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CURSO TECNICA EM NEUROMETRIA

6 Fisiologia do sono Indutiva

a Controle de Ansiedade sonoro ou visual

a Variabilidade Emocional

a Amplitude e Frequéncia Respiratdria

a Relaxamento Muscular Progressivo
a Resposta Fisiolégica Funcional

a Capacidade Funcional Respiratdria

a Variabilidade Cardiaca Funcional
e Coeréncia Cardiaca Funcional
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CURSO TECNICA EM NEUROMETRIA

S FERRAMENTAS PLACA GRAFICA

ANALISE DLO
FISIOLOGIA DO SONO INDUTIVA
ALIMENTAC A0 FUNCIONAL
CONTROLE DE ANSIEDADE - Sanoro
NTROLE DE ANSIEDADE - Visual
VARIABILIDADE EMOCIONAL
5 J-{ AMPLITUDE E FREQUENCIA RESPIRATORIA

0} RELAXAMENTO MU

Bio Evolution ® 5
A, Bio Evolution s

COERENCIA CARDIACA FUNCIONAL

2

o
S
m
<
S
S
s
=,
S
S
il
15
3
=
154

M i

“ T @ Anamnese o Cadastio de Chentes

CADASTRO E CONSULTA DO CLIENTE

Cédigo: Profissional da Saude: Licaasraan Queixa Principal:
Aniversario: Idade: Sexo:  Altura: Peso:
|
UF; Cep:

Telefone: Celular:

Nome do Responsavel:

Cligue nos botdes para
Incluir ou consulta ao
clicar no botdo
consulta, vai abrir a
tela de clientes ja
cadastrados. Selecione
o cliente desejado e dé

um duplo clique no

. nome.ar Cliente.

. s K A.'
A . oF J 3

O INDUTIVA

FISIOLOGIA DO SONO INDUTIVA

+ Salacions o Llienls 0 sas Consullindo OO0

CONSULTA DE CLIENTES

Digite 0 Nome do Cliente a ser Procurado:
W Bobwoktion © P
[Consulta

Ao clicar no botao consulta,
vai abrir a tela de clientes ja
cadastrados. Selecione o
cliente desejado e dé um
duplo cligue no nome.
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CURSO TECNICA EM NEUROMETRIA

Ao clicar em INCLUIR, preencha os dados obrigatérios: Nome, Idade, Sexo, Altura e Peso. Apds incluir ou
consultar um cliente, abrird uma janela mostrando qual o formato de Treinamento que deseja aplicar
(profissional ou automatico), os sensores que serdo utilizados e em qual regido serdo conectados. Veja:

ﬁ* ; INICIAR FISIOLOGIA DO SONO “ALTERAR CADASTRO DO CLIENTE

G'EI PROFISSIONALI » _AUTOMATICO

Digital do
Polegar §F

Modelo do sensor Modelo do sensor

Mascara respiratoria .
utilizado utilizado

Para iniciar o treinamento, apenas selecione uma das 2 opc¢des clicando no

botdo correspondente:

1- Andlise Profissional ou 2- Analise Automatica

Observagao:
- Duracao média do Treinamento 7:30 minutos

- Recomendamos que os clientes nao tenha acesso visual a tela do
computador durante o treinamento.

“Andlise Automatica” é acionado o comando de voz do préprio computador, e na “Analise

Profissional” é o proprio aplicador que conduz o treinamento.
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CURSO TECNICA EM NEUROMETRIA

Como funciona?

O cliente vai aprender a sincronizar a respiragdo com a variabilidade cardiaca em um ritmo mais lento possivel,
induzindo a fisiologia do sono. A diminuicdo da velocidade e a regularidade entre as ondas, respiratéria e
cardiaca, geram uma “desaceleracao” das funcdes neurofisiolégicas, proporcionando um melhor conforto
respiratério. Em apenas 7:30 minutos o sistema ird detectar qual o melhor tempo de expirar e inspirar para
que haja uma coeréncia neurofisiolégica especifica e significativa compativel ao sono desse cliente. No final, o
software vai gerar uma gravacao em MP3 com o som exato da melhor performance respiratdria de cada
pessoa. Assim, teremos o tempo e a velocidade ideal para o equilibrio entre a respiracdo e o batimento
cardiaco. Com essa respiracdo, personalizada, o cliente pode ouvir e treinar em casa, no carro, na praia etc. O
estimulo do som ensina e condiciona (de maneira rapida) o cliente a melhorar sua respiracdo e com isso
garantir uma melhor performance em todos os treinamentos.

& PACIENTE A PROTOCOLO DE FISIOLOGIA DO SONO INDUTIVA  Avaliagao N°: 88

INICIANDO FREQUENCIA RESPIRATORIA

INSPIRAR CONTANDO ATE 4

EXPIRAR CONTANDO ATE 6

AGUARDE...

Esse treinamento tem como objetivo acertar o ciclo respiratério com o batimento cardiaco, fazendo com que
as fungdes basais diminuam o ritmo e entre em sincronismo, equilibrando cérebro e corpo. Assim teremos:

* Melhora do ciclo Sono e Vigilia;
e Eficaz como técnica de Relaxamento;
e Muito utilizado como ferramenta de autocontrole em outros Treinamentos;
* Ajuda a melhorar e a desenvolver, mecanicamente, a respiracdo diafragmatica;
* Diminuicdo na Insbénia e disturbios do Sono;
* Combate pensamentos invasivos antes de dormir (sono leve);
e Diminuia sensac¢do de cansaco ao acordar (Sono
restaurador); Obs: veja todos os beneficios e objetivos
na apostila do seu curso.
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O treinamento € dividido em 5 (cinco) blocos, com duragdo de 1:30 minuto
cada, totalizando 7:30 minutos. Cada bloco representa uma frequéncia
respiratdria especifica e sdo realizadas da seguinte forma:

12 Bloco: Frequéncia 4-6 Procedimento: Inspirar contando até 4 e expirar contando até 6.
22 Bloco: Frequéncia 5-7 Procedimento: Inspirar contando até 5 e expirar contando até 7.
32 Bloco: Frequéncia 6-8 Procedimento: Inspirar contando até 6 e expirar contando até 8.
Procedimento: Inspirar contando até 7 e expirar contando até 9.

42 Bloco: Frequéncia 7-9 / : 3 L "
Procedimento: Inspirar contando até 6 e expirar contando até 12.

52 Bloco: Frequéncia 6-12

Obs: os valores numéricos deverdo ser contados pelo préprio cliente e nunca
cronometrados, pois eles representam o periodo de adaptacdo de cada pessoa e
nao os segundos de um relégio.

A finalidade desses blocos é fazer com que o cliente comece a se “acostumar”’,
gradativamente, em diminuir a sua frequéncia respiratoria e, consequentemente,
adaptar o sistema nervoso para gerar o melhor sincronismo entre o batimento
cardiaco e a respiracao.

Devemos levar em consideracdao que na Respiracdo Rapida ou Lenta, pode gerar
distonia no SNA, isto é, produzir um desconforto ao cliente em forma de
respiracdo ofegante ou sensacao de falta de ar, palpitacdes, ansiedade etc. Isso
pode ser comum para ele e foi motivo dele desistir de outras técnicas:
relaxamento, meditacdo, acupuntura, hipnose, yoga, respiracao diafragmatica
entre outras.

Portanto a melhor respiragao ndo esta na maior ou menor velocidade e, sim, no
melhor sincronismo de cada pessoa. O alinhamento respiratdrio pode acontecer
tanto no primeiro bloco como no ultimo e vai depender, exclusivamente, da
resposta autonémica de cada pessoa. Para isso, o software vai calcular o melhor
equilibrio cardio-respiratorio dos 5 periodos, e gerar um arquivo em MP3 com o
tempo exato de inspiracao e expiracdo que trara muito mais conforto e eficiéncia
aos treinamentos diarios.
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» 1- Ondas Graficas vermelha: Representando o Coracdo.

» 2- Ondas Graficas verde: Representando a Respiragdo.

» 3- Fluxo sanguineo

» 4-Movimento Respiratorio: O aplicador acompanhara a velocidade da respira¢do do
cliente.Quanto mais préximo do (vermelho), mais rapida esta sendo a respiracao
dele, podendo comprometer o treinamento.

» 5-Biomapping: Sdo imagens, em movimento, que

» representam os locais do cérebro e do corpo que estdo sendo estimulados. O
aplicador deve acompanhar a

» velocidade destes movimentos, pois se estiverem muito lentos ou indicando
atividade inadequada, pode significar um baixo desempenho durante o treinamento
e ndo gerar o arquivo respiratério em MP3.

» 6-Menu de opc¢Oes (ndo tem fungdo nesse protocolo)

» 7-CronGmetro.

» 8-Média da Frequéncia Cardiaca.

» 9-Verifica se o aparelho esta conectado.
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T o B Quando finalizar a analise,
g i sl R B B todos os blocos aparecerdo
I . I l I . I l I ' com suas porcentagens de

e ‘ acertos e seus valores
Uil =ttt A pAdnd L4448
I < rpretativos. (Fig. ao lado).

Um sensor sera colocado no dedo e uma méscara respiratoria na
face, para que possam captar os sinais do sistema nervoso e
envia-los ao computador. Em apenas 7:30 minutos o cliente
aprendera a sincronizar a sua respiracdo com seu batimento
cardiaco, favorecendo um equilibrio importante para a saude.
Serdo realizados cinco exercicios respiratdrios com duracdo de
apenas 1:30 minuto (cada).

IMPORTANTE:

Essa respiracdo € importante e serd utilizada em outros
treinamentos.

Objetivo: Este exercicio tem como objetivo favorecer o sono e a
atividade cardiorrespiratoria. Para isso sera necessario inspirar o
ar profundamente e solta-lo de acordo com o tempo solicitado
em cada um dos cinco exercicios. No final do treinamento sera
gerado um arquivo sonoro no formato MP3 com uma gravacao
personalizada do melhor desempenho respiratdrio. Com ele o
cliente podera ouvir exatamente o som da respiracdo que mais
traz equilibrio e tranquilidade. Assim ele podera relaxar, dormir \
melhor e até mesmo utiliza-lo em momentos de estresse, para \
poder se acalmar, pois o cérebro vai identificar esse ritmo. , \

Atengao: cada MP3 é baseado no treinamento individual, =
portanto nao pode ser utilizado por outra pessoa. &;‘Y
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@S Procedimento do aplicador durante o treinamento

O Aplicador podera orientar o cliente apenas em 2 situacées:

19- O grafico Movimento Respiratdrio (O a 100%) ira mostrar a velocidade do ciclo
respiratorio em 3 segmentos: Verde (bom), Amarelo (normal) e Vermelho (ruim). Se a
respiracdo estiver muito rapida o movimento tende ao vermelho, o que pode
comprometer o exercicio respiratério no final do treinamento. Nesse caso, o aplicador
ira pedir ao cliente que respire mais devagar.

29- No Biomapping, quanto mais lento for o movimento das imagens (que representam
0 cérebro e o corpo) ou se aparecer Atividade Inadequada, mais insatisfatério estara
sendo o treinamento. Nesse caso, a respiracao esta muito superficial e o aplicador
pedira ao cliente que inspire mais profundamente e solte o ar bem tranquilo.

REFERENCIA DOS RESULTADOS PARA A FISIOLOGIA DO SONO
INDUTIVA

Porcentagem de acertos de

cada exercicio ANALISE CARDIO-RESPIRATORIO FUNCIONAL 2 @
Treinamento da Fislologia do Sono Indutiva .

20 Exercicio 30 Exercicio 49 Exercicio

Linha de Base (4-6) Frequéncia (5-7) Frequéncia (6-8) Frequénci a (7.5

82,2% Andlise Gréficalinear
73,073 64,819 67,78% 71,01%

* cardio-respiratoria. Verde =
. l - I
""" Cs Coracao

ANALISE GRAFICA ¢

Resultados em milissegundos do
tempo ideal para inspirar e expirar no
ritmo respiratorio e cardiaco.

CINS IRARIH C.i(‘(IRI\RFM l EXPIRAR EM l SEGURAR EM

mwwm CoMlgloBo.don
S—— ——
Ritmo Cardiaco Funcional Bom. Condigao Boa para os Treinamentos.

O TEMPO DA EXPIRACAO ESTA 25% ACIMA DA INSPIRACAO. IDEAL PARA EXERCICIOS RESPIRATORIOS
I (. IMPRIMIR I'\;i VlSUALlZARI
Movimentos Respiratorios —

Total Cardio-Respiratorio Funcional —
[r_v:_"l T L o R
= ~ — “, EXPORTAR ANALISE

(£} EXPORTAR PARA O SITE

Gravador que vai gerar o
som (em MP3) do melhor
ciclo respiratério do cliente.

Resultado cardio —

I’eSpIratOflO 7‘ * OFF -?()N

Resultados dos movimentos
respiratérios em cada exercicio.
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@S Procedimento do aplicador durante o treinamento

RESULTADO

I inspirareEm: B securarREm: QN ExPIRAREM: QN SEGURAREM: ||

/190 msec 1022 msec | 11462 msec 1150 msec

Ritmo Respiratorio Funcional HNormal. Condigao Normal de Treinamento.

[Ritmo Cardiaco Funcional Bom. Condigdo Boa para os Treinamentos.

O TEMPO DA EXPIRACAO ESTA 25% ACIMA DA INSPIRACAO. IDEAL PARA EXERCICIOS RESPIRATORIOS

A) Ritmo Respiratério Funcional:

- Normal (Condicao normal para os Treinamentos)

-Bom (Condicdo boa de treinamento)

-Regular (Condicdo regular de treinamento)

-Moderado (Acompanhar os Treinamentos com Atencao)
-Baixo (Pode apresentar comprometimento nos Treinamentos)
-Muito Baixo (Refazer a Fisiologia do Sono Indutiva)

B) Ritmo Cardfaco Funcional

- Normal (Condicdo normal para os Treinamentos)

-Bom (Condicdo boa de treinamento)

-Regular (Condicao regular de treinamento)

-Moderado (Acompanhar os Treinamentos com Atencao)
-Baixo (Pode apresentar comprometimento nos Treinamentos)
-Muito Baixo (Refazer a Fisiologia do Sono Indutiva)
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@S Total cardio-respiratério funcional

E a combinacéo dos 2 resultados anteriores: Ritmo Respiratério e Cardio-Funcional, veja os resultados:
- Normal (Condicdo normal para os Treinamentos): Compativel com atletas, alta performance, boa genética e para quem
ja treina.
- Bom (Condigdo boa de treinamento): Compativel com boa genética, pessoas mais jovens e boa fisiologia.
- Regular (Condicdo regular de treinamento): Fase de Transicdo

- Moderado (Acompanhar os Treinamentos com Atencdo): Compativel com ansiedade, dificuldades respiratérias e
motoras.

- Baixo (Pode apresentar comprometimento nos Treinamentos): Compativel com ansiedade e desgaste fisioldgico.

- Muito Baixo (Refazer o Treinamento): Compativel com deficiéncia fisioldgica, disturbios respiratérios, estresse e/ou
depressao.

OBS: muitas vezes, os resultados de moderado a muito baixo, ndo estdo relacionados a deficiéncia fisioldgica ou algum
tipo de disturbio funcional, mas apenas uma alteracdo do sincronismo entre o batimento cardiaco e a respiracdo.

Importante: A expiracdo deve estar sempre 25% acima da inspiracdo para estimular o parassimpatico.

@S Finalizando o treinamento:

No término do treinamento aparecera a tela mostrando os resultados, de cada bloco, com uma porcentagem de acerto
do Ritmo Respiratério e uma porcentagem de acerto do Ritmo Cardiaco. As melhores porcentagens sdo geradas através
de um periodo de tempo especifico, formando um ciclo respiratério (inspiracdo + expiracdo). Cada cliente tera o seu
valor individual de respiracdo e, quando terminar o treinamento, serd necessario gravar. Para isso, basta clicar no botao
gravar localizada ao lado direito da_tela (fig. Abaixo) e aguarde o término da gravacdo. O software ird gerar um arquivo
em MP3 com o som da inspiracdo e expiracdo que serdo idénticos ao melhor desempenho do ciclo respiratério no

treinamento do cliente. O resultado desse treinamento é muito importante para os treinamentos seguintes.

Aperte o botdo Play e automaticamente o software vai

gravar o treinamento dos 7:30 minutos.

O software oferece no botdo “Exportar MP3” duas
opcles: exportar para Pasta ou Pendrive/Celular.

Assim, facilita a gravacdo do treinamento do cliente.

t21 IMPRIMIR | (3 VISUALIZAR

"o EXPORTAR MP3
anadlise para a pasta do cliente ou Pendrive/celular etc. "\ EXPORTAR ANALISE

No botdo “Exportar Analise” podemos enviar o resultado da

{} EXPORTAR PARA O SITE

A Gravagdo é uma reprodugdo fiel do melhor ciclo respiratério com o melhor batimento cardiaco.
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12 INICIANDO: na Tela inicial clique no botao: CONTROLE DE ANSIEDADE SONORO E VISUAL

AJUDA ONLINE MANUAL PROTOCOLOS  FERRAMENTAS PLACA GRAFICA SOBRE

ANALISE DLO
CONTROLE DE ANSIEDADE - Sonoro
( 'CONTROLE DE ANSIEDADE - Vis
=
e CONTROLE DE ANSIEDADE - Visuial
(" CAPACIDADE FUNCIONAL RESPIRATORIA
e
( COERENCIA CARDIACA FUNCIONAL

VARIABILIDADE CARDIACA FUNCIONAL

EEEEEEEEBEBRF B8

COERENCIA CARDIACA FUNCIONAL

Ao clicar no botdo consulta, vai abrir a tela de
clientes j4 cadastrados. Selecione o cliente
desejado e dé um duplo clique no nome.

* Balagions v Chsnts o ¢85 Comsilinds
208

CONSULTA DE CLIENTE!
[ CADASTRO E CONSULTA DO CLIENTE B ————————— i

Cédigo: Profissional da Saude: |&wt"®s®4 _ Queixa Principal:
[ ] [ R Boboiton®
Nome: ldade:  Sexo: - fconsulta

Digite o Nome do Cliente a ser Proc%-ado:

[
Fnderegu:

Cidade: HEairro'

Cligue nos botdes para _
Incluir ou consultar Cliente.

Ao clicar em INCLUIR, preencha os dados obrigatorios: Nome, Idade, Sexo, Altura e Peso. ApoGs
incluir ou consultar um cliente, abrird uma janela mostrando qual o formato de Treinamento que
deseja aplicar (profissional ou automatico) e o sensor que sera utilizado e em quais dedos serao
conectados. Veja:

Para Iniciar o Treinamento, apenas selecione uma das 3 QCONTHO'—E DEANSIEDADE

opcoes clicando no botao correspondente: ~=| ANALISE 9 ANAUSE | T3
pe P ¥ =] PROFISSIONAL| &2 > AUTOMATICA _uTREl"A"E"TO

.~ 1 ALTERAR CADASTRO

1- Andlise Profissional ou 2- Analise
Automaticaou 3- Treinamento

“Andlise Automéatica” é acionado o comando de voz do
préprio computador, e na “Analise Profissional” é o préprio
aplicador que conduz o treinamento. Lembrando que os 2
primeiros vdo gerar as analises com resultados e o
Treinamento vai realizar o monitoramento e técnicas
personalizadas.

Modelo de sensor utilizado
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Observacgodes

Duracdo média do Treinamento 9 minutos. Tanto o Treinamento Visual como Sonoro,
apresentam o mesmo protocolo. A diferenca esta que no sonoro o cliente realiza o
treinamento de olhos fechados e no visual de olhos abertos, estimulando setores
diferentes e importantes do cérebro.

B Como Funciona?

O cliente aprenderd a controlar os niveis de ansiedade através dos seus sinais neurofisiolégicos, captados por um
sensor, que sdo digitalizados na tela de um computador. Basicamente o treinamento condiciona o cliente a ter um
maior autocontrole do seu Sistema Nervoso Autdnomo (SNA) associados, principalmente, aos seus pensamentos

(cognitivo).

QS Objetivos e Beneficios do Treinamento

¢ Maior controle de Pensamentos Ansiosos e Invasivos;

* Aumenta a percepcdo dos Estimulos que geram Ansiedade;

* Reeduca o sistema nervoso a utilizar a Reserva Funcional Nutricional;

* Equilibra a via Hormonal, diminuindo desgaste de Adrenalina, Noradrenalina e Cortisol;

* Diminui a sensacdo de opressdo, incapacidade, impaciéncia e sobressaltos;

» Controlar a Reagdo Emocional aos Estimulos Externos (sons, barulhos, cheiros, discussées, visual etc).

» Controlar a Resposta Emocional aos Estimulos Internos (pensamentos, imageria etc),
* Entre diversas outras aplicacdes.

e Auxiliar na memoria e aprendizado

* Estimula o desempenho da criatividade e intelecto

Todo o Treinamento é dividido em trés exercicios, aonde o objetivo final é fazer com que a
pessoa aprenda a lidar com emogdes extremas, desde uma alta ansiedade até uma tristeza ou
depressao.

Tela de Aviso antes de iniciar o Exercicio

Ao iniciar, abre uma tela
avisando que os calculos
para regular os niveis de
INSPIRAR CONTANDO ATE 4 dificuldade, para o cliente,
EXPIRAR CONTANDO ATE 6 estao sendo realizados.
Em seguida, a tela de
treinamento aparece.
Veja a seguir:

INICIANDO FREQUENCIA CARDIO-RESPIRATORIA

INICIANDO EM 60 SEGUNDOS AGUARDE ...
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Procedimento do Cliente durante treinamento

O sensor sera conectado nos dedos, para que possam captar os sinais
do sistema nervoso e envia-los ao computador. Esses sinais serao
apresentados em forma de porcentagem. Portanto, quanto maior for a
porcentagem, maior sera a capacidade de controlar a Ansiedade e
guanto menor, mais dificil sera controlar.

& PAOEmTE D Prstavats iy Towmsnvsenis Assdiogts B 71 D 27 dw agemio the I8 pards Sann D9 S
s ~ R metns — - —J oI LU AT . St - 4

—

1. Gréfico Linear verde que representa a porcentagem real do controle de ansiedade do cliente.

2. Grafico lilds que representa o nivel de dificuldade que a pessoa devera superar e que foi calculado
(anteriormente) e p ode ser recalculado a cada periodo de um minuto, caso o cliente tenha dificuldade
de controlar. 3- Grafico da Reagdao Neuro-Emocional.

Grafico da Resposta Neuro-Emocional.

Biomapping - € uma apresentacdo em 3D dos locais aonde o cérebro provavelmente esta sendo
estimulado.

Tempo total do controle de ansiedade

Tempo minimo (objetivo) de 1 minuto para controlar 9- Tempo total da sessdao (cron6metro)
Porcentagem do nivel de dificuldade

Porcentagem real do Controle de Ansiedade

. Valor atual do Controle de Ansiedade

10. Tempo de recuperacao:O cliente terd 3 minutos no maximo para alcangar o seu objetivo.

11. Menu

12. Se o Aparelho esta conectado

W

© 0N oY
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CURSO TECNICA EM NEUROMETRIA

O Treinamento é dividido em trés exercicios e tem como objetivo ensinar
ao cliente como controlar o seu nivel de ansiedade e a gerenciar o estresse.
Através desse treinamento, ele ira perceber como 0s seus pensamentos podem
alterar os valores numéricos (porcentagens) e como isso pode influenciar em sua
saude, na qualidade de vida, tomada de decisdes, raciocinio, memoria, estresse,
foco etc.

No entanto, para que a porcentagem aumente, o cliente tera que aprender a
controlar suas emocdes, seus pensamentos e saber lidar com a respiracdo. A
medida que for dominando esses controles, ele verd a porcentagem aumentar
cada vez mais na tela do computador.

Com o treinamento, o cérebro vai encontrando caminhos e atalhos para facilitar
cada vez mais esse novo aprendizado e gerar novas sinapses. Como acontece na
troca de marchas de um motorista experiente e condicionado. E automatico!

IMPORTANTE:

Para saber se o cliente estd controlando a ansiedade, uma musica vai tocar
cada vez que a sua porcentagem (verde) ultrapassar o nivel de dificuldade (lil3s).
Em seguida, sera necessario deixar a musica tocar por 1 minuto para garantir
o aprendizado do cérebro (cronbmetro azul). Caso ele apresente alguma
dificuldade em controlar a ansiedade, durante o treinamento, o proprio sistema
vai reajustando o calculo do objetivo até que ele consiga terminar o
treinamento. Para cada um dos trés exercicios tocara uma musica diferente e
todo o processo de aprendizagem sera sempre o mesmo. Ao terminar
aparecera uma tela com todos os resultados, mesmo que ele ndo alcance o
indice ideal (90%), o cliente sempre conseguira trazer na sua percepg¢ao um
novo aprendizado (nova sinapse), que sera fortalecida através da gravacao do
Indutor de ondas cerebral (I0C), que nada mais é que um arquivo sonoro, em
MP3, criado através dos proprios pulsos nervosos do paciente, que foram
coletados durante o treinamento e que serve para treinamento cerebral
domiciliar.
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@i} Procedimento do aplicador durante o treinamento

A) O aplicador poderéa orientar o cliente em 2 procedimentos basicos, dizendo:

1 Quando vocé inspirar, relaxe pés e pernas, e quando vocé soltar o ar relaxe ombros e bragos; ou

2 Diminua a intensidade de seus pensamentos, imagine uma tela mental branca e respire
profundamente.

B) No final de cada Treinamento o aplicador poderé dizer:

Acompanhe a velocidade da sua respiragéo, sinta seus batimentos cardiacos e perceba a intensidade

dos seus pensamentos, pois serao estas sensacoes que vocé podera buscar nos seus treinamentos
em casa ou quando passar por algum evento estressor.

REFERENCIA DOS RESULTADOS PARA CONTROLE DE ANSIEDADE

Quadrante:
Eixo Vertical = Resposta Emocional

. . o . ANALISE PBICO-FISIOLOGICA DO CONTROLE DE ANSIEDADE
Eixo Horizontal = Reagdo Emocional

——T .

= 5 AT L 1L 1 t 29 EXQrCx0

£ 1008 r——— Y [
e Ar'w

e

Pe .

W S - e !
.
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ars
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NBINO. SO NAWO: 25.9%

Tempo em que levou para
conseguir controlar a

ansiedade em cada exercicio

Estimulos: Interno (pensamentos) e
Externo (sons, barulhos, cheiros,

Porcentagem real do
APROVEITAMENTO do
controle de ansiedade em
cada exercicio.

Nivel 1: Bom indice de Teel

pars e G de de Ansiedsde (Seaeen),

16, 04%
|

Estimem Exieeng  Esiimefo inleeno

Resultados por escrito
para Averiguar

Todo o treinamento é dividido em 3 exercicios, aonde o objetivo final é fazer com que a pessoa aprenda a controlar a ansiedade.

Cada exercicio apresenta um quadrante que é classificado da seguinte forma: Verde (6timo) - Amarelo (regular) - Vermelho (ruim). O

quadrante é formado por 2 eixos que tem a seguinte nomenclatura:

Eixo horizontal = Reagao Neuro-Emocional

Eixo vertical = Resposta Neuro-Emocional
Também temos um marcador que é representado por uma bolinha azul-claro. Quando o marcador esta no verde, significa que o
controle de ansiedade tem uma boa Reagdo Neuro-Emocional associado auma boa Resposta. Agora, quando estd no vermelho

significa que tanto a Reacdo como a Resposta estdo insatisfatdrias. Logo abaixo teremos o tempo em que a pessoa ...
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levou para conseguir controlar a ansiedade. Quanto maior o tempo, maior a
dificuldade que a pessoa encontrou para conseguir superar seus proprios obstaculos e
controlar a sua ansiedade e, com isso, a porcentagem de aproveitamento diminui e o
IOC pode nao ser liberado. O aproveitamento do controle de ansiedade (de cada
exercicio) fica a direita do tempo e, logo abaixo, o grafico linear (segundo a segundo)
representando a trajetoria que a pessoa fez em todo o treinamento.

O resultado final apresenta 3 parametros diferentes a serem analisados, veja:

A) Primeiro:
Esse parametro vai identificar em qual dos 3 quadrantes a pessoa apresentou o
menor indice  da Reag¢ao Neuro-Emocional como, também, da Resposta Neuro-
Emocional.

~ A
:@: Por exemplo: O resultado final de um treinamento
== gpresentou um indice menor de Reacdo e Resposta no 29
Exercicio. Nesse caso devemos entender o porqué a pessoa teve mais
dificuldade nesse exercicio que nos outros dois. Isso ajuda a estimular o
insight e a melhorar a interpretacao dos fatos ocorridos durante todo o
treinamento, pois fica mais claro para pessoa o quanto um pensamento,
uma distragcao, um exercicio respiratorio errado, excesso de
preocupacdes ou qualquer estimulo externo pode ter influenciado para
gue ela tenha perdido o controle de ansiedade. Dessa forma, fica mais
facil “mapear” fatos ansiosos e conhecer melhor seu cliente..
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B) Segundo:
Esse parametro vai mostrar 2 tipos de Estimulos: Interno e Externo. Com isso, podemos investigar
qual dos 2 estimulos (interno ou externo) seu cliente esta mais vulneravel naquele momento.

1
~

-
“\(/. Por exemplo: Se ele apresentar um estimulo externo maior que o interno,
=~,= provavelmente estara mais vulneravel aos estimulos externos como: sons,

-

barulhos, visual, excesso de trabalho fisico, cheiro, dor, posi¢ao, intolerancia ao transito, isto &, tudo
aquilo que vem de fora para dentro, apresentando maior probabilidade de desencadear ansiedade.

O contrdrio também pode acontecer e, nesse caso, o estimulo interno é predominante. Dessa
forma, ele estard mais vulnerdvel a situagdes como: pensamentos invasivos ou ansiosos, medos
eminentes, percep¢des corporais ligados ao panico e tudo aquilo que possa vir de dentro para fora.
Assim, podemos mapear de onde vém os estimulos que mais podem desencadear uma ansiedade
e, dessa forma, ensina-lo a controlar.

C) Terceiro:

Esse parametro vai mostrar o resultado alfanumérico através das combinacdes dos itens A e B,
associados aos valores dos graficos e numéricos. Assim, poderemos averiguar em que nivel do
controle de ansiedade o cliente se encontra. Esses niveis sdo classificados da seguinte forma:

» Nivel 1: Bom indice de Treinamento para o Controle de Ansiedade.

» Nivel 2: Transicdo entre Fase de Atencdo e Bom indice de Treinamento.

» Nivel 3: Controle de Ansiedade em fase de atencdo. Obs: Manifestacdo fisica generalizada
a0 estresse.

» Nivel 4: Controle de Ansiedade em fase de Adaptacdo. Obs: aumento da intensidade
Fisica e/ou Psicoldgica ao estresse.

» Nivel 5: Controle de Ansiedade em fase de Exaustdo. Obs: Esgotamento Fisico e Psicolégico
ao Estresse.

Devemos verificar em qual nivel acima a pessoa se encontra para podermos averiguar o que sera
feito. A orientacdo é bastante importante, nesse momento, pois as manifestacdes ao estresse
crescem de maneira gradual e sua intensidade apresenta caracteristicas especificas conforme

descrito em cada nivel.
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Podemos falar, de forma bem rapida, como esses niveis evoluem. Veja:

Quando estamos vivendo, no dia a dia, momentos de estresse, motivacdo e atividades as quais ndo
geram qualquer tipo de desgaste significativo, entdo nossas reservas e a capacidade de controle
estdo 6timas. (nivel 1).

Porém, o estresse pode iniciar um pequeno desgaste quando associado a um aumento no ritmo de
tarefas didrias. Nesse caso, comecamos a ter pequenas oscilagdes como um pequeno aumento nos
pensamentos e, de vez em quando, vontade de sentar e descansar um pouco mais que o normal.
(nivel 2).

Quando nosso cérebro, independente de nossa vontade, interpreta alguma situacdo como
ameacadora (estressante), todo nosso organismo passa a desenvolver uma série de alteracdes
(respiracdo acelerada, batimento cardiaco alterado, o figado libera glicose, dilatacdo de pupila,
redistribuicdo sanguinea, aumento de linfécitos etc).

No primeiro momento ocorre uma Reacao de Alarme ou Atenc¢do, onde todas as respostas corporais
entram em estado de prontidao geral, ou seja, todo organismo é mobilizado sem envolvimento
especifico ou exclusivo de algum érgdo em particular. E um estado de alerta geral, envolvendo
liberacdo de catecolaminas tal como se fosse um susto. (nivel 3).

Se esse Estresse continua por um periodo mais longo sobrevém a Segunda fase, chamada de Fase de
Adaptacdo ou Resisténcia, a qual acontece quando a tensdo se acumula. Nesta fase o corpo comeca
a acostumar-se aos estimulos causadores do Estresse e entra num estado de resisténcia ou de
adaptacdo. Durante este estagio, o organismo adapta suas reacdes e seu metabolismo para suportar
o Estresse por um periodo de tempo. Neste estado a reacdo de Estresse pode ser canalizada para
um orgao especifico ou para um determinado sistema, seja o sistema enddcrino, cardioldgico,
sistema muscular, aparelho digestivo, pele etc. A pessoa apresenta algumas doencas ou disturbios,
vive no padrdo didrio de luta ou fuga, mas ainda ndo entende ou ndo correlaciona ao estresse. (nivel
4)

Por fim, a energia ou reserva funcional dirigida para adaptacdo da pessoa frente ao estresse ndo é
ilimitada e, se ainda continuar, o corpo todo pode entrar no ultimo nivel chamado: Estado de
Esgotamento ou Exaustdo. Dessa forma havera queda acentuada de nossa capacidade adaptativa,
pois o organismo ndo pode mais manté-la, evidenciando nossos sintomas somaticos e
psicossomaticos, que no inicio sdo funcionais e com o tempo se transformam em lesionais. (nivel 5).
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ﬁi‘; Finalizando o treinamento

Depois de analisarmos e explicarmos ao cliente todas as referéncias dos resultados acima,
vamos exportar o seu treinamento sonoro que fica disponivel ao término desse protocolo,
para que ele possa leva-lo para casa. Para isso, iremos iniciar o Gerador de |IOC (indutor de
ondas do cérebro). O I0C é um Batimento Biauricular que compreende todos os valores
positivos dos pulsos nervosos, os quais foram selecionados enquanto o paciente treinava, e
gue tem como objetivo estimular a ressonancia neural.

Em Resumo: O pulso nervoso entre o cérebro e o corpo gerou o I0C (na clinica), da mesma
forma que o I0C vai induzir e estimular esse mesmo pulso nervoso entre o Cérebro e o Corpo
durante o Treinamento em casa, através da ressonancia neural estimulada pelo arquivo
sonoro em MP3 gravado na clinica.

Sistemao Frontal
Limbico
Parietal

Temporal

Ocipital

Como enviar o IOC para o celular, Pendrive, HD externo
ou qualquer outro dispositivo externo?

Quando finalizamos um treinamento, aparece a tela com os resultados
da Anadlise como na figura abaixo. Veja que na parte superior-direita
aparece 3 icones, sendo que o do meio é a figura de uma impressora.
Dé um clique nesse fcone para abrir a janela de envio dos
Treinamentos.
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Ao clicar nesse icone, abrird uma janela
para enviar os treinamentos.

e
[co rwen [ nisuauizas)

2 EXPORTAR ANALISE

(2) ExPORTAR PARA O SITE

IMPRIMIR ANALISE (X)

| 4 IMPRIMIR |\,1 VISUALIZAR|

SELECIONE:

73 EXPOW TREINAMENTO

{2 EXPORTAR ANALISE

'»"1 EXPORTAR PARA O SITE

Jo %[ || = |

39 Passo:

X
(TR S
03
e
—TTT
Ly
- o 3 [ ~[]] [ m [}

Jinsmanta pars o Cantrete e Ansicdade (Semers).

Esta é a janela que abre apds clicar no
icone daimpressora.

Para iniciar a exportacdo clique no
botdo:“EXPORTAR TREINAMENTO”

Apos clicar, abrira uma outra janela para
vocé selecionar para onde ira enviar:
PASTA, PENDRIVE ou CELULAR.

Obs: para exporta os resultados da andlise é sé clicarno
botdo Exportar Andlise, o procedimento é o mesmo.

Nesta Janela Superior, teremos

IMPRIMIR ANALISE (X}

4 IMPRIMIR | VISUALIZAR

TRPORTAR TREING ) &

® FOF @

: ©,
i — i s D
O,
O,

& PENDRIVE @)

) PASTA ®

sy

R

2 Botdes para exportar o I0C,
porém apenas um podera ser
utilizado, que sera:

Botdo: PENDRIVE ou MP3.

O Botdo PASTA, ndo sera
utilizada pelo seguinte

motivo:

12 O arquivo é muito grande e
pode ocupa muito espaco do HD
se for gravado em uma Pasta.

Antes de Gravar, é obrigatorio
colocar um Pendrive em uma das
Portas USB.

Nessa Janela inferior, vocé podera testar o funcionamento do I0C, antes mesmo de grava-lo. Com isso, vocé podera explicar e
demonstrar ao cliente como funciona e como é o som que ele vai escutar.

Para demonstrar é simples: coloque o fone de ouvido (obrigatdrio) nele e cliqgue no botdo “TESTAR”, apds demonstrar cligue no
botdo “PARAR” e pronto. Mostre aonde o I0C vai agir através da representacdo cerebral
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Os Treinamentos em Neurometria Funcional que utilizam a
metodologia do I0C tem como objetivos:

- Maior Controle de Pensamentos Ansiosos e Invasivos

- Diminui Sensacdo de Opressao, incapacidade, impaciéncia e sobressaltos
- Reeduca o Sistema Nervoso a utilizar a Reserva Funcional Nutricional
- Diminui a Ansiedade de consumo de carboidratos (doces, paes e massas em geral)

- Equilibra o Eixo nervoso da via hormonal, diminuindo desgaste de Adrenalina, Noradrenalia e
Cortisol

- Aumenta a Percepcao dos Estimulos que geram Ansiedade

- Melhorar a Memoria e o Aprendizado

- Estimular ondas Alpha

- Aumentar o desempenho da criatividade e do intelecto.

- Aprender a lidar com Estimulos internos: pensamentos, imageria etc.

B) Controle de Ansiedade Visual: Treinamento com olhos abertos. Objetivos:

- Fortalecer a Atencao e o Foco
- Melhorar a Concentragao
- Estimular o Raciocinio e o Exercicio da deducao

-Aprender a lidar com estimulos externos: estimulos da dor, posicdo corporal, sons, cheiros,
tato, barulhos, estimulos visuais, imagens diversas etc.

- Estimular ondas Beta (positivamente) e Ondas Gamma

@ Saiba mais lendo o texto da apostila do 10C.
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ANALISE DLO

FISIOLOGIA DO SONO INDUTIVA

VARIABILIDADE EMOCIONAL

=== W \ARABLIDADE EMOCIONAL

VARIABILIDADE EMOCIONA!
Capacidade e Est mmusnm.:mnm

AMPLITUUE € 1o <oloroe o or w1 ORIA
RELAXAMENTO MUSCULAR PROGRESSIVO
RESPOSTA FISIOLOGICA FUNCIONAL
CAPACIDADE FUNCIONAL RESPIRATORIA
VARIABILIDADE CARDIACA FUNCIONAL

COERENCIA CARDIACA FUNCIONAL _{p
/v\ Bio Evolution ®
preee

ARIABILIDADE CARDIACA FUNCIONAL

EEEEEaEarTee g8

isa0 J-|_ COERENCIA CARDIACA FUNCIONAL

Ao clicar no botdo consulta, vai abrir a
e S tela de clientes ja cadastrados. Selecione
o cliente desejado e dé um duplo clique
’: T — no nome.

CADASTRO E CONSULTA DO CLIENTE

qul ©: Profissional da Saude: A‘_“"“"" Queixa Principal:
=) A :
iver:

['Nom,:

Enderego:

Cidade: airro: T Cep: r' NOME DO CLIENTE
]

Email; [elefone: -elular; LIFAC!NTEA

Nome do Responsavel:

A tela de treinamento vai iniciar e abrira o cadastro.

Ao clicar em INCLUIR, preencha os dados obrigatorios: Nome, Idade, Sexo, Altura e
Peso. Apds incluir ou consultar um cliente, abrira uma janela mostrando o botdo
“VARIABILIDADE EMOCIONAL”, o modelo do sensor que sera utilizado e em quais
dedos serdo conectados. Veja:

Cartilha para Profissionais da Satide e Performance Pessoal



CURSO TECNICA EM NEUROMETRIA

Para iniciar o treinamento, apenas cligueno
botdo:

“INICIAR VARIABILIDADE EMOCIONAL”

O sistema vai conduzir e orientar o
profissional por todo o procedimento.

a INICIAR VARIABILIDADE EMOCIONAL

ALTERAR CADASTRO

Local a ser conectado

Modelo do sensor

Observacdo: Duracdo média do Treinamento 12 minutos. Recomendamos realizar esse procedimento apos
treinar as trés primeiras sessées (FSI, CA sonoro e Visual), e também, se estiver na faixa limite (65% a 75%) no
controle de ansiedade. Neste exercicio o cliente podera ter acesso visual ao treinamento.

B como Funciona?

O Treinamento é dividido em 3 exercicios e o objetivo é fazer com que o cliente aprenda a confrontar os diferentes

estados emocionais (depressdo, ansiedade e estresse) e controld-los de forma mais répida. Nesse exercicio ele
aumentara a percepcdo de como o autogerenciamento possibilita a capacidade de iniciativa, favorece a atencdo
seletiva, fortalece o controle do medo, diminui o panico, aumenta o pensamento légico, melhora a concentracado e,
principalmente, aumenta o estado de resiliéncia. Também sera gerado, em MP3, o |IOC para que o cliente realize seus

treinamentos em casa até a préxima sessao.

Em resumo, o cliente vai simular um estresse por 30 segundos, fazendo com que a sua
porcentagem inicial diminua o maximo possivel (sentir emocdo). Em seguida, ele tentard
recuperar essa porcentagem através do controle respiratério e dos pensamentos (estar no
controle). Ele terd que ser rapido, pois o limite de tempo para recuperacdo € de no maximo 3

minutos. No final do treinamento aparecerd a tela de resultados.

@S Obijetivos e Beneficios do Treinamento

R/
0‘0

Estimula o pensamento ldgico e a concentragao

/
0.0

Aprender a confrontar os diferentes estados emocionais (depressdo, ansiedade e estresse) e

controla-los de forma mais rdpida apds serem estimulados.

¢ Controlar comportamentos Agressivos e Passivos.

/
0.0

Auxiliar no tratamento da Sindrome do Panico e Transtornos de Humor.

/
0.0

Entre diversas outras aplicacdes.
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INICIANDO 1° EXERCICIO ... AGUARDE ...

Meni de Opcoes onémetro Objetivo | |

‘I Conexao
\\,Q: Bio Evolution @ » >~ 4 ~ R -~ m P
G : S NAO UT G ] &

Todo o Treinamento é dividido em trés exercicios, aonde o objetivo final é fazer com que a
pessoa aprenda a lidar com emocdes extremas, desde uma alta ansiedade até uma tristeza ou
depressao.

Tela de Aviso antes de iniciar o Exercicio

Ao iniciar, abre uma tela avisando que os cdlculos para regular os niveis de dificuldade, para o
cliente, estdo sendo realizados.

Em seguida, a tela de treinamento aparece. Veja a seguir:

@S Procedimento do cliente durante o treinamento

O sensor serd colocado nos dedos para que possam captar os sinais do sistema
nervoso e envia-los ao computador. Esses sinais serdo apresentados em forma de
porcentagem.

O treinamento é dividido em trés exercicios, tendo como objetivo de ensinar o cérebro
a controlar situacdes de alto estresse de forma rapida ou, o inverso, de estimular O
sistema nervoso quando apresentar um quadro depressivo. Com o treinamento, o
cérebro vai encontrando caminhos e atalhos para facilitar cada vez mais o
condicionamento deste novo aprendizado.
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ﬁ; Tela de treinamento
l MAXIMO l Treinamento da Variabilidade Emocional

PACIENTE: FICAR APENAS EM REPOUSO.
NAO REALIZAR TECNICA DE RELAXAMENTO.

AGUARDE ...

10

11 7
Jo| 4|6 || | = |

WA Bio Exolution @

1- Objetivo maximo do cliente.

2- Valor minimo durante a respiracao ofegante.

3- Média da Reacdao Neuro-Emocional.

4- Média da Resposta Neuro-Emocional

5- Grafico da Reag¢ao Neuro-Emocional

6- Grafico da Respostas NeuroEmocional

7- CronOmetro

8- Biomapping: é uma apresentag¢ao em 3D dos locais aonde o cérebro esta sendo
estimulado.

9- Valor atual do Controle de Ansiedade

10- Tempo de recuperacgao: o cliente tera 3 minutos no maximo para alcancar seu
objetivo.

11- Menu

12- Se o Aparelho esta conectado
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O sensor sera colocado nos dedos para que possam captar os sinais do sistema nervoso e envia-los ao
computador. Esses sinais serdo apresentados em forma de porcentagem.

O treinamento é dividido em trés exercicios, tendo como objetivo de ensinar o cérebro a controlar situacdes de alto
estresse de forma rapida ou, o inverso, de estimular o sistema nervoso quando apresentar um quadro
depressivo. Com o treinamento, o cérebro vai encontrando caminhos e atalhos para facilitar cada vez mais o

condicionamento deste novo aprendizado.

@ Importante: Ao terminar, aparecera uma tela com todos os resultados que ele conseguiu durante o
treinamento. Mesmo que ele ndo alcance o indice ideal de 90%, ele tera uma nova percepgao de suas
emocgdes percebendo com maior clareza os estados motivacionais, assim como em lidar com situagdes de
estresse, decisdes ou desafios. O cliente sempre ird trazer na sua percep¢ao um novo aprendizado (nova
sinapse), que sera fortalecida através da gravacao do Indutor de Onda Cerebral (IOC), que como ja explicado,

€ um arquivo sonoro (MP3) muito usado para treinamento cerebral domiciliar.

Antes de iniciar o treinamento o aplicador vai pedir para o cliente escrever em uma folha de papel dois

pensamentos positivos e dois pensamentos negativos, separadamente.

a) O cliente devera ficar em repouso (sentado) para atingir um bom nivel de porcentagem (ponto de
partida). Lembrando que é apenas repouso e ndo relaxamento. Em seguida, aplicaremos um estimulo
estressor de 30 segundos (levantar e respirar rapido) para que a porcentagem diminua o maximo
possivel (marcador vermelho), associado aos pensamentos negativos descritos na folha. Quando
chegar ao limite “minimo”, que o paciente conseguir, o software vai informa-lo para que se sente e
comece a realizar a respiracdo da fisiologia do sono, associada aos pensamentos positivos (escrito na
folha).

b) Com o apoio da visualizacdo dos pensamentos positivos, que ele escreveu no inicio do treinamento e,
também, da respiracdo da fisiologia do sono (12 sess30) ele terd 3 minutos para &'retornar ao valor de
porcentagem que estava quando em repouso (ponto de partida).

c) Enquanto ele tenta controlar o estresse, nesse momento o software ird realizar os célculos para
averiguar o quanto de positivo ou negativo a pessoa apresentou durante o exercicio e, qual a sua
variacao emocional e capacidade adaptativa. Quanto maior a variabilidade positiva, melhor o
desempenho no treinamento.
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Observacdo: E possivel que no final de cada exercicio o cliente tenha algumas
sensacOes de desconforto e cansaco. Dessa forma, o aplicador podera dizer a
seguinte frase:

“Caso vocé esteja sentindo algum desconforto como tontura, formigamento,
coracdo acelerado, pensamentos diversos, isso logo passara. Apenas respire
utilizando a Fisiologia do sono e controle seus pensamentos”.

Isso deixara o cliente mais calmo e confiante, no treinamento, e também em
relacdo ao aplicador que estara demonstrando experiéncia.

REFERENCIA DOS RESULTADOS PARA A VARIABILIDADE EMOCIONAL

Botdo para Imprimir, Exportar e enviar 0s
resultados, assim como, gravar (no pendrive) o
I0C em MP3.

Tempo de recuperagdo Médiado Controle
de ansiedade MABILIDADE EMOCIONAL

—
s Recupera(;ao

Tempo

0% B O 5 D 0% 5% WS 7% A% A WM A 100

LEGENDA Severa = Moderada w= Normal

ANALISE GRAFICA DA YARIABILIDADE EMOCIONAL MINIPAO: 22.2% MAXMO: 9

Grafico que representa
a capacidade que o
‘ﬂ‘ cliente teve de variar

Cee e | e

g/ Lt NP AR S e, SLI3 €MOGAO.
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ESTIMULO: 6383 % RECUPERACAO: 99,17 % VARIABILIDADE EMOCIONAL - AVERIGUAR:
—
REGULAR CAPACIDADE OTIMA REGULAR - Atividado Simpética Limitrofo

A

rl /

Veja que em cada exercicio temos um grafico que representa a capacidade que a pessoa
teve de variar sua emogao. Ele apresenta a seguinte classificagcao:

Severo (vermelho) — Moderado (amarelo) — Normal (verde) — Otimo (azul)
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Ao lado esquerdo do grafico, temos 3 valores a serem observados:

* Tempo: que representa o periodo em que a pessoa levou para sair do estado de
estresse para o de controle, aonde o tempo maximo de sua recuperacao ndo deve
ultrapassar os 3 minutos, tempo suficiente para diminuir a acdo das catecolaminas a
nivel sanguineo.

* Média: representa a média padrao do controle de ansiedade em cada exercicio.

* Acerto: mostra a porcentagem de acerto, referente a capacidade de recuperagao,
dentro dos 3 minutos. Quanto mais baixo for o tempo ou mais rapida for a

recuperacdo, maior sera essa porcentagem.

O Resultado final apresenta 3 parametros diferentes a serem analisados, veja:

A) Primeiro: Esse parametro vai mostrar resultados relacionados aos Estimulos Emocionais,
geralmente compativeis com estados que podem ir do depressivo ao motivacional. E

classificado da seguinte forma: Muito Baixo — Baixo — Moderado — Regular — Normal —

Otimo

Por exemplo: a pessoa que apresenta como resultado “Muito Baixo” pode ter um
comportamento desmotivado ou se sentir esgotado, isto €, sem estimulo. Caracteristicos
de depressao, tristeza ou desgaste fisico (exaustdo). Porém, uma pessoa com sindrome do
panico também pode apresentar o mesmo resultado, mas pelo motivo de bloquear seus
estimulos com medo de desencadear um quadro de panico. Em todos os casos, o correto
é sempre ter estimulo alto e com resultado mais préximo do “Otimo”, pois todos nds
devemos ter estimulos e sentir as emocdes. O importante € aprender a controla- los e

ter uma boa recuperacdo, como veremos no item B a seguir.
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B) Segundo: Esse parametro vai mostrar resultados relacionados a capacidade da Recuperacdo
Emocional, geralmente compativel com situacdes que vdo do autocontrole ao descontrole. E

classificada da seguinte forma: Muito Baixa — Baixa— Moderada — Regular — Normal — Otima

Por exemplo: A pessoa que apresenta como Resultado “Muito Baixo” pode ter um

comportamento  agressivo, nervoso, impulsivo, explosivo, ou manifestar algum tipo de

transtorno de ansiedade (TOC, panico etc.). Porém, a intensidade desse comportamento vai

depender do resultado do Estimulo Emocional (item A), que se estiver classificado como “Muito
Baixo”, vai comprometer a avaliacdo da Recuperag¢ao Emocional, pois ndo da para recuperar algo
que estd ineficiente ou sem estimulo. Agora vamos ver o inverso, aonde o Estimulo Emocional é
alto (ou Otimo) e a Recuperacdo é “Muito Baixa”. Nesse Caso, estariamos diante de uma pessoa
muito ansiosa, com dificuldades de controle emocional, podendo apresentar um
temperamento como “Pavio curto”, ou algum medo exagerado como “nao querer sair de casa”,
trabalhar em excesso diariamente, brigar por qualquer motivo etc. Portanto, o correto seria 0s
dois (item A e B) estarem com classificacio “Otima”, aonde a pessoa apresente um &timo
Estimulo Emocional, pois devemos ter emocgdes, e ter uma otima capacidade de Recuperagdao

Emocional, pois devemos saber controlar asemogdes.

C)Terceiro: Esse parametro vai mostrar o resultado alfanumérico da Variabilidade Emocional,
através das combinacdes de parametros dos Itens A e B, associados aos valores dos graficos e

numéricos. Veja a classificacao:

Otima: Atividade Simpatica Boa.

Normal: Atividade Simpatica Satisfatoria.

Regular: Atividade Simpatica Limitrofe.

Baixa: Depressdo da Atividade Simpatica.

Muito Baixa: Depressao dos receptores Autonémicos.
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Devemos verificar em qual classificacdo o cliente se encontra para averiguar o que
serd feito. Se a pessoa apresenta um resultado da Variabilidade Emocional “Muito
Baixa” ou “Baixa”, entdo devemos verificar o que estd acontecendo com a atividade
simpatica, pois utilizamos apenas essa via nesse treinamento. Esse resultado pode
estar relacionado a um desgaste fisioldgico ou uma diminuicdo de sua capacidade
fisica.

Por exemplo: um dia intenso de trabalho deixa a pessoa com muito desgaste, mesmo
que ela se alimente corretamente e utilize suplementacdes. Neste caso sua reserva
funcional estara boa, mas sua condicao fisica ndo. Assim, com uma boa reserva
funcional e uma boa noite de sono sua condicdo fisiologica estara otima para o dia
seguinte. Dessa forma, seria importante que a pessoa esteja descansada fisicamente
para realizar esse treinamento, pois sé assim ela vai perceber que desgastes
desnecessarios atrapalham no dia a dia do seu controle emocional. Obs: houve uma
melhora significativa nesse treinamento quando realizamos uma interrupcao
temporaria das atividades fisicas por uma semana. Tempo suficiente para melhorar o
desempenho na variabilidade emocional.

Outro exemplo importante esta relacionado ao desgaste psicoldgico. Nesta situacao,
0 corpo e a mente sofrem as acdes dos desgastes, gerando uma estafa mental. Essa
estafa diminui muito a capacidade de recuperacdo emocional, pelo fato da mente
estar sobrecarregada. Nesse caso, seria interessante que o treinamento seja
realizado na primeira hora do dia para fazer com que a pessoa perceba, na pratica,
como é importante aprender a gerenciar o seu desgaste psicoldgico. Obs: isso ndo vai
comprometer o dia de trabalho da pessoa.
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{ﬁ} Finalizando o treinamento

Depois de analisarmos e explicarmos ao cliente todas as referéncias
dos resultados acima, vamos exportar o seu treinamento sonoro que
fica disponivel ao término desse protocolo, para que ele possa leva-lo
para casa. Para isso, iremos iniciar o Gerador de IOC (indutor de ondas
do cérebro). O I0C é um Batimento Biauricular que compreende
todos os valores positivos dos pulsos nervosos, os quais foram
selecionados enquanto o paciente treinava, e que tem como objetivo
estimular a ressonancia neural.

Em Resumo: O pulso nervoso entre o cérebro e o corpo gerou o 10C
(na clinica), da mesma forma que o |OC vai induzir e estimular esse
mesmo pulso nervoso entre o Cérebro e o Corpo durante o
Treinamento em casa, através da ressonancia neural estimulada pelo
arguivo sonoro em MP3 gravado na clinica.

Sistemao Frontal
Limbico

Parietal

Tomporal

Ocipital

J

@y Saiba mais lendo o texto I0OC.
'_A‘
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CAPITULO 4 - TREINAMENTO DE AMPLITUDE E FREQUENCIA RESPIRATORIA

12 INICIANDO: na Tela inicial clique no botdo: AMPLITUDE E FREQUENCIA RESPIRATORIA

AIUDA ONLINE MANUAL PROTOCOLOS  FERRAMENTAS PLACA GRAFICA SOBRE

Apostilas para % " A N ATUALIZAR

ANALISE DLO
FSIOLOGIA DO SONO BOUTVA
ALMENTAGAO FUNCIONAL
CONTROLE DE ANSIEDADY
CONTROLE DE ANSIEDADE Ve
VARIABILIDADE EWOCIONAL
AMPLITUDE € FREGUENCIA RESPIRATORIA 4 AMPLITUDE E FRE UE NCIA RESleATéR]A L
RESPOSTA FISIOLOGICA FUNCIONAL
CAPACIOADE FUNCIONAL RESPIRATGRIA
VARIABILIDADE CAROIACA FUNCIONAL
COERENGIA CARDIACA FUNCIONAL
([ VARIABILIDADE CARDIACA FUNCIONAL

COERENCIA CARDIACA FUNCIONAL

www.BioEvolution.com.br

Ao clicar no botdo consulta, vai abrir a tela de clientes ja
cadastrados. Selecione o cliente desejado e dé um

duplo cliqgue no nome.

CADASTRO E CONSULTA DO CLIENTE

Codigo: Profissional da Saude: |&uc40ssmas  Queixa Principal:
M 8o Evomtion ®

Nome: Aniversario: Idade: Sexo: Altura: Peso:

Endereco:

Cidade: UF: _ Cep:

Email: Telefone: Celular:

Nome do Responsavel: CPF: RG:

ABRIR OU EXCLUIR ANALTSE GRAVADA

Clique nos bot&es para Incluir ou

consultar Cliente.

INCLUIA NOVD CONSULTAR 8 EXCLUIR
¥ "GiosstRo 7~ T CUENTE 3 e

Ao clicar em INCLUIR, preencha os dados obrigatérios: Nome, |dade, Sexo, Altura e Peso. Apés incluir ou consultar um cliente,
abrird uma janela mostrando o bot3o “AMPLITUDE E FREQUENCIA RESPIRATORIA”, o modelo do sensor que seré utilizado e o
local da méscara que sera conectado. Veja:

Para iniciar o treinamento apenas clique
no botdo:
Amplitude e Frequéncia Respiratdria

Mascara
respiratoria

[ [ AmpLITUDE € FREQUENCIA RESPIRATORIA
[ | comPpLETAR FiCHA CLiNicA

Local aser
conectado.

Observacao: Duracéao
média desse
Treinamento é de 12
minutos.

Modelo de sensor utilizado
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@i} Objetivos e Beneficios do Treinamento

* Melhorar o ciclo respiratorio;
 |deal para Treinamentos de Foco e Atencao;

» Ajuda a perceber um comportamento com padrdes
depressivos;

 Aumenta a percepcao respiratoria frente a eventos
estressantes;

* Complementar para tratamento de fumantes;

 Aumentar capacidade de Concentracao e Raciocinio;

* Equilibra o oxigénio funcional e diminui quadros de
Hiperventilacao;

e Coordenagao motora;

 Complementar nos tratamentos de disturbios respiratorios;

e Permite a analise indireta da obstrucao de vias aéreas

* Entre diversas outras aplicacoOes;

Todo o Treinamento é dividido em trés exercicios, tendo como

objetivo final ensinar o cliente a trabalhar com o controle

respiratorio motor.

Tela de Aviso antes de iniciar o Exercicio:
Ao iniciar, aparecera uma tela com as seguintes opcoes:
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INICIANDO EXERCICIO RESPIRATORIO

DESEJA REALIZAR O PRE-TREINAMENTO
Respire o mais ANTES DE INICIAR O TREINAMENTO? som respiratério

£ INICIAR TREINAMENTO

Faca cc m que a oximo de 100%.

£J PRE-TREINAMENTO

12 Iniciar treinamento : Inicia o treinamento propriamente dito.

22 Pré-Treinamento: pode ser utilizado para elucidar ao cliente como realizar o
treinamento, antes de iniciar o protocolo ou quando apresentar dificuldades

respiratorias pré existentes.
INICIANDO EXERCICIO RESPIRATORIO
CONCENTRE-SE NO TREINAMENTO

INSPIRAR E EXPIRAR PROFUNDAMENTE

INICIANDO EM 30 SEGUNDOS AGUARDE

|| Ment de Opcoes “rondmelr Citfo Repirazorio l Conexao
Blo Evolution © ) ST A AR = ) o
3ol [ 11 [ = [~ | [EISEEIRELS 33 BSOS

Ao iniciar, abrird uma tela passando orientacdes ao cliente para que ele inspire e expire
profundamente. Nesse momento, o software estard calculando os objetivos do
treinamento.

Ao longo de todo o procedimento, as orientacdes conduzirdo o treinamento de forma
automatica. Isso vai ajudar significativamente o profissional e o paciente, que apenas
precisardo focar no treinamento.

Cartilha para Profissionais da Satide e Performance Pessoal



CURSO TECNICA EM NEUROMETRIA

Biom: lmnnu Grafico do movimento

respiratério do cliente.

. Biomapping: Euma apresentac3o
A‘. _ :.'« em 3D dos locais onde o Cérebro e
‘ j 0 corpo provavelmente podem

i estar sendo estimulados.
Treinamento Normal

Menu de opgdes

Linha Verde = objetivg &% Crondmetro em tempo real.
ser alcangado. . Quantidade de Ciclos

Linha Vermelha: limite i ' respiratorios por minuto
maximo Obs: o graficondo | . Mostra seo aparelho esta

conectado

- ,r : : Caixa de informagdes que
M[ : orienta como realizar todo o
Al protocolo.

AMPLITUDE E FREQUENCIA RESPIRA

REPOUSO...

Descansar.

Respire Normalmente.

3 o T8 on

Sao 3 treinamentos respiratorios de 3 minutos cada, com 2 intervalos de descanso de 1 minuto.
A tela de descanso aparecera (figura ao lado) orientando o cliente a permanecer apenas em
repouso e respirar normalmente para descansar. Repare que as linhas dos limites de
treinamento (vermelha e verde) ficam invisiveis durante o descanso.

Importante: Nao utilizar técnica de relaxamento.
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ﬁi} Procedimento do cliente durante o treinamento

O sensor respiratorio sera colocado na mascara
respiratoria descartavel, onde serdao captados os
ciclos respiratérios que serdao enviados ao

computador.

O objetivo € ensinar o cliente a controlar sua respiracao,
melhorar a coordenacao motora e aumentar a capacidade de
concentracao, foco e raciocinio. Cada exercicio dura em média
de 3 minutos, com intervalos de 1 minuto para ele descansar e

respirar normalmente.

O treinamento requer habilidade e
determinacao. Com o tempo, o cérebro
vai encontrando caminhos e atalhos para
facilitar cada vez mais esse novo
aprendizado.

Atraves desse treinamento o cliente percebera como a
respiracao, pensamentos e suas variacoes influenciam no
comportamento, na sua saude e qualidade de vida.
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@i‘; Procedimento do aplicador durante o treinamento

O aplicador devera orientar o cliente a fazer ondas

respiratorias, passando pelos objetivos em verde.
Lembrando que ndo pode ultrapassar as linhas

vermelhas, que representam o limite maximo.
Cada vez que ele ndo alcancar a linha verde
ou ultrapassar a vermelha, o software vai
calculando os erros.

Obs: Devido ao aumento da taxa de gas carbdnico, na mascara, o cliente podera
sentir um pouco de sono durante os treinamentos. Outros poderao reclamar de
falta de ar ou nervosismo, isso € normal e faz parte da evolugao do treino. Apds
cada treino o cliente tera 1 minuto para relaxar e respirar tranquilamente até que
repita o exercicio.

@S Referéncia dos resultados para amplitude e frequéncia respiratoria

ANALISE DA AMPLITUDE E FREQUEN(
4 Amplitude Inspiratéria

1° Exercicio Amplitude Inspiratéria
1,67%

Ciclos por Minuto: 11,00 cl/min

Amplitude Expiratdria
Movimento Inspiratério: 6 erros

Quantidade de Ciclos por

Inspiratéria

66%

Frequéncialnspiratdria

minuto Movimentos

Frequéncia Expiratdria

quéncia (Inter-onda)

0,7%

*q;n EJN
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REFERENCIA DOS RESULTADOS PARA AMPLITUDE E FREQUENCIA RESPIRATORIA

Esse treinamento emitira um laudo com trés resultados:

12 Amplitude Inspiratdria:

Amplitude Inspiratéria Otima: até 2,5%
Amplitude Inspiratoria Regular: Entre 2,5% e 5%
Amplitude Inspiratéria Moderada: Entre 5% e 10%

Amplitude Inspiratoria Severa: Entre 10% e 15% (Treinar Respiragdo Sonora). Acima de 15%=

Refazer Treinamento.

22 Amplitude Expiratdria:

Amplitude Expiratdria Otima: até 2,5%

Amplitude Expiratoria Regular: Entre 2.5% e 5%

Amplitude Expiratoria Moderada: Entre 5% e 10%

Amplitude Expiratoria Severa: Entre 10% e 15% (Treinar Respiracdo Sonora).

Acima de 15%= Refazer Treinamento.

32 Frequéncia Intra-Onda: relativo a distancia interna da onda, que devera ser parecida em
todas os ciclos.

Frequéncia Intra-Onda 6tima= até 2,5%
Frequéncia Intra-Onda Regular: Entre 2.5% e 5%

Frequéncia Intra-Onda Moderada: Entre 5% e 10%
Frequéncia Intra-Onda Severa: Entre 10% e 15% (Treinar
Respiracdo Sonora). Acima de 15%= Refazer Treinamento.

42 Frequéncia Inter-Onda: distancia entre uma onda e outra, que devera ser parecida em todas
0s ciclos.

Frequéncia Inter-Onda 6tima = até 2,5%

Frequéncia Inter-Onda Regular: Entre

2.5% e 5% Frequéncia Inter-Onda

Moderada: Entre 5% e 10%

Frequéncia Inter-Onda Severa: Entre 10% e 15% (Treinar

Respiracdo Sonora). Acima de 15%= Refazer Treinamento.

Cartilha para Profissionais da Salde e Performance Pessoal



CURSO TECNICA EM NEUROMETRIA

Andlise Final dos 4 Resultados do Treinamento Respiratério (acima):

1.  Normal Deficiéncia Leve. Averiguar: Coordenacao Respiratoria

2. Deficiéncia Moderada. Averiguar: Concentracdo e Raciocinio
3. Deficiéncia Severa. Averiguar: Disturbios
respiratorios

Refazer Treinamento Respiratdrio e realizar Respiragao Sonora no Pré-
Treinamento

A quantidade alta de erros é bem comum, porém quanto maior a quantidade de
erros, maiores serdo as dificuldades de aplicar as licGes de casa de uma forma geral
e realizar os treinamentos, pois o cliente pode apresentar dificuldade motora,
déficit de foco, concentracdo e tendéncia a distUrbios cognitivos.

OBS: Esse treinamento nao possui I0C ( Indutor de Ondas cerebrais), portanto é
necessario retornar ao treinamento da Fisiologia do Sono Indutiva.

Finalizando o Treinamento:

Importante: Esse treinamento podera ser reforcado utilizando a Respiracao da
Fisiologia do Sono, ja gravado anteriormente, podendo ser feita em diversos
lugares escutando pelo celular com fones de ouvido.

O resultado do treinamento podera ser gravado
no Pendrive ou na pasta do cliente ao clicar em
0. CoRIAn 0004 0.5 “Exportar Analise”. (Fig. ao lado).

Também podera ser enviado ao celular da
forma que for mais conveniente ao cliente.

EXPORTAR ANALISE

oo [ Tambem podera ser enviado ao celular da
RS © forma que for mais conveniente ao cliente.

Importante: Esse treinamento podera ser refor¢cado utilizando a Respiracédo da
Fisiologia do Sono, ja gravado anteriormente, podendo ser feita em diversos
lugares escutando pelo celular com fones de ouvido.
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CAPITULO 5 - TREINAMENTO DE RELAXAMENTO MUSCULAR PROGRESSIVO

AJUDA ONLINE MANUAL PROTOCOLOS  EERRAMENTAS PLACA GRAFICA SOBRE

R “| 12 INICIANDO: na Tela inicial clique no botao:
RELAXAMENTO MUSCULAR PROGRESSIVO

ANAUISE DLO
FISIOLOGIA DO SONO INDUTIVA
ALIMENTACAO FUNCIONAL
(" CONTROLE DE ANSIEDADE - Sanoro
CONTROLE DE ANSIEDADE - Visual
VARIABILIDADE EMOCIO! (RE E TO L
MUSCULAR PROGRESSIVO
{ AMPLITUDE E FREQUENCIA RESPIRATORIA . LAXA"' N ’
{ RELAXAMENTO MUSCULAR PROGRES ™~
[ RESPOSTA FISIOLOGICA FUNCIONAL
([ CAPACIDADE FUNCIONAL RESPIRATORIA

VARIABILIDADE CARDIACA FUNCIONAL

A tela de treinamento vai iniciar e abrira o

% Bio Evolution ® 2 cadaStrO

([ COERENCIA CARDIACA FUNCIONAL
VARIABILIDADE CARDIACA FUNCIONAL

COERENCIA CARDIACA FUNCIONAL

www.BioEvqution. com.br

Ao clicar no botdo consulta, vai abrir a tela de

clientes j& cadastrados. Selecione o cliente

CADASTRO E CONSULTA DO CLIENTE = Impamir

Cédigo: Profissional da Satde: |dacAvasTar _]Quolxa Principal: desejado e dé um duplo C||que no nome.

Nome: Aniversario:idade: __ Sexo: Altura: Peso:

Enderego:

Cidade:

Email: Telefone: Celular:

Nome do Responsavel: CPF:

R
ABRIR OU EXCLUIR_ANALISE GRAVADA

Clique nos bot&es para

Incluir ou consultar Cliente.

o EXCLUIR
L‘Q CUENTE

Ao clicar em INCLUIR, preencha os dados obrigatérios: Nome, Idade, Sexo, Altura e Peso. Apds incluir ou consultar um
cliente, abrird uma janela mostrando o botdo “RELAXAMENTO MUSCULAR PROGRESSIVO”, o modelo do sensor que
sera utilizado e em quais locais serdo conectados. Veja:

PROTOCOLO

9 RELAXAMENTO MUSCULAR
PROGRESSIVO FUNCIONAL

A

Para iniciar o treinamento apenas

cligue no bot3o:

Relaxamento Muscular Progressivo

COMPLETAR FICHA CLINICA

| ALTERAR CADASTRO
A

Funcional.

Observacdo: Duracao média do
treinamento é de 12 minutos. Medlels do senser e Locais a serem conectados
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Treinar contracdo e recuperacao muscular em cinco regides d o corpo:
Frontal, membros superiores (direito e esquerdo) e membros inferiores
(direito e esquerdo). Também é gerado, em MP3, um treinamento
muscular personalizado (calculado pelo software) que o cliente realizara
em casa, escutando pelo celular e podera ser recalculado a cada 3 meses
gerando novos treinamentos.

£% Objetivos e beneficios do treinamento:

* Reconhecer locais que estao excessivamente tensos e instruir para
relaxamento.

 Complementar no tratamento de Fibromialgia.

* Bruxismo e distlrbios musculares.

* Diminuicdo da Enxaqueca e da Insbnia

* Complementar nos tratamentos de dores cronicas em geral.

* Restabelecimento no equilibrio neuro-muscular (tensdo e
relaxamento).

* Pré e pos-treinamento em Atletas.

* Aumenta o Estado de Equilibrio e Lucidez

* Melhora a circulacao sanguinea e diminui o processo inflamatorio

* Amplia significativamente a consciéncia corporal

» Ajuda a prevenir lesdes e melhora a flexibilidade

* Diminui sobrecarga e desgaste energético

* Melhora a recuperacao no pos-operatorio
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Todo o Treinamento € dividido em cinco exercicios, tendo como objetivo
final avaliar:

» Nivel e Capacidade de Contracdo
» Nivel e Capacidade de Recuperacdo
» Deficiéncia Muscular Funcional

» Amplitude Muscular

» Nivel de atividade muscular

Ao iniciarmos o treinamento, vai aparecer uma janela indicando
quais grupos musculares serdao  treinados. Porém, como
primeira opcao, teremos o “Treinamento Experimental”. Esse
treinamento nada mais € que uma forma de ensinar e/ou
adaptar o cliente para reconhecimento do treinamento em
diferentes membros, isto €, para que ele entenda como funciona
0s exercicios. Assim que ele aprender, o aplicador podera clicar
no botdo “Proximo” localizado na barra inferior da tela. Veja na

pagina seguinte:
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Janela que vai orientar o aplicador
em qual grupo muscular ele vai
colocar o sensor.

RELAXAMENTO MUSCULAR PROGRESS2S

Ap0ds visualizar o grupo muscular e
conectar o sensor, Clique nesse
botdo para iniciar os Exercicios

" Bot3o “Proximo”, fica localizado no
Box “Avancar”. Ele é utilizado para
mudar de grupo muscular, caso seja
necessério, pois o sistema avanca
automaticamente.

T e 0
M Bio Evolvtion ©

EOE00E | j oz m|

Ao clicar em “Iniciar Treino”, a janela fecha e
aparece a tela de treinamento. Veja abaixo:
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1-Indicador total dos exercicios.

2-Grafico da contracdo muscular.

3-Grafico da amplitude muscular.

4-Grafico da Recuperagdo muscular.
5-Niveis de Intensidade dos exercicios.
6-Potencidbmetro.

7-Treinamento (o grafico devera estar
sempre em 100% durante a contragdo).
8-Grafico da Variabilidade da contracdo e
recuperacgao.

9-Frequéncia da Contracdo e Recuperacdo.
10-Biomapping: A figura 3D deve estar em
movimento durante os exercicios.
11-Menu de opgdes.

12-Crondbmetro em tempo real.

13-Tecla “Avancar” para o préximo
exercicio.

14-Calibre do Sensor: Aqui o profissional
poderd aumentar a sensibilidade do sensor
para captar melhor o sinal muscular ou
como mecanismo de facilitar o feedabck do
cliente.

15-Mostra se o aparelho estd conectado.

$% Procedimento do cliente durante o treinamento:

Os sensores serao colocados em cinco partes diferentes do corpo, para que possam

captar os sinais de contracdao e recuperagao dos musculos e envia-los ao computador.

Esta técnica aumentara a percepcao do controle muscular e como uma deficiéncia

Muscular Funcional pode alterar a nossa qualidade de vida.

O Treinamento é dividido em cinco exercicios, pois serao colocados em 5 partes
do corpo, e tem como objetivo ensinar ao cliente a controlar a sua capacidade de

contracdo e recuperacdo muscular. Com o treinamento, o cérebro vai encontrando

caminhos e atalhos para facilitar cada vez mais o aprendizado.
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Contracao 100%
IMPORTANTE: Para saber que o cliente esta [Ty —
conseguindo um bom indice de contragdo ele 8 1 MARAL & 1h e
devera manter o grafico do treinamento em \ /

100% por 30 segundos (conforme evolug¢ao do
potencidbmetro).

Em seguida, ele devera relaxar a musculatura o
mais rapido possivel para recuperacao muscular,
neste caso o grafico vai cair até a posicao 0%.

Ao final de cada treinamento aparecera uma tela com
os indices e resultados de cada bloco de exercicio. O
treinamento didrio € importante para criar
condicionamento, assim como um motorista que
dirige um carro e ndo precisa lembrar que deve
trocar a marcha (o seu pensamento esta no
automatico!).

Cada movimento sera repetido 3 vezes, conforme
sera explicado mais adiante.

Ao terminar, aparecera uma tela com os resultados do que ele conseguiu
durante o treinamento. Mesmo que ele ndo alcance os indices ideais ou acima
de 75%, o cliente conseguira trazer na sua percepg¢ao um novo aprendizado e
uma nova sinapse, que sera fortalecida através da gravacao do resultado em
MP3, onde o seu treinamento podera ser feito em casa e de preferéncia antes
de dormir.
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Procedimento do aplicador durante o treinamento:
O treinamento devera ser feito da seguinte forma:

Serd colocado o sensor muscular em cinco partes diferentes do corpo como mostram as
figuras a seguir:

Membro Superior Direito Membro Superior Esquerdo

A seta Verde sinalizao ;
local a ser colocado.

| N —
l Bio Evolution ﬂ
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Nivel do Treinamento

Biomapping

Treinamentg

Potenciémetro: indica o periodo de 30
segundos, calculados pelo software, isto é,
assim que a barra azul completar

todo o espaco em branco, entdao o cliente
L atingiu seu objetivo.

O cliente devera contrair o musculo por 30 segundos contados pelo software, através
da barra de progresso chamada de potencidmetro, e quando atingir esse objetivo o
proprio programa avisa a pessoa que ela devera relaxar, escrevendo na tela: Relaxar.

Apo6s completar os 5 exercicios, aparecera no final, a tela dos resultados com os
valores e o gerador de MP3, aonde o profissional ira gravar o treinamento sonoro. A
gravacao sera baseada no tempo de contracdo e recuperacdo que o cliente obteve
durante todo o treinamento. Esse arquivo sonoro contem uma voz que orienta e

ensina o passo a passo dos movimentos musculares, dentro do tempo determinado
pelo software, da seguinte forma:

Treinamento do Relaxamento Muscular Progressivo em casa:

O ideal é realizar esse treinamento em casa deitado em uma cama, porém ele
também é muito Util guando precisamos relaxar o corpo e diminuir o estresse em
lugares como: escritério, parque, carro, academia etc.

19- Braco Direito e depois o Braco Esquerdo:

1- Deitado e com o braco todo encostado na cama, movimento: Mao para tras com
os dedos retos e erguidos.

s:‘ ‘k—_‘.‘ . 1.7;._- _;:~/_ — -
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2- Deitado e com o bracgo todo encostado na cama, movimento:
Palma da mao para cima e mao para tras

3- Deitado e com o braco todo encostado na cama, movimento: Apertar
a mao (dedos fechados)

\ v x;’_ﬁ;@_.

4- Deitado na cama, movimento: Tensionar o Biceps com a mado chegando
proximo ao ombro.

Obs: primeiro realizar todos os movimentos no braco direito e, em
seguida, realizar todos os mesmo movimentos no braco esquerdo.
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Treinamento do Relaxamento Muscular Progressivo em casa:

O ideal é realizar esse treinamento em casa deitado em uma cama, porém ele
também é muito util quando precisamos relaxar o corpo e diminuir o estresse
em lugares como: escritério, parque, carro, academia etc.

19- Braco Direito e depois o Braco Esquerdo:

1- Deitado e com o braco todo encostado na cama, movimento: Mao para tras
com os dedos retos e erguidos.

mado para cima e mao para tras "

3- Deitado e com o brago todo encostado na cama, movimento: Apertar a mao
(dedos fechados)

4- Deitado na cama, movimento: Tensionar o Biceps com a mao chegando

préximo ao ombro.
:ﬂ

Obs: primeiro realizar todos os movimentos no brago direito €, em
seguida, realizar todos os mesmo movimentos no braco esquerdo.
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» 29- Perna Direita e depois a Perna Esquerda:

1- Deitado e com a perna encostada na cama, movimento: Flexionar o Pé para tras.

2- Deitado e com a perna encostada na cama, movimento: Flexionar o Pé para Frente.

Obs: primeiro realizar todos os movimentos na perna direita e, em seguida, realizar todos os
mesmo movimentos na perna esquerda.

+* 32 Tensionar Olhos, Labios e Ombros:

Tensao Relaxamento

Obs: neste exercicio é necessario realizar todos os movimentos, ao mesmo tempo, da
seguinte forma:

- Tensionar olhos, testa e labios
- Ombros: Tensiona-lo em direcdo ao pescoc¢o

- Mandibula: tensionar a mandibula apertando os dentes. Obs: cuidado para quem usa
protese.

IMPORTANTE: O tempo e a duracdo de cada exercicio sdo realizados de forma individual, pois
cada pessoa tem um periodo exato de melhor contracdao e recuperacao. Dessa forma, nao é
correto uma pessoa utilizar o treinamento de outra. Outro fator importante é que esse
procedimento pode serefeito a cada 3 meses para averiguar a evolucdo do treinamento
neuro-muscular.
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REFERENCIA DOS RESULTADOS PARA RELAXAMENTO MUSCULAR PROGRESSIVO

Como ja falamos anteriormente, todo o Treinamento é dividido em cinco exercicios. No
término do treinamento aparecera a tela abaixo mostrando os resultados de todos os
blocos de exercicios. Emcada bloco aparecera a porcentagem de acerto com o tempo
ideal de contracao e recuperacdo de forma individual e intransferivel.

Tempo total de
contragao e Resultado Regido Frontal
relaxamento

] /[ _\ V4

\
ANAUSE E TREINAM UNCIONAL DG - Regido Frontal: 864 % Potenclometro
RELAXAMENTO MUSCULN, RROGRESSIV $ | ([T

Potenciometro

Gréfico do RESULTADO GERAL: 85,10 % Potenck
- v 1 - * » .l‘-"’l‘l om 4Nl'.ll.lllru
Resultado Geral : [LTIITyind || ¢ ° A WrEe WLty

Membro Superior Direlto: 0% O

Contraw e/ Relaxaremc || 3 - Ml Membro superior Direito
L12/Z00 0 10140 BEEN

LY Contrair on Relarar em

;.‘. ‘ 1 -rn
0 Normal D Modersdo BB Severo ne .

Membro Superior Esquerdo: E36 % Potenclometro

ANALISE CRATICA DA DIOMIOCRATIA TUNCIONAL "
—rry ¥
‘-‘v~‘ {1“’*1“-' s 4 e {4\-\ . ¥ . .-‘AAAA»I ""m-.
T B ]L.‘ Uﬂﬁu s - i
| [ ‘ 3 Membro superior Esquerdo
! !
_L__J

COMIM o Redaxar om
WD NS0 WM MU0 WO2N WML KN ool

Analise Grafica dos
treinamentos

C SRR

Membro Inferior Dirolte: 87.9% Potenciometro

Membro inferior Direito

ey
u - Potenclometro
WA | ;- =G
XPORTAR MP) b y =
(. EXPORTAR ANALISE
(2) EXPORTAR PARA O SITE

Botdo para Iniciar a E mumn
Gravagaoem MP3 ] INICIAR

Membro inferior esquerdo

Tempo de Contragdo e
Recuperac¢ao
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Contracdo Muscular: E a variacdo do sinal
muscular, quando aplicado um movimento com
uma forca de contracao. Essa variacao vai de O a
100%, onde 0% representa nenhuma contracao
e 100% € a contracao maxima.

Recuperacdo Muscular: E o retorno do sinal muscular apds o
movimento com contragao. Esse retorno tem que ser compensatorio,
isto é, deve regressar com as mesmas caracteristicas da contracao.
Dessa forma, os valores de contracdo e recuperacao deverdao ser
sempre os mesmo, sendo que a diferenca de valores pode
caracterizar uma distonia muscular.

Por exemplo: se a contracdo for 20% e a recuperacdo for 60%, isso ndo
significa que o cliente teve uma boa recuperacao e, sim, gue essa
elevada diferenca entre os dois sinais caracteriza uma deficiéncia
muscular funcional. O correto sempre sera valores iguais ou bem
proximos entre eles.

Obs: Caso apareca um resultado dizendo: “Deficiéncia nesse
treinamento”, isso significa que o treinamento desta regiao
apresentou indices irregulares ou muito baixos. Com o objetivo de
recuperar e/ou melhorar esse indice, o software automaticamente
vai colocar valores tempordrios de contracdao e recuperacao (baseado
no Grafico Geral), para que esse treinamento possa melhorar seu

indice no futuro.
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Parametros de Avaliacdo:

A) AMPLITUDE MUSCULAR FUNCIONAL: é a Intensidade da contracdo e da recuperacao muscular
depois de aplicada uma forca. Representado por um grafico em forma de quadrante.

O Eixo Vertical é representado pela Contragao

Contragho:  74,% %

Amplitude Muscular Funcional Recuperagio: 68,52 %

O Eixo Horizontal pela Recuperagao.

Quanto mais proximo os dois eixos estiverem dos 100% (verde), _
teremos como Resultado NORMAL. Quanto mais préximo dos : —
50%, teremos o Resultado MODERADO e quanto mais préximo : -
do 0% (zero), teremos como Resultado SEVERO. :

o Normal  C Moderads & Severs

Resultados:
Normal = Amplitude muscular funcional (contracdo e recuperacado) em padrdes satisfatorios.
Moderado = Amplitude muscular funcional (contragdo e recuperacao) com deficiéncia moderada

Severa = Amplitude muscular funcional (contracdo e recuperacdo) pode apresentar disfuncao
muscular.

Em resumo: quanto mais préoximo dos 100%, melhor sera a capacidade de contracdo e
recuperacao e, quanto mais préximo de 0%, maior a tendéncia de disturbios musculares.
Finalizando o Treinamento

Ao terminar o treinamento sera necessario gravar o arquivo sonoro em MP3, para que o cliente

possa levar seu treinamento personalizado para casa (fig. Abaixo).

Aperte o bot3o indicado e automaticamente
o software vai gravar o treinamento

{ muscular. Tempo médio de gravagao: 12

Wl minutos.

o DIPORTAR W)
) DXPORTAR AN ISE
§-) LXPORTAR PRAS O T

O software oferece um icone para “Exportar MP3” para Pendrive ou celular.
Tudo isso para facilitar a entrega da terapéutica e/ou treinamento domiciliar do
cliente.
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CAPITULO 6 - TREINAMENTO DE RESPOSTA FISIOLOGICA

A)UDA ONLINE MANUAL PROTOCOLOS  EERRAMENTAS PLACA GRAFICA SOBRE

12 INICIANDOQ: na Tela inicial clique no
botdo: RESPOSTA FISIOLOGICA FUNCIONAL

ANALISE DLO
FISIOLOGIA DO SONO IOUTVA
ALMENTAG A FUNCIONAL
( CONTROLE DE ANSIEDADE
CONTROLE DE ANSIE
VARIABILIDADE EMOCIONAL
AMPLITUDE £ FREGUENCIA RESPIRATORIA 2
RESPOSTA FISIOLOGICA FUNCIONAL
RESPOSTA FISIOLOGICA FUNCIONAL
CAPACIDADE FUNCIONAL RESPIRATORIA
—( VARIABILIDADE CARDIACA FUNCIONAL
COERENCIA CARDIACA FUNCIONAL

A

([ VARIABILIDADE CARDIACA FUNCIONAL

EEEEEE 38888 B8

COERENCIA CARDIACA FUNCIONAL

www.BioEvolution.com.br

Ao clicar no botdo consulta, vai abrir a tela de
clientes ja cadastrados. Selecione o cliente
desejado e dé um duplo cliqgue no nome.

T BloEvnlulion 460 Eaniaie il
———————— @ Anemnese c Cadastio de Clientes.

CADASTRO E CONSULTA DO CLIENTE  Balegions o Llianls » sy Consulindo

delfo: Igr,qﬁggggl,q.,s,-,ng,.;i,',‘»u'w quugj;,. Principal:
ome: "Aniv.r io: : __ Sexo: Altura: Peso:

Il =

Enderego:

Cidade: f UF: _ Cep:

mail: elefone: ]E;](guﬁ'a?"j
i ) | —

Nome do

Clique nos botGes para
Incluir ou consultar Cliente.

& NGLUBNOv ) CONSULTAR (52 BXCLR
CADASTRO /' CLENTE D CUENTE

Ao clicar em INCLUIR, preencha os dados obrigatdrios: Nome, Idade, Sexo, Altura e Peso. Apds incluir ou consultar um
cliente, abrira uma janela mostrando qual o formato que deseja aplicar (profissional ou treinamento) e o sensor que
serd utilizado e em qual regido do dedo serd conectado. Veja:

Para Iniciar o. Treinamento, apenas selecione RESPOSTA FISIOLOGICA
uma das 2 opgdes clicando no botdo correspondente: e y——
1 Anilise Profissional PROFISSIONAL i

2 Treinamento

|II

“Analise Profissional”: software realiza todo o
procedimento, automaticamente, porém o proprio
aplicador podera ou ndo conduzir verbalmente o
treinamento. Lembrando que apenas o primeiro vai gerar
a andlise com resultados e o Treinamento realiza o
monitoramento com as ferramentas de condicionamento.

Local a ser conectado

Modelo de sensor utilizado

Observacdo: Duracdo média do exercicio é de 12 minutos.
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O cliente aprendera a realizar o relaxamento propriamente dito em dois momentos:
eEstimulando a temperatura periférica.

efEstabilizando a temperatura periférica

Apds cada exercicio, o sistema emitira um resultado de desempenho, associando a variabilidade
fisioldgica, a termorregulacdo (capacidade de vaso-dilatacdo e vaso-constricdo), a frequéncia do
estimulo do tdnus vascular simpatico e a temperatura propriamente dita.

@S Objetivos e beneficios do tfeinamento:

eAuxiliar no equilibrio do tonus vascular simpatico;

eRelaxamento Profundo;

eHipertensdo arterial;

eDistUrbios de Humor;

eCoadjuvante na regulacdo metabdlica;

eComplementar nas Reacdes Alimentares e Sobrecarga Digestiva (transtornos digestivos);
eComplementar no tratamento de enxaqueca, Doenca de Raynaud e disturbios vasculares
periféricos;

eDistUrbios Vasculares Especificos (ex: ma circulacdo das pernas);

eAumentar a eficiéncia de outras praticas de relaxamento quando associados;
eFerramenta auxiliar para clientes que tem dificuldade em realizar técnicas como: meditacdo e
hipnose.

Ao iniciar, abre uma tela avisando que os calculos para regular os niveis de dificuldade,
para o cliente, estdao sendo realizados.

Em seguida, a tela de Andlise e/ou treinamento vai aparecer.

Veja aolado:

ATENGAO:
CALCULANDO NIVEL DE DIFICULDADE

AGUARDE . ..

INICIANDO EM 30 SEGUNDOS AGUARDE ...
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£% Tela do treinamento

@ PAOENIE D Prstocods e Tremarserts  Avefbogde N 28723 Dada 27 O epnde e 299 qarte berve

\ej\ ‘\‘ |

nnn@\
WEANEWIS, &

""""lL_JDI][ ]I. |gw,,

Grafico linear que representa a temperatura do cliente.
Nivel de dificuldade, que é recalculado a cada minuto caso o cliente tenha dificuldade de
superar.
Termorregulagao Periférica.
Tonus Vascular Simpatico.
Biomapping: apresentacdao em 3D, dos locais onde o cérebro esta, provavelmente, sendo
mais acionado.
Tempo total do controlede temperatura.
Tempo minimo de 1 minuto para o controle da temperatura.
Menu de opgdes.
Crondmetro.
. Objetivo a alcancar.
. Temperatura periférica.
Mostra a conexao do aparelho.
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i‘; Procedimento do cliente durante o treinamento:

captar os sinais do sistema nervoso e envia-los ao computador. Esses sinais irdo
mensurar a temperatura periférica e sua variagoes.

O Treinamento é dividido em trés exercicios simples, e tem como objetivo
aprender a aumentar ou estabilizar a temperatura. Para que a temperatura
aumente, ele tera que aprender a controlar suas emocdes, seus pensamentos e
permitir relaxar o corpo. A medida que for controlando terd como beneficios:
maior capacidade de relaxamento, melhor qualidade de vida, do humor e
comportamentos mais assertivos.

Com o tempo, o cérebro vai encontrando caminhos e atalhos para facilitar cada
vez mais esse novo aprendizado e gerar novas sinapses. Através desse
treinamento o cliente percebera como a variacdao de sua temperatura periférica
pode alterar e influenciar no seu metabolismo e na sua saude como um todo.

IMPORTANTE: Para saber se o cliente esta alcancando seu objetivo, uma
musica vai tocar cada vez que a temperatura (grafico amarelo) ultrapassar
o nivel de dificuldade (lilas). Em seguida, sera necessario deixar a musica
tocar por 1 minuto para garantir o aprendizado do cérebro (cronbmetro
azul). Caso ele apresente alguma dificuldade em controlar a temperatura,
durante o treinamento, o proprio sistema vai reajustando o calculo do
objetivo até que ele consiga terminar todo procedimento. Para cada um
dos trés exercicios tocara uma musica diferente e todo o processo de
aprendizagem sera sempre o mesmo. Ao terminar aparecera uma tela
com todos os resultados, mesmo que ele ndo alcance o indice ideal, o
cliente sempre conseguira trazer na sua percep¢ao um novo aprendizado
(nova sinapse), que sera fortalecida através da gravacao do Indutor de
ondas cerebral (I0C), que nada mais € que um arquivo sonoro, em MP3,
criado através dos proprios pulsos nervosos do paciente, que foram
coletados durante o treinamento e que serve para treinamento cerebral
domiciliar.
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@S Procedimento do aplicador durante o treinamento:

A) O aplicador podera orientar o cliente em 2 procedimentos basicos,
dizendo:

1-Solicitar ao cliente que procure ficar o mais relaxado possivel e pedir
para que perceba a sua mado esquentando aos pouco Perceba que
neste protocolo a resposta € mais devagar que a dos outros protocolos,
pois depende de varios fatores como por ex: metabolismo, alergénicos,
hormonios, tiredide e a viscosidade do sangue;

2-Pedir para respirar na mesma frequéncia da Fisiologia do Sono
Indutiva, pois ajuda a aumentar a temperatura periférica, por trazer
homeostase fisiologica.

B)No final de cada Treinamento o aplicador podera dizer:

Acompanhe a velocidade da sua respiracdo, sinta seus batimentos
cardiacos e perceba a intensidade dos seus pensamentos, pois serao
estas sensacdes que vocé podera buscar nos seus treinamentos em casa
ou quando passar por algum evento estressor no trabalho, escola etc.

37°C
35°C
33°C
 31°C
29°C

27°C

Cold Warm
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IMPORTANTE: Para aumentar a eficiéncia desse treinamento, o cliente devera evitar alimentos que

possam gerar reagdes alimentares como: leite e derivados.

REFERENCIA DOS RESULTADOS PARA RESPOSTAFISIOLOGICA

Quadrante:
Eixo horizontal = Termorregulacao Periférica
Eixo vertical = Ténus Vascular Simpatico A RESPOBTA FIBIOLOGICA
| Y
i
Tempo que levou para i o — Botdo para Imprimir e Exportar os
controlar a temperatura x : : . =1 resultados, assim como, gravar (no

pendrive) o IOC em MP3.
F_;
(G o) weenms )|
-

ANALISE CRATICA DA NESPOSTA FISIOLOSICA NEINO. 7085  NAGWO: M9.2%  DESY. PAl
____________________________________________ Média da porcentagem do
controle de temperatura no
Parametros a serem analisados [ 3310 teizee 93601 9363 e areen  teae  ©XErCICIO
RESULTADO

Condigdo Funcional de Relaxamento:

Ocfiaéncia Modcrada-Alta Disturbio Vascular Periférico Moderado-Alto. Averiguar: Distarbio

e ety s de

Resultados por escrito
para Averiguar

Todo o Treinamento é dividido em trés exercicios, tendo como objetivos finais: 1) averiguar a compatibilidade
neurofisioldgica com os diferentes estados comportamentais, 2) avaliar o nivel da capacidade de relaxamento,
3) verificar a termorregulacdo (vaso-dilatacdo e vaso-constricdo) e 4) Ténus vascular simpdtico. Cada exercicio
apresenta um quadrante que é classificado da seguinte forma:

Verde (6timo) - Amarelo (regular) - Vermelho (ruim)

O quadrante é formado por 2 eixos que tem a seguinte nomenclatura:
- Eixo horizontal = Termorregulagao Periférica

- Eixo vertical = TOnus Vascular Simpatico

Logo baixo do quadrante teremos o tempo em que a pessoa levou para conseguir atingir o objetivo na
Resposta Fisioldgica. Quanto maior o tempo, maior a dificuldade que a pessoa encontrou para conseguir
superar seus proprios obstaculos. Teremos também a média da Resposta Fisiolégica (de cada exercicio) que
fica a direita do tempo. Logo abaixo, o grafico linear (segundo a segundo) representando a trajetdria que a
pessoa fez em todo o periodo que ficou em treinamento.
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Também temos um marcador que é representado por uma bolinha azul-claro. Quando o marcador esta
no verde, significa que a Resposta Fisioldgica apresentou uma boa Compatibilidade Funcional na
Termorregulacdo associada a um bom ténus vascular simpatico. Agora, quando esta no amarelo ou
vermelho significa que essa compatibilidade pode estar comprometida ou deficiente.

A Compatibilidade Funcional se refere a “mecanica” dessa via autonémica. Por exemplo, podemos ter
um carro com um motor novo e com todas as conexdes bem montadas, porém se usar uma gasolina
ruim, ndao trocar o oleo ou filtros, ndo limpar o bico de injecdo eletrénica, estaremos realizando um
desgaste mecanico em todo o veiculo. Portanto, apesar do motor ainda estar funcionando bem (boa
compatibilidade funcional), ele pode estar se desgastando pelo mau uso didrio (comportamento,
alimentos etc.), gerando algumas falhas (dificuldade de relaxar, disturbio vascular periférico etc.) que
ainda ndo vai parar o funcionamento do motor, mas pode promover algumas insatisfacdes ou mau
funcionamento.

O resultado final apresenta trés parametros diferentes a serem analisados, veja:

A) Condicdo Funcional de Relaxamento: Esse parametro vai apresentar qual a condicdo funcional que a
pessoa se encontra para atingir o relaxamento. Essa condicdo é classificada da seguinte forma:

Deficiéncia Severa - Deficiéncia moderada - Deficiéncia leve - Regular - Boa - Otima

Por exemplo: se o resultado final apresentar uma “Deficiéncia Severa” ou “Deficiéncia Moderada”, isso
significa que a pessoa teve dificuldade em relaxar ou aplicar qualquer técnica de relaxamento. Também
pode apresentar dificuldades para dormir ou “se desligar”; Nao consegue realizar as tarefas diarias de
forma ordenada e acaba tentando fazer tudo de uma vez; Apresenta diminuicdo na percepcao corporal e
deficiéncia nas sensacdes a sua volta como cheiros, toque, sons etc.

12 OBS: pessoas com “Deficiéncia Severa”, quando conseguem experimentar um pouco de relaxamento,
se confundem e acabam acreditando que realmente conseguiram relaxar totalmente. Claro que para
quem

tem dificuldade em relaxar um pouco ja faz muita diferenca. Porém, é necessario alertar que ainda
precisa

treinar mais para que nao haja um falso-positivo, isto &, achar que ja conseguiu alcangar o valor maximo
do relaxamento e, na verdade, ainda esta no inicio dos treinamentos. Para facilitar essa interpretacao,
vocé verd nos resultados finais um alerta dizendo: “Apresenta Caracteristicas de Relaxamento”.

22 OBS: pessoas que apresentam como resultado: “Otima” condicdo de relaxamento, em alguns casos,
podem apresentar uma certa insatisfacdo por acharem que relaxou pouco demais ou que ndo estdo
relaxando direito. Claro que para quem esta acostumado a realizar técnicas de relaxamento, espera um
resultado muito maior nos treinamentos. Porém, ha um limite fisioldgico para relaxar. Ndo existe um
“hiper relaxamento”, tudo tem limite. Para essas pessoas, 0 mais importante ndo é alcancar o valor
maximo do relaxamento e, sim, o menor tempo para alcancar esse valor, isto é, quanto mais rapido
alcancarem o relaxamento, mais satisfeitos irdo ficar.

Importante: situacdes mais dificeis ou que exigem mais treinamento: Depressao severa, DistUrbios
hormonais (como Hipertireoidismo), pessoas que estdo muito cansadas e ja dormem ao iniciar o
treinamento.
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B)Reacdo autondmica compativel com Comportamento: Esse parametro vai mostrar a compatibilidade das reacGes
neurofisiolégicas com os diferentes estados comportamentais, isto é, dependendo da intensidade de nossas
reacdes autondmicas, ficamos mais susceptiveis a modificar nosso comportamento. Percebemos isso quando o
Nosso corpo reage a um determinado evento estressor e, consequentemente, nosso comportamento muda para
se adequar e gerar uma resposta social e/ou fisica compativel com 0 momento. Para distinguir essas reacdes
fisicas com os diferentes estados comportamentais, classificamos esse parametro da seguinte forma:

Tristeza e/ou abatimento - Medo, Ansiedade e Preocupacdo - Raiva e/ou Irritacdo - Periodo de Repouso
Alternancia entre Calma e Irritagdo — Fadiga - Sonoléncia ou Cansago - Sedentarismo.

Para cada Resposta Fisioldgica que o nosso corpo se adapta, geramos comportamentos compativeis especificos.
Da mesma forma, quando tomamos atitudes comportamentais geramos uma alteracdo em nossa Resposta
Fisiolégica para preparar o corpo parareagir.

C)Averiguar: Esse parametro vai mostrar o resultado alfanumérico através das combinagdes dos itens A e B,
associados aos valores dos graficos. Assim, poderemos averiguar a condicdo da Resposta Fisiolégica que o cliente
se encontra. Esse parametro apresenta a seguinte classificagdo:

1- Vaso-Constricao Periférica: Alta- Moderada — Leve 2 Vaso-
Dilatacdo Periférica: Alta - Moderada— Leve

Obs: quando o resultado for igual a “Valores de Repouso”, significa que durante o treinamento a pessoa pode
apresentar um comportamento indiferente, isto €, ndo relaxou e nem ficou ansiosa, apenas neutra.

Conforme o resultado acima (vaso-constricdo ou dilatagdo), também podemos apresentar um disturbio vascular
gue acompanha a mesma classificacdo, veja:

Disturbio Vascular: Leve — Moderado — Severo

Portanto, o resultado final serd a associacdo das 2 classificacGes acima e ficara da seguinte forma:

“Vaso Constricdo Periférica Alta. Averiguar: Disturbio Vascular Severo”;

“Vaso Constricdo Periférica Moderada. Averiguar: Disturbio Vascular Moderado”;
“Vaso Constricdo Periférica Leve. Averiguar: Disturbio Vascular Leve”;

“Vaso Dilatagdo Periférica Alta. Averiguar: Disturbio Vascular Severo”;

“Vaso Dilatagdo Periférica Moderada. Averiguar: Disturbio Vascular Moderado”;

“Vaso Dilatagdo Periférica Leve. Averiguar: Disturbio Vascular Leve”.

Importante: Conforme percebemos o aumento ou a evolucdo da intensidade dos disturbios vasculares (leve-
moderado-severo) devemos investigar: Enxaqueca, Doenga de Reynaud, Diabetes, Hipertensdao, Obesidade,
problemas circulatérios, Impoténcia sexual, hipertireoidismo, sedentarismo, depressdo e distirbios hormonais. E
muito importante que fagamos um acompanhamento dos sintomas que possam caracterizar esses disturbios e
encaminhar para umespecialista.
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@S Finalizando o treiname

Depois de analisarmos e explicarmos ao cliente todas as referéncias dos resultados
acima, vamos exportar o seu treinamento sonoro que fica disponivel ao término desse
protocolo, para que ele possa leva-lo para casa. Para isso, iremos iniciar o Gerador de
1I0C (indutor de ondas do cérebro). O IOC é um Batimento Biauricular que compreende
todos os valores positivos dos pulsos nervosos, os quais foram selecionados enquanto o
paciente treinava, e que tem como objetivo estimular a ressonancia neural. Sistema  Frontal

Limbico
Parietol

Em Resumo: O pulso nervoso entre o cérebro e o corpo gerou o IOC (na clinica),

da mesma forma que o IOC vai induzir e estimular esse mesmo pulso nervoso entre o
Cérebro e o Corpo durante o Treinamento em casa, através da ressonancia neural
estimulada pelo arquivo sonoro em MP3 gravado na clinica.

Temporal

Ocipital

Como enviar o IOC para o celular, Pendrive, HD externo ou qualquer outro dispositivo externo?

Quando finalizamos um treinamento, aparece a tela com os resultados da Analise como na figura abaixo.
Veja que na parte superior-direita aparece 3 icones, sendo que o do meio é a figura de uma impressora. Dé
um clique nesse icone para abrir a janela de envio dos Treinamentos.

12 Passo:

Ao clicar nesse icone, abrira uma janela para
enviar os treinamentos.

- : (CTMPRIMIR ANACISE) B3
—— — clicar no icone daimpressora.
) uroxmpamosm SELECIONE: Para iniciar a exportagao clique
i no botdo: “EXPORTAR
TREINAMENTO”
" Apo0s clicar, abrird uma outra
é EXPORTAR ANALISE janela para vocé selecionar para
! onde ira enviar: PASTA,
e el — PENDRIVE ou CELULAR.
— () EXPORTAR PARA O SITE
¢ = |

;‘e'lm|l-d 2 g ..
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(CTHPRIMIRANACISE ) (9)

Nesta Janela Superior, teremos 2
BotGes para exportar o I0C, porém
apenas um podera ser utilizado, que
serd:

on:_|
s
.-

Botdo: PENDRIVE ou MP3.

L OF TO
@ PENDRVE )
) PASTA 0]

O Botdo PASTA, ndo sera
utilizada pelo seguintemotivo:

19 O arquivo é muito grande e pode
ocupa muito espaco do HD se for
gravado em uma Pasta.

Nessa Janela inferior, vocé podera testar o funcionamento do Antes de Gravar, ¢ obrigatério colocar

IOC, antes mesmo de gravar. Com isso, vocé poderd explicar e Sistema  Frontal um Pendrive em uma das Portas USB.
demonstrar ao cliente como funciona e como é o som que ele fmbico. Fnlitad

vai escutar. | {

Para demonstrar é simples: coloque o fone de ouvido nele e Temporal

clique no botdo “TESTAR”, apds demonstrar clique no botdo Ocipital

“PARAR” e pronto. Mostre aonde o I0C vai agir através da
representagdo cerebral.

Em resumo, clique no fcone “IMPRESSORA”, depois em “EXP ORTAR TREINAMENTO” e, f
inalmente cligue no botdo “PENDRIVE”. Pronto! E bem simples.

Os Treinamentos da Resposta fisioldgica tem como Objetivos:

-Aprender alidar com o Comportamento etranstornos do humor como: Tris teza, abatimento,
preocupacdo, irritacdo, Alternancias entre Calma e Irrit acdo, Sonoléncia e Sedentarismo;

- Estimular Ondas SMR (ritmo sensdrio-motor);

- Aumentar resisténcia a dor;

- Diminuir aimpulsividade em Falar;

- Aumentar asensibilidade em estimulos como: cheiro, tatil, sen sa¢cdes corporais e térmicas etc;
- Para quem tem dificuldade em se “desligar”;

- Melhorar acapacidade de Relaxamento;

- Melhorar odesempenho em técnicas de meditacdo, Yoga e Hipnose;

-Aumentar eficiéncia aos estimulos corporais como na fisioterapia e Acupuntura;

- Complementar na Perda peso;

- Auxiliar em casos de TPM.

Saiba mais lendo o texto IOC.
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CAPITULO 7 - TREINAMENTO DA CAPACIDADE FUNCIONAL RESPIRATORIA

AIUDA ONLINE MANUAL PROTOCOLOS  FERRAMENTAS PLACA GRAFICA SOBRE

e EE CEE 12 INICIANDO: na Tela inicial clique no bot3o:
CAPACIDADE FUNCIONAL RESPIRATORIA

CAPACIDADE FUNCIONAL RE SPIRATORIA l

COERENCIA CARDIACA FUNCIONAL

'VARIABILIDADE CARDIACA FUNCIONAL

EBEEL\BEVBEEE [<]<]

COERENCIA CARDIACA FUNCIONAL

www.BioEvolution.com.br Ao clicar no botdo consulta, vai abrir a tela de clientes ja
cadastrados. Selecione o cliente desejado e dé um
duplo clique no nome.

CADASTRO E CONSULTA DO CLIENTE

Codigo: Profissional da Saude: | dacavasmas Queixa Principal:

M 8o Evoltion @

onsulta

Nome: Anlvcr‘iriojldadu:[ Sexo: _ Altura: Peso:

Enderego:

Cidade: Bairro: UF: Cep:

Email: Telefone: Celular:
L .. - | ]
Nome do Responsavel: CPF: RG:

e e
ABRIR OU EXCLUIR_ANALISE GRAVADA

Cligue nos botdes para Incluir ou

consultar Cliente.

29 EXCLUIA
3 clente

Ao clicar em INCLUIR, preencha os dados obrigatdrios: Nome, Idade, Sexo, Altura e Peso. Apds incluir ou consultar um cliente, abrira
uma janela mostrando o botdo “CAPACIDADE FUNCIONAL RESPIRATORIA”, o modelo do sensor que serd utilizado e o local da méscara

gue sera conectado.Veja:
= — 1 CAPACIDADE FUNCIONAL RESPIRATORIA I
| El COMPLETAR FICHA CLINICA I

Para iniciar o treinamento apenas clique no
botdo: Capacidade Funcional Respiratdria

I
Local aser
conectado.

Mascara
respiratéria

Modelo de sensor utilizado

Observacdo: Duragdo média do Treinamento é de 12 minutos.
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O cliente aprenderd a trabalhar com sua capacidade respiratdria. Para tanto, ele deverd alcancar o mais proximo dos 100%,
acompanhando uma simulagdo sonora de frequéncia respiratéria em 0.5 Hz (5 ciclos por minuto) e depois em 0.8 Hz (8 ciclos por
minuto). Entre uma frequéncia e outra, também sera treinado o volume corrente para tornar mais consciente o ato de respirar.

Objetivos e beneficios do treinamento:

e Aumentar a percepgdo da Capacidade Funcional Pulmonar;

e DistUirbios como: apneia, dificuldades respiratdrias, respiracdo rasa;
eEnsinar os diferentes estados respiratérios e, com isso, fazer com que ele se adapte a diferentes
eventos estressores e/ou exercicios fisicosexacerbados;

e Coadjuvante no controle do pH sanguineo (acidose/alcalose);
eComplementar para tratamento de fumantes;

eComplementar para Performance Fisica (Fitness);

e Auxiliar no tratamento da DPOC (doencga pulmonar obstrutiva crénica);

e Melhoria respiratdria de complicagdes como: Ritmo e Profundidade;
e Complementar em tratamento para memodria e raciocinio, devido a um melhor aproveitamento do
oxigénio funcional;

e Complementar para Performance Fisica (Fitness);

e Auxiliar notratamento da DPOC, entre diversas outras aplicagdes.

Todo o Treinamento ¢é dividido em trés exercicios, tendo como objetivo final ensinar ao cliente a trabalhar a sua capacidade funcional
respiratoria sincronizando ao cognitivo.

Tela de Aviso antes de iniciar o Exercicio: Ao iniciar, aparecerd uma tela com as seguintes opgdes:

Iniciar treinamento : Inicia o treinamento.

INICIANDO EXERCICIO RESPIRATORIO

2 TS Pré Treinamento: pode ser utilizado para elucidar ao cliente como
Respire o mais g AW TREINAMENTO Zpeg®OM) TESPITatora realizar o treinamento, antes de iniciar o protocolo ou quando

(.| |, p ST
Faca com que a 4,10 de 100%. apresentar dificuldades respiratdrias pré existentes.

[ O oo | P [ ; 5
Ao iniciar, abrird uma tela passando orientagdes ao

cliente para que ele inspire e expire profundamente. Nesse momento, o
software estara calculando os objetivos do treinamento.

Ao longo de todo o procedimento, as orientagSes conduzirdo o
treinamento de forma automatica. Isso vai ajudar significativamente o
profissional e o paciente, que apenas precisardo focar no treinamento.

INICIANDO EXERCICIO RESPIRATORIO Ao iniciar, abrird uma tela avisando ao cliente para respirar o mais
profundo possivel, acompanhando o som respiratério e fazendo com
que a barra lateral chegue o mais préximo de 100%.

Respire o mais profundo possivel, seguindo o som respiratério
Faga com que a Barra lateral chegue o mais préoximo de 100%.

Obs: no terceiro exercicio ndo havera som para o cliente, pois este
devera seguir seu proprio ritmo.

INICIANDO EM 30 SEGUNDOS AGUARDE ...
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Tela do treinamento

1 Grafico do movimento respiratério do cliente.

2 Instrucdes referentes ao exercicio.

3 Biomapping: E uma apresentacdo em 3D dos locais
onde o cérebro e o corpo provavelmente estdo
sendo estimulados.

4 Barra lateral indicando a porcentagem do Volume
Respiratorio.

5 Menu de opgdes.

spire 0 mais profundo possivel, sequindo o som respiratério

6 Cronbmetro indicando tempo real do exercicio.
| Faga com que a Barra lateral chegue o mais préximo de 100%.

[ I \ .
- [ asl @

7 Indicativo que mostra o momento de inspirar
ou expirar.

8 Mostra se o aparelho esta conectado

Entre os treinamentos respiratérios, o cliente ird fazer o
exercicio do volume corrente onde deverd  respirar
normalmente para que a barra lateral permaneca na

ivsrinan || média de 10% durante 1 minuto.
Calibrando . . .

Importante:
N3o utilizar técnica de relaxamento.

Procedimento do cliente dura treinamento:

O sensor da Respiracgdo serd colocado na mascara respiratéria descartavel, onde serdo captados os

ciclos respiratérios que serdo enviados ao computador.

O objetivo é ensinar o cliente a trabalhar com sua capacidade respiratdria, e desenvolver a sua habilidade de adaptacgédo
em situagOes diferentes. Entre uma frequéncia e outra, também é treinado o volume corrente para tornar mais
consciente o ato de respirar.

Com o tempo, o cérebro vai encontrando caminhos e atalhos para facilitar cada vez mais esse novo aprendizado. Através
desse treinamento o cliente perceberd como as variacdes das frequéncias respiratérias influenciam diretamente no seu

comportamento, salde e qualidade de vida.

IMPORTANTE: Devido ao aumento da taxa de gas carbonico, na mascara, o cliente poderd sentir um pouco de sono
durante os treinamentos. Outros poderdo reclamar de falta de ar ou nervosismo, isso é normal e faz parte da evolucao

do treino.
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@S Procedimento do aplicador durante o treinamento:

O aplicador devera orientar o cliente a acompanhar o som respiratério nos primeiros 2 blocos
de exercicios e quando chegar no terceiro, devera realizar uma respiracdo com um ritmo
proprio.

Normalmente o cliente tende a fechar os olhos durante os exercicios respiratorios. Observe os
movimentos da respiracdo através dos graficos, ou biomapping e pelas porcentagens. Oriente
para que ele acompanhe as variacdes das frequéncias para chegar aos indices ideais. Caso ele
permaneca de olhos abertos (ideal) aponte os indices para que ele melhore sua performance

durante o treinamento.

REFERENCIA DOS RESULTADOS PARA CAPACIDADE FUNCIONAL RESPIRATORIA

Resultado Geral dos

TRATORIA FUNCIONAL

10 Capacidade Vital. = "~ “" ______ ___ ___,___idade Vital: Volumes e Capacidades
Treino: 0.5 HZ Treino: pessoal Funcional Pulmonar (ml)
Otima Atividade Baixa Atividade

Resultados do Volume e P e oY
Corrente Muito Alto

== Moderado Normal

ANALISE GRAFICA RESPIRATORIO FUNCIONAL

Andlise Gréafica . | i | _— (21 IMPRIMIR | () VISUALIZAR

@ EXPORTAR ANALISE

(2} EXPORTAR PARA O SITE

ol [ - [11]= [ RN

[—————ee]
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Esse treinamento emitira um laudo com trés resultados:

12 Capacidade Vital: é o volume de que se pode expelir dos pulmdes, apds inspiracdo profunda
maxima, sendo o ideal 100%. Esse volume pode ser Classificado como: Baixa— Moderada — Leve — Boa—
Otima

Primeira Capacidade Vital: Treinamento de 5 ciclos respiratérios por minuto ou 0,5HZ

Segunda Capacidade Vital: Treinamento de 8 ciclos respiratérios por minuto ou 0,8HZ

Terceira Capacidade Vital: Treinamento pessoal, onde a quantidade de ciclos por minuto (seu ritmo) é definida
pelo usuario.

22 Volume Corrente: E o volume de ar respirado durante uma inspiracdo e expiracdo normal, sendo 10% o
ideal. Esse volume é classificado como: Muito Baixo — Baixo — Regular — Normal — Moderado — Moderado Alto -
Alto—Muito Alto

Primeiro Volume Corrente: Treino em 0,5HZ
Segundo Volume Corrente: Treino em 0,8HZ
Terceiro Volume Corrente: Treino Pessoal

32 Qutros Resultados funcionais: volume de reserva inspiratdria, volume de reserva expiratéria, Volume
Residual, Capacidade Inspiratéria, Capacidade Residual Funcional, Capacidade Pulmonar Total, Ventilacdo
Alveolar e Volume Minuto Respiratério.

Finalizando o treinamento:

{a OPORTAR AALsE O resultado do treinamento podera ser gravado no Pendrive ou
(2) EXPORTAR PARA O SITE

na pasta do cliente ao clicar em “Exportar Andlise”. (Fig. ao lado).
EXPORTAR RESULTADOS

(CEEORTARANALIE ) Também podera ser enviado ao celular da forma que for

@ mais conveniente ao cliente.
£y PASTA @

Importante: Esse treinamento podera ser reforcado utilizando a Respiracdo da Fisiologia do Sono, ja gravado

anteriormente, podendo ser feita em diversos lugares escutando pelo celular com fones de ouvido.
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AJIUDA ONLINE P S EERRAMENTAS PLACA GRAFICA

12 INICIANDO: na Tela inicial clique no botao:
VARIABILIDADE CARDIACA FUNCIONAL

ANALISE DLO
FISIOLOGIA DO SONO INDUTIVA
ALIMENTAGAO FUNCIONAL
o J-( CONTROLE DE ANSIEDADE - Sonoro
A R Yo VARIABILIDADE CARDIACA FUNCIONAL
VARIABILIDADE EMOCIONAL
AMPLITUDE E FREQUENCIA RESPIRATORIA
RELAXAMENTO MUSCULAR PROGRESSIVO
RESPOSTA FISIOLOGICA FUNCIONAL
CAPACIDADE FUNCIONAL RESPIRATORIA
[ VARIABILIDADE CARDIACA FUNCIONAL
COERENCIA CARDIACA FUNCIONAL
VARIABILIDADE CARDIACA FUNCIONAL

COERENCIA CARDIACA FUNCIONAL

EEEl'EEEEE8E 88

www,BioEvolyIipn.com,lgr

Ao clicar no botdo consulta, vai abrir a tela de
clientes j4 cadastrados. Selecione o cliente
desejado e dé um duplo cligue no nome.

A tela de treinamento vai iniciar e abrirad o cadastro.

f CADASTRO E CONSULTA DO CLIENTE 1 Impnmir

Cédigo: Profissional da Saude: |&atA0AsTa%  Queixa Principal: Digite o Nome do Cliente a ser |

Nome: Aniversario: Idade: Sexo: Altura; Peso:

. L
Enderego:

Cidade: Bairro: UF: Cep:

|
Email: “I’olthnp: Celular:
Nome do Responsavel: cPF: RG:

ABRIR OU EXCLUIR_ANALISE GRAVADA

e oo
—_

A iz

C“que nos botbes para mm-' Bomento |1 Diagnostico
Incluir ou consultar Cliente.

| N I
‘NCLUIR NUVU EDNSUL‘AR
& "Gossta 7~ o

AT

Go[e]- n.l:l | o Eo B |

Ao clicar em INCLUIR, preencha os dados obrigatorios: Nome, ldade, Sexo, Altura e Peso. Apos
incluir, ou consultar um cliente, abrird uma janela mostrando o botdo “VARIABILIDADE
CARDIACA”, o modelo do sensor que sera utilizado e em qual regido do dedo sera conectado.
Veja:
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= 3 INICIAR VARIABILIDADE CARDIACA
I a ALTERAR FICHA CLINICA |

NSOR UTILIZADO

Para iniciar o treinamento,
apenas selecione a op¢do:
Iniciar Variabilidade Cardiaca

Modelo do sensor

Observagdo: Duragdao média do Treinamento é de 12 minutos. O cliente tera acesso visual a tela e podera
acompanhar o seu treinamento. Por ser mais dificil, esse protocolo se repete mais de uma vez na lista de
procedimentos na tela inicial.

Como funciona?

O cliente aprendera a estimular todo o complexo cardiovascular, atraves
da manobra de estimulo simpatico e parassimpatico.

Objetivos e beneficios:

» Aumentar a variabilidade cardiaca;

» Melhora a condicdo cardio- funuonal

» Diminui riscos de enfarto ou AVC;

» Melhora do eixo cardiovascular para
ldosos;

> Auxiliar nos tratamentos cardiacos em
geral; S | [
AuxMar no tratamento de diabetes; —=

oadjuvante no tratamento de Hipertens3o arterial;

§ Aumenta a disposicao;

>

>

Estlmu a receptores: Simpatico e Parassimpatico;
Melhorar indice Hemodinamico (Fluxo Sanguineo);,
Pre(ﬁ)ara 0 paciente para o treinamento da coeréncia
cardiaca.
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Sobre o Treinamento:

Tela de Aviso antes de iniciar o Exercicio S~ _
Ao iniciar, abre uma tela avisando para

deixar o corpo bem relaxado e manter a
respiracao bem tranquila por 1 minuto.
Em seguida a tela de treinamento

daparece.

Veja abaixo:

. Andlise gréfica do exercicio durante o treinamento.
Fluxo Sanguineo.

Amplitude Simpética e parassimpatica.
Hemodinamica.

Frequéncia Autondmica.

Biomapping: é uma apresentagdo em 3D do coracao.
Menu de opcdes

Crondmetro.

Frequéncia Cardiaca Total da Sessao

Mostra se o aparelho esta conectado.

Observagdo: muitas pessoas podem apresentar um
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blogueio dos ramos nervosos: simpatico e parassimpatico, que
podem ser de origem fisica ou emocional. Esse treinamento é
muito eficiente para desbloquear esses tipos de
comportamento fisioldgico.

Procedimento do Cliente durante o Treinamento:

O sensor sera conectado no dedo, na regido da polpa digital do polegar, para que possa captar
os sinais do sistema nervoso e enviad-los ao computador. Nesse exercicio o cliente vai Inspirar o
ar de forma forte e rapida expandindo bem o abddémen, para estimular o coragdo. Em
seguida, soltar o ar bem devagar para desacelerar o batimento cardiaco.

O Treinamento é dividido em trés exercicios, de 3 minutos cada, com periodo de descanso de
1 minuto e tem como objetivo, estimular todo o complexo cardiaco para reeducar o Sistema
Nervoso. Dessa forma, o SNA vai “acelerar” quando inspirar forte e “frear” quando soltar o ar
devagar. Esse movimento brusco, de entrada e saida, ird reprogramar o eixo cardio-cerebral.

Importante: Apds 3 minutos, o cliente descansa 1 minuto antes de recomecar o proximo
bloco até chegar ao 32 exercicio.
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CURSO TECNICA EM NEUROMETRIA

Procedimento do aplicador durante o Treinamento:

O aplicador devera colocar o sensor cardiaco e fazer o

treinamento da variabilidade instruindo o cliente para fazer a

A K Expinr seguinte manobra:
devagar

Inspirar Forte

1) Inspirar o ar de forma forte e rdpida (expandindo bem o abddémen) para criar um aumento
e/ou atingir um pico cardiaco. Algumas vezes o cliente ndo consegue estimular o coragdo
apenas pelo corpo (respiragdo forte), tendo que usar uma imageria (pensamentos) para que o

coragado acione o gatilho emocional e, assim, acelera-lo ao mesmo tempo em que inspira forte.

2) Expirar o ar de forma lenta e tranquila para diminuir o movimento cardiaco e atingir o

minimo de frequéncia cardiaca. Algumas vezes o cliente ndo consegue reduzir o ritmo

cardiaco apenas pelo corpo (soltando ar), tendo que usar uma imageria (pensamentos) para

que o coracdo desative o gatilho emocional e, assim, pensar que o coracdo esta batendo bem

devagar enquanto soltar o ar.

* Apds 3 minutos do exercicio, o software vai indicar que o cliente descanse por 1 minuto,
antes de recomecar o proximo bloco de exercicio.

* No final do treinamento o cliente devera realizar a respiracdo da fisiologia do Sono para
reequilibrar.

Observagdes:
-Quando o cliente inspirar fortemente, a amplitude simpatica deve aumentar e quando soltar o ar deve ter a

prevaléncia da amplitude parassimpatica;

-0 ideal é fazer com que as frequéncias: simpatica e parassimpatica estejam mais proximas de 50%, no final de
cada ciclo respiratorio;

- O fluxo sanguineo deve aumentar a quantidade de ondas na inspiracdo e diminuir na expiracado;
-Quando o coracdo do Biomapping ficar colorido significa que temos prevaléncia do Simpatico e quando ficar
mais transparente tera a prevaléncia do parassimpatico.

- No final do treinamento podemos utilizar a fisiologia do Sono para que o cliente descanse e reequilibre.
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CURSO TECNICA EM NEUROMETRIA

Amplitude simpatica e Frequéncia simpatica e parassimpética

parassimpatica
ANALISE DA VARIABILIDADE CARDIACA

litude Simpética e Parassimpatica Frequéncia Simpatica e Parassimpatica

91,5%
12,2% g5 7% 72,3%

61,8% 5/.4\' I:]
38,2%
LINHA DE BASE TREINAMERN HEMOD'NAM'CA LINHA DE BASE TREINAMENTO —
Hemodindm: 8 Variabilidade Cardiaca Variabilidade cardiaca
a1,
33.45%
GRAFICOLINEAR

O Treinamento ira avaliar:

- Amplitude Simpética: (Muito Baixa — Baixa — Moderada — Normal — Otima)

- Amplitude Parassimpatica: (Muito Baixa — Baixa — Moderada — Normal — Otima)

- Frequéncia Simpatica: (Muito Baixa — Baixa — Moderada/Baixa — Normal — Moderada/Alta— Alta)

- Frequéncia Parassimpética: (Muito Baixa — Baixa — Moderada/Baixa — Normal — Moderada/Alta— Alta)
- Hemodinamica: (Muito Baixa — Baixa — Moderada — Normal — Otima)

- Treinamento da Variabilidade Cardfaca: (Muito Baixo — Baixo — Moderado — Normal — Otimo)
Finalizando o Treinamento:

O resultado do treinamento podera ser enviado por

e-mail e também para a pasta do cliente ao clicar
() EXPORTAR AMALISE

exportar analise.

() EXPORTAR PARA O SITE

Também teremos a opgdo de gravar a anadlise o

o0 Pendrive e/ou celular, da forma que for mais conveniente

I -
B o0 cllente

‘Importante: Esse treinamento podera ser reforcado utilizando a Respiracdo da Fisiologia do Sono ja gravado
anteriormente. E poderad ser feita em diversos lugares, através do celular com fones de ouvido.
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CURSO TECNICA EM NEUROMETRIA

CAPITULO 9 - TREINAMENTO DE COERENCIA CARDIACA FU

AJUDA ONLINE MANUAL PROTOCOLOS  FERRAMENTAS PLACA GRAFICA SOBRE

Apostias para B roc A -,
Estudar BRiG WA

12 INICIANDO: na Tela inicial clique no bot3o: COERENCIA
CARDIACA FUNCIONAL

" COERENCIA CARDIACA FUNCIONAL

Treinar Capacidade e Est

ANALISE DLO
FISIOLOGIA DO SONO INDUTIVA
ALIMENTAC RO FUNCIONAL
CONTROLE DE ANSIEDADE - Sanoro
(" CONTROLE DE ANSIEDADE - Visual
'VARIABILIDADE EMOCIONAL
- AMPLITUDE E FREQUENCIA RESPIRATORIA
RELAXAMENTO MUSCULAR PROGRESSIVO
([ RESPOSTA FISIOLGGICA FUNCIONAL
—( CAPACIDADE FUNCIONAL RESPIRATORIA
VARIABILIDADE CARDIACA FUNCIONAL
'COERENCIA CARDIACA FUNCIONAL

{{ VARIABILIDADE CARDIACA FUNCIONAL

CEECEEEEEEE BB

‘COERENCIA CARDIACA FUNCIONAL

www.BioEvolution.com.br

Ao clicar no botdo consulta, vai abrir a tela de
—— e clientes ja cadastrados. Selecione o cliente
Codige: Profisions ss Ssude: L _ Gusia Prinat desejado e dé um duplo clique no nome.

Nome: Aniversario:idade: _ Sexo: __ Altura; Peso:
|

CONSULTA DE CLIENTES
Enderego:

Cidade: Bairro: : 3 | Digite o Nome do Cliente a ser Procurado:
Email: Telefone: Celular:

Nome do Responsavel: CPF:

! HOME DO CLIENTE

ABRIR OU EXCLUIR_ANALISE GRAVADA ll’m‘

Clique nos botdes para
Incluir ou consultar Cliente.

& "Sunnovo CONSULTAR (68 EXCLUIR
CADASTRO 7~ CUENTE {9 cuente

Ao clicar em INCLUIR, preencha os dados obrigatérios: Nome, Idade, Sexo, Altura e Peso. Apds incluir ou consultar um cliente, abrira uma janela
mostrando o botdo “COERENCIA CARDIACA”, os sensores que serdo utilizados e em quais dedos serdo conectados. Veja:

Para iniciar o treinamento apenas
aperte a tecla: Iniciar coeréncia cardiaca

Médscara respiratoria

Modelo de sensor utilizado Local a ser conectado

Observacdo: Duracdo média do exercicio é de 12 minutos. Por ser mais dificil, esse protocolo se repete mais de uma vez na lista
de procedimentos na tela inicial.
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Como Funciona?

O treinamento é realizado através da combinacdo de 3 vias nervosas representadas pelos graficos: 1- Grafico
Respiratorio.

2- Grafico da variabilidade Cardiaca. 3-

Grafico do Controle de Ansiedade.

A coeréncia entre os 3 graficos influencia diretamente o cérebro emocional, assegurando estabilidade,
homeostasia e sinalizando que tudo estad funcionado bem fisiologicamente, beneficiando o equilibrio do sistema
nervoso auténomo.

E{i Objetivos e beneficios do treinamento

. Melhora no ciclo sono-vigilia

. Auxiliar nos tratamentos de doencas degenerativas.

. Diminuir Estresse

. Auxiliar no tratamento da Depressao

. Regulador hormonal

. Controle do cansaco e desanimo

. Auxiliar no equilibrio dos sistemas enddcrino, imune, digestivo, linfatico e reprodutor.
. Controle Cardiovascular

. Complementar em tratamentos pds enfarto.

. Ajuste do Metabolismo Funcional (DHEA, Cortisol, Adrenalina e etc.)

Sobre o Treinamento:

. ) Tela de Aviso antes de iniciar o Exercicio
INICIANDO TREINAMENTO DE COERENCIA CARDIACA

Ao iniciar, abre uma tela avisando que
os calculos para regular e/ou ajustar
os niveis de dificuldade estdo sendo

realizados.

Em seguida, a tela de treinamento
aparecera.

CONTROLE SUA RESPIRAGAO E SUA EMOGAOQ

INICIANDO EM 60 SEGUNDOS AGUARDE ...
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CURSO TECNICA EM NEUROMETRIA

Tela de treinamento:

he

Gréfico verde referente a respiragdo e o
vermelho referente ao Cardiaco.

. Grafico Azul do Controle de Ansiedade.

. Fluxo sanguineo.

. Amplitude simpatica e parassimpatica.

Frequéncia Autonémica

Controle de Ansiedade

. Respiracéo Funcional

. Biomapping é uma apresentacéo em 3D
dos locais aonde o cérebro e o corpo estao
sendo estimulados.

9. indice de Coeréncia Cardiaca

10. Movimentos Respiratorios

11. Menu de opcdes.

12. Tempo real - Cronometro.
13. Frequéncia cardiaca: mostrara a média da

frequéncia cardiaca total da sesséo.

COERENCIA CARDIACA

0N UAWN

14. Mostra a conexao do aparelho.

Procedimentos do cliente durante o treinamento:

Os sensores serdo colocados nos dedos para que possam captar os sinais do sistema nervoso e envia-los ao
computador. Esta técnica permitird que a pessoa visualize o impacto de seus pensamentos e reagfes fisicas, onde
0 simples ato de recordar uma emocao positiva ou imaginar uma cena agradavel rapidamente provocara uma
mudanca positiva nos marcadores neurofisiologicos, fazendo com que o cliente entre em um estado de coeréncia.
Caso haja uma desregulacdo autonémica e/ou estresse psicolégico, os marcadores neurofisioldgicos entrardo no
estado de distonia neurovegetativa levando ao caos fisiolégico.

O Treinamento de coeréncia é dividido em trés blocos de exercicios e tem como objetivo ensinar ao cliente como
controlar a Respiragdo, a variabilidade do ritmo Cardiaco e a sua Emocdo. A coeréncia cardiaca depende
essencialmente dessa triade neurofisiolégica para ajudar o cérebro a trabalhar com mais qualidade e permitir
gue a pessoa se adapte com mais facilidade as circunstancias imprevisiveis como: estresse, depressao, distlrbios
funcionais etc. Com o treinamento, o cérebro vai encontrando caminhos e atalhos para facilitar cada vez mais o
aprendizado.

Importante: Apés 3 minutos, o cliente descansa 1 minuto e recomeca até chegar ao 3° exercicio.

Procedimento do aplicador durante o treinamento:

O treinamento devera ser feito da seguinte forma:

1- Conectar os sensores no cliente. (Figuraabaixo):

Respiratorio Emocional
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CURSO TECNICA EM NEUROMETRIA

2- Pega para o cliente inspirar profundamente e depois soltar todo ar e, ao final dessa expiragdo, peca para segurar o ar por dois segundos antes
de inspirar novamente. Enquanto segura o ar, diga para que diminua a intensidade dos pensamentos e ndo neutraliza-los, mas sim diminuir a carga
dos pensamentos do momento. O objetivo é remodelar a respiragcdo e os pensamentos invasivos até que se torne leve e suave, onde o cliente
podera colocar sua atengdo no coragdo por 2 segundos no final da expiragdo. Para ajudar, ele podera imaginar paisagens ou lembrancgas que Ihe

tragam sensacGes de felicidade, alegria ou gratiddo.

Referéncia dos resultados para coeréncia cardiaca

Analise funcional da Coerénciacardiaca

resultados de cada exercicio. Classificagdo do desempenho Funcional

/AALISE FUNCIONAL DA COERENCIA ¢

= Normal

B Coragao ~= Respiragao

PR R e
e RTSULTADOS e S e e
| (=] IMPRIMIR I (&1 VISUALIZARI

v. AL D/ RENCIA \ I AVERIGUAR " EXPORTAR TREINAMENTO
Moderado. Média: 56,0% dio-Resplratorio-Emocic {23 EXPORTAR ANALISE

* o.n EL;N

As classificagBes de Desempenho Funcional vai indicar a melhor performance do cliente em relacdo a sua triade para
coeréncia cardiaca (variabilidade cardiaca, Emocional e Respiratdria). Bons indices indicam boas caracteristicas
funcionais. Esses dados devem estar associados ao grafico linear da Andlise nio paramétrica (Fig. abaixo).

Caso os graficos ndo paramétricos* e/ou lineares ndo estiverem em

ANALISE GRAFICA CARDIAC W Conglo = Respincio

“sintonia” entre eles, mesmo que o cliente tenha obtido bons
indices numéricos na tela de resultados, que fique claro que isso ndo
ARRIAREARR AN

| significa que ele obteve boa coeréncia cardiaca e, sim, que ele tem

= e et uma boa fisiologia preparatdria para alcancar essa coeréncia, mas

‘ que precisa ser melhor regulada com mais treinos até atingir a

ROB) M0N0 M

linearidade
entre os graficos, isto é, até que as linhas graficas apresentem uma trajetéria coerente ou similar entre elas. O inverso
também é importante, pois ndo adianta ter um bom “desenho” nos graficos lineares, sendo que os dados numéricos estdo

baixos. Seria como usar uma roupa bonita, porém com furos e botdo faltando.

Devemos lembrar que a propriocepcdo pode mudar de pessoa para pessoa, porexemplo: um idoso que

estava com a variabilidade cardiaca abaixo de 25%, ao terminar o treinamento ele consegue umindice
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perto dos 50%, provavelmente ele ird se sentir fisicamente muito bem, pois dobrou suas referéncias, enquanto que um
jovem pode ndo ter a mesma percepg¢ao corporal, pois se ele tem uma variabilidade cardiaca de 75% e com o treino vai para
80%, ele terd uma sensagdo de bem estar, mas ndo uma marca d’dgua como no idoso. Nesse caso, a percepgdo do jovem
deverd ser focada mais na parte emocional (controle de ansiedade) e ndo fisica, para que ele perceba o quanto seus
pensamentos mexem com sua emocdo. Obs: no caso de uma pessoa jovem estar com a Variabilidade cardiaca baixa pode
indicar bloqueio do ramo simpatico, stress, uso de medicamento, respirador bucal, etc.

*N3o-Paramétricos e/ou ndo-lineares: Relativo ao Formato dos Graficos lineares e/ou Geométrico de cada valor do SNA.
Devem apresentaruma linha similar e coerente entre eles.

O treinamento ird avaliar:

- indice da Coeréncia Cardiaca: apresenta 6 niveis:

NIVEL 1: Otimo.
NIVEL 2: Bom.
NIVEL 3: Regular.
NIVEL 4: Moderado.
NIVEL 5: Baixo.
NIVEL 6:Muito baixo.

Obs:, 0 I0C ndo serd liberado quando apresentar o nivel 6, por se tratar de um indice muito baixo:

- Classificagdo do Desempenho Funcional: Vai classificar do 12 ao 32 lugar, o desempenho do Controle de Ansiedade,
Respiracdo Funcional e Variabilidade Cardiaca. Assim, saberemos qual via nervosa teve maior e menor eficiéncia durante
todo o treinamento e, posteriormente, poderemos treina-la de forma independente até atingirmos o melhor
desempenho da coeréncia cardiaca (fig. Ao lado).

Dentro da classificagdo do desempenho, teremos os resultados alfanuméricos que representam o cruzamento de todos os dados

numéricos, gerando um relatério por escrito para auxiliar de forma intuitiva o profissional:
NAapresenta boa condicdo para Coeréncia Cardiaca (Bem-Estar). SNAapresenta boa
Condic&o para o Ciclo Sono-Vigilia.

SNAapresenta inicio do Controle Cardio-Respiratério-Emocional.

Para melhorar aPerformance, Prevenir: Leve Deficiéncia Cardio-Respiratorio-Emocional. Paramelhorar a

Performance, Prevenir: Distresse e/ou Desgaste Fisico ePsicoldgico.

Para melhorar aPerformance, Prevenir: Moderada Deficiéncia Cardio-Respiratério-Emocional. Para melhorar a
Performance, Prevenir: Severa Deficiéncia Cardio-Respiratério-Emocional.

Paramelhorar aPerformance, Prevenir: Distonia Neurovegetativa.
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Finalizando o treinamento

Depois de analisarmos e explicarmos ao cliente todas as referéncias dos
resultados acima, vamos exportar o seu treinamento sonoro que fica disponivel
ao término desse protocolo, para que ele possa leva-lo para casa. Para isso,
iremos iniciar o Gerador de 10C (indutor de ondas do cérebro). O IOC é um
Batimento Biauricular que compreende todos os valores positivos dos pulsos
nervosos, os quais foram selecionados enquanto o paciente treinava, e que tem
como objetivo estimular a ressonancia neural.

Em Resumo: O pulso nervoso entre o cérebro e o corpo gerou o I0C (na
clinica), da mesma forma que o I0C vai induzir e estimular esse mesmo pulso
nervoso entre o Cérebro e o Corpo durante o Treinamento em casa, através da
ressonancia neural estimulada pelo arquivo sonoro em MP3 gravado na clinica.

Saiba mais lendo o texto IOC.

sistema  Frontal
Limbico
Pariglol

Tomporal

Ocipital

Consideragdes finais:

O Sistema de Softwares para Neurometria é considerado de aplicacdo na area da Saude, Esporte, Educacgdo e
Performance sob Registrado no Ministério da Saude no. 81403519001 — ANVISA, para utilizagao Clinica como:
Analise, Exames, Diagnodstico, Treinamentos e Terapéutica. A correta interpretacdo do resultado de qualquer
analise depende de outros dados do cliente que, normalmente, sé o profissional responsavel possui.

ATENCAO: A correta interpretacdo do resultado de qualquer andlise depende de outros dados do cliente que,
normalmente, s6 o profissional responsavel possui. Uso Exclusivo para performance pessoal. Em caso de
investigacao, os valores preditivos dependem de exames complementares e avaliacdo dos dados clinicos.
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