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A tela de treinamento vai iniciar e abriráo  cadastro:

Clique nos botões para  
Incluir ou consulta ao 
clicar no botão 
consulta, vai abrir a 
tela de clientes já 
cadastrados. Selecione  
o cliente desejado e dê 
um duplo clique no 
nome.ar Cliente.

LƴƛŎƛŀƴŘƻΥ bŀ ǘŜƭŀ ƛƴƛŎƛŀƭ ŎƭƛǉǳŜ ƴƻ ōƻǘńƻ άFisiologia do Sono Indutivaέ

Ao clicar no botão consulta, 
vai abrir a tela de clientes já 
cadastrados. Selecione o 
cliente desejado e dê um 
duplo clique no nome.

CAPÍTULO 1-TREINAMENTO DA FISIOLOGIA DO SONO INDUTIVA

3



Parainiciaro treinamento,apenas selecioneumadas2 opçõesclicandono

botãocorrespondente:

1- AnáliseProfissionalou 2- AnáliseAutomática

Observação:

- Duraçãomédiado Treinamento7:30 minutos

- Recomendamosque osclientesnãotenhaacessovisual à telado 
computadorduranteo treinamento.

Máscararespiratória
Modelo do sensor 

utilizado
Modelo do sensor 

utilizado

άAnáliseAutomáticaέé acionadoo comandodevozdo própriocomputador, e naάAnálise

Profissionalέé o próprio aplicadorqueconduzo treinamento.

Ao clicarem INCLUIR,preenchaosdadosobrigatórios: Nome,Idade,Sexo,Alturae Peso. Apósincluir ou

consultarum cliente, abrirá uma janelamostrandoqual o formato de Treinamentoque desejaaplicar
(profissionalouautomático),ossensoresqueserãoutilizadose emqualregiãoserãoconectados. Veja:
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Oclientevaiaprendera sincronizara respiraçãocoma variabilidadecardíacaemum ritmo maislento possível,

induzindoa fisiologiado sono. A diminuiçãoda velocidadee a regularidadeentre as ondas, respiratóriae

cardíaca,geram uma άŘŜǎŀŎŜƭŜǊŀœńƻέdas funções neurofisiológicas,proporcionandoum melhor conforto

respiratório. Emapenas7:30 minutoso sistemairá detectarqual o melhor tempo de expirar e inspirarpara

quehajaumacoerêncianeurofisiológicaespecíficae significativacompatívelaosonodessecliente. Nofinal,o

software vai gerar uma gravaçãoem MP3 com o som exato da melhor performancerespiratóriade cada

pessoa. Assim, teremos o tempo e a velocidadeideal para o equilíbrio entre a respiraçãoe o batimento

cardíaco. Comessa respiração,personalizada,o clientepodeouvir e treinar emcasa,no carro,napraiaetc. O

estímulo do som ensinae condiciona(de maneirarápida)o cliente a melhorarsua respiraçãoe com isso

garantir umamelhorperformanceemtodosos treinamentos.

Essetreinamentotem comoobjetivoacertaro ciclorespiratóriocomo batimentocardíaco, fazendocomque
asfunçõesbasaisdiminuamo ritmo e entreem sincronismo, equilibrandocérebroe corpo. Assimteremos:

Å Melhorado cicloSonoe Vigília;
Å EficazcomotécnicadeRelaxamento;

Å Muito utilizadocomoferramentade autocontroleemoutrosTreinamentos;

Å Ajudaa melhorare a desenvolver, mecanicamente, a respiraçãodiafragmática;

Å DiminuiçãonaInsôniae distúrbiosdoSono;
Å Combatepensamentosinvasivosantes de dormir (sonoleve);
Å Diminuia sensaçãode cansaçoaoacordar(Sono

restaurador);  Obs: vejatodososbenefíciose objetivos
naapostilado seucurso.

Objetivos e Benefícios do Treinamento 

Como funciona?
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1º Bloco: Frequência4-6

2º Bloco: Frequência5-7

3º Bloco: Frequência6-8

4º Bloco: Frequência7-9

5º Bloco: Frequência6-12

Procedimento: Inspirar contando até 4 e expirar contando até 6.
Procedimento: Inspirar contando até 5 e expirar contando até 7.
Procedimento: Inspirar contando até 6 e expirar contando até 8.
Procedimento: Inspirar contando até 7 e expirar contando até 9.
Procedimento: Inspirar contando até 6 e expirar contando até 12.

Obs: os valores numéricos deverão ser contados pelo próprio cliente e nunca 
cronometrados, pois eles  representam o período de adaptação de cada pessoa e 
não os segundos de um relógio.

! ŦƛƴŀƭƛŘŀŘŜ ŘŜǎǎŜǎ ōƭƻŎƻǎ Ş ŦŀȊŜǊ ŎƻƳ ǉǳŜ ƻ ŎƭƛŜƴǘŜ ŎƻƳŜŎŜ ŀ ǎŜ άŀŎƻǎǘǳƳŀǊέΣ 
gradativamente, em diminuir a sua  frequência respiratória e, consequentemente, 
adaptar o sistema nervoso para gerar o melhor sincronismo entre o  batimento 
cardíaco e a respiração.

Devemos levar em consideração que na Respiração Rápida ou Lenta, pode gerar 
distonia no SNA, isto é,  produzir um desconforto ao cliente em forma de 
respiração ofegante ou sensação de falta de ar, palpitações,  ansiedade etc. Isso 
pode ser comum para ele e foi motivo dele desistir de outras técnicas: 
relaxamento, meditação,  acupuntura, hipnose, yoga, respiração diafragmática 
entre outras.

Portanto a melhor respiração não está na maior ou menor velocidade e, sim, no 
melhor sincronismo de cada pessoa. O  alinhamento respiratório pode acontecer 
tanto no primeiro bloco como no último e vai depender, exclusivamente, da  
resposta autonômica de cada pessoa. Para isso, o software vai calcular o melhor 
equilíbrio cardio-respiratório dos 5  períodos, e gerar um arquivo em MP3 com o 
tempo exato de inspiração e expiração que trará muito mais conforto  e eficiência 
aos treinamentos diários.

O treinamento é dividido em 5 (cinco)blocos,com duraçãode 1:30 minuto
cada, totalizando 7:30 minutos. Cada bloco representa uma frequência
respiratóriaespecíficae sãorealizadasdaseguinteforma:

Sobre o treinamento
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ü1- Ondas Gráficas vermelha: Representando o Coração.  

ü2- Ondas Gráficas verde: Representando a Respiração.  

ü3- Fluxo sanguíneo

ü4-Movimento Respiratório: O aplicador acompanhará a  velocidade da respiração do 
cl i ent e. Quanto mais  próximo do (vermelho), mais rápida está sendo a  respiração 
dele, podendo comprometer o treinamento.

ü5-Biomapping: São imagens, em movimento, que

ürepresentam os locais do cérebro e do corpo que estão  sendo estimulados. O 
aplicador deve acompanhar a

üvelocidade destes movimentos, pois se estiverem muito  lentos ou indicando 
atividade inadequada, pode  significar um baixo desempenho durante o treinamento  
e não gerar o arquivo respiratório em MP3.

ü6-Menu de opções (não tem função nesse protocolo)

ü7-Cronômetro.

ü8-Média da Frequência Cardíaca.

ü9-Verifica se o aparelho está conectado.

1

2

3

6 7 8

5

4

9

Tela de treinamento
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Um sensor será colocado no dedo e uma máscara respiratória na 

face, para que  possam captar os sinais do sistema nervoso e 
enviá-los ao computador. Em apenas  7:30 minutos o cliente 
aprenderá a sincronizar a sua respiração com seu batimento  
cardíaco, favorecendo um equilíbrio importante para a saúde. 
Serão realizados  cinco exercícios respiratórios com duração de 
apenas 1:30 minuto (cada).

IMPORTANTE: 
Essa respiração é importante e será utilizada em outros 
treinamentos.
Objetivo: Este exercício tem como objetivo favorecer o sono e a 
atividade cardiorrespiratória. Para isso será  necessário inspirar o 
ar profundamente e soltá-lo de acordo com o tempo solicitado 
em cada um dos cinco  exercícios. No final do treinamento será 
gerado um arquivo sonoro no formato MP3  com uma gravação  
personalizada do melhor desempenho respiratório. Com ele o 
cliente poderá ouvir exatamente o som da  respiração que mais 
traz equilíbrio e tranquilidade. Assim ele poderá relaxar, dormir 
melhor e até mesmo  utilizá-lo em momentos de estresse, para 
poder se acalmar, pois o cérebro vai identificar esse ritmo.

Atenção: cada MP3 é baseado no treinamento individual, 
portanto não pode ser utilizado por outra pessoa.

Quando finalizar a análise, 

todos os blocos aparecerão 

com suas porcentagens de 

acertos e seus valores 

interpretativos. (Fig. ao lado). 

Procedimento do cliente durante o treinamento
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OAplicadorpoderáorientaro clienteapenasem2situações:

1º- O gráfico Movimento Respiratório(0 a 100%) irá mostrar a velocidadedo ciclo
respiratórioem 3 segmentos: Verde(bom), Amarelo(normal)e Vermelho(ruim). Sea
respiraçãoestiver muito rápida o movimento tende ao vermelho, o que pode
comprometero exercíciorespiratóriono final do treinamento. Nessecaso, o aplicador
irápediraoclientequerespiremaisdevagar.

2º- NoBiomapping, quantomaislento for o movimentodasimagens(querepresentam
o cérebroe o corpo) ou se aparecerAtividadeInadequada, maisinsatisfatórioestará
sendoo treinamento. Nessecaso, a respiraçãoestá muito superficiale o aplicador
pediráaoclientequeinspiremaisprofundamentee solteo arbemtranquilo.

Análise Gráfica linear  
cardio-respiratória.  Verde = 

Respiração Vermelho =
Coração

Resultados em milissegundos do  
tempo ideal para inspirar e expirar no 
ritmo respiratório e cardíaco.

Gravador que vai gerar o  
som (em MP3) do melhor
ciclo respiratório do cliente.

Resultado cardio  
respiratório

Resultados dos movimentos  
respiratórios em cadaexercício.

Porcentagem de acertos de 
cada exercicio

REFERÊNCIA DOS RESULTADOS PARA A FISIOLOGIA DO SONO 

INDUTIVA

Procedimento do aplicador durante o treinamento
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- Normal (Condiçãonormal para osTreinamentos)

-Bom(Condiçãoboa detreinamento)

-Regular (Condiçãoregular detreinamento)

-Moderado(AcompanharosTreinamentoscomAtenção)

-Baixo(PodeapresentarcomprometimentonosTreinamentos)

-Muito Baixo(Refazera Fisiologiado SonoIndutiva)

- Normal (Condiçãonormal para osTreinamentos)

-Bom(Condiçãoboa detreinamento)

-Regular (Condiçãoregular detreinamento)

-Moderado(AcompanharosTreinamentoscomAtenção)

-Baixo(PodeapresentarcomprometimentonosTreinamentos)

-Muito Baixo(Refazera Fisiologiado SonoIndutiva)

Procedimento do aplicador durante o treinamento
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É a combinaçãodos 2 resultadosanteriores: RitmoRespiratórioe Cardio-Funcional, vejaosresultados:

- Normal (Condiçãonormal para osTreinamentos): Compatívelcom atletas, altaperformance, boa genéticae para quem
já treina.

- Bom(Condiçãoboa de treinamento): Compatívelcom boa genética, pessoasmaisjovense boa fisiologia.

- Regular (Condiçãoregular de treinamento): FasedeTransição

- Moderado(AcompanharosTreinamentoscom Atenção): Compatívelcom ansiedade, dificuldadesrespiratóriase 
motoras.

- Baixo(PodeapresentarcomprometimentonosTreinamentos): Compatívelcom ansiedadee desgastefisiológico.

- Muito Baixo(Refazero Treinamento): Compatívelcom deficiênciafisiológica, distúrbiosrespiratórios, estressee/ou
depressão.

OBS: muitasvezes, osresultadosde moderadoa muito baixo, nãoestãorelacionadosà deficiênciafisiológicaou algum
tipo de distúrbiofuncional, mas apenasumaalteraçãodo sincronismoentre o batimentocardíacoe arespiração.

Importante: A expiraçãodeveestarsempre25% acimada inspiraçãopara estimularo parassimpático.

No término do treinamentoapareceráà telamostrandoosresultados,decadabloco,comumaporcentagemde acerto

do RitmoRespiratórioe umaporcentagemdeacertodo RitmoCardíaco. Asmelhores porcentagenssãogeradasatravés

de um períodode tempo específico,formandoum ciclo respiratório (inspiração+ expiração). Cadacliente terá o seu

valorindividualderespiraçãoe, quandoterminaro treinamento,seránecessáriogravar. Paraisso,bastaclicarno botão

gravarlocalizadaao ladodireito da tela (fig. Abaixo)e aguardeo término da gravação. O softwareirá gerarum arquivo

em MP3 com o som da inspiraçãoe expiraçãoque serãoidênticosao melhor desempenhodo ciclo respiratóriono

treinamentodo cliente. Oresultadodessetreinamentoé muito importanteparaostreinamentosseguintes.

Aperte o botão Play e automaticamente o software  vai 

gravar o treinamento dos 7:30 minutos.

O software oferece no botão ά9ȄǇƻǊǘŀǊ atоέ Řǳŀǎ  

opções: exportar para Pasta ou Pendrive/Celular.  

Assim, facilitaa gravaçãodo treinamentodo cliente.

No botãoάExportarAnáliseέpodemosenviaro resultadoda

análiseparaa pastado clienteou Pendrive/celularetc.

A Gravação  é uma reprodução fiel do melhor ciclo  respiratório  com o melhor batimentocardíaco.

Finalizando o treinamento:

Total cardio-respiratório funcional
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A tela de treinamento vai iniciar e abrirá o cadastro.
Ao clicar no botão consulta, vai abrir a tela de

clientes já cadastrados. Selecione o cliente

desejado e dê um duplo clique no nome.

Clique nos botões para  

Incluir ou consultar Cliente.

Ao clicar em INCLUIR, preencha os dados obrigatórios: Nome, Idade, Sexo, Altura e Peso. Após
incluir ou consultar um cliente, abrirá uma janela mostrando qual o formato de Treinamento que
deseja aplicar (profissional ou automático) e o sensor que será utilizado e em quais dedos serão
conectados. Veja:

Para Iniciar o Treinamento, apenas selecione uma das 3

opções clicando no botão correspondente:

1- Análise Profissional ou 2- Análise
Automática ou 3- Treinamento

ñAnálise Automáticaòé acionado o comando de voz do
próprio computador, e na ñAnálise Profissionalòé o próprio
aplicador que conduz o treinamento. Lembrando que os 2
primeiros vão gerar as análises com resultados e o
Treinamento vai realizar o monitoramento e técnicas
personalizadas.

Modelo de sensorutilizado Local a serconectado

1º INICIANDO: na Tela inicial clique no botão: CONTROLE DE ANSIEDADE SONORO E VISUAL

CAPÍTULO 2 - TREINAMENTO DO CONTROLE DE ANSIEDADE
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O clienteaprenderáa controlarosníveisde ansiedadeatravésdosseussinaisneurofisiológicos, captadospor um

sensor,quesãodigitalizadosna tela de um computador. Basicamenteo treinamentocondicionao clientea ter um

maior autocontroledo seuSistemaNervoso Autônomo(SNA)associados, principalmente, aosseuspensamentos

(cognitivo).

Å Maiorcontrolede PensamentosAnsiosose Invasivos;

Å Aumentaa percepçãodos Estímulosque geramAnsiedade;

Å Reeducao sistemanervosoa utilizara ReservaFuncionalNutricional;

Å Equilibraa via Hormonal, diminuindodesgastede Adrenalina, Noradrenalinae Cortisol;

Å Diminuia sensaçãode opressão, incapacidade, impaciênciae sobressaltos;

Å Controlara ReaçãoEmocionalaosEstímulosExternos(sons, barulhos, cheiros, discussões, visualetc).

Å Controlara RespostaEmocionalaosEstímulosInternos(pensamentos, imageriaetc),

Å Entre diversasoutrasaplicações.

Å Auxiliarnamemóriae aprendizado

Å Estimulao desempenhoda criatividadee intelecto

Todo o Treinamento é dividido em três exercícios, aonde o objetivo final é fazer com que a 
pessoa aprenda a lidar com emoções extremas, desde uma alta ansiedade até uma tristeza ou 
depressão. 

Tela de Aviso antes de iniciar o Exercício 

Ao iniciar, abre uma tela 
avisando que os cálculos 
para regular os níveis de 
dificuldade, para o cliente, 
estão sendo realizados. 
Em seguida, a tela de 
treinamento aparece. 
Veja a seguir: 

Duração média do Treinamento 9 minutos. Tanto o Treinamento Visual como Sonoro, 
apresentam  o mesmo protocolo. A diferença está que no sonoro o cliente realiza o 
treinamento de olhos  fechados e no visual de olhos abertos, estimulando setores 
diferentes e importantes do cérebro.

Como Funciona?

Objetivos e Benefícios do Treinamento 

Sobre o treinamento

Observações
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Procedimento  do  Cliente  durante  treinamento

O sensor será conectado nos dedos, para que possam captar os sinais 
do sistema nervoso e enviá-los ao  computador. Esses sinais serão 
apresentados em forma de porcentagem. Portanto, quanto maior for a  
porcentagem, maior será a capacidade de controlar a Ansiedade e 
quanto menor, mais difícil será controlar.

1. Gráfico Linear  verde que representa a porcentagem real  do controle de ansiedade do cliente.
2. Gráfico lilás que representa o nível de dificuldade  que a pessoa deverá superar e que foi calculado  

(anteriormente) e p ode ser recalculado a cada período  de um minuto, caso o cliente tenha dificuldade 
de controlar.  3- Gráfico da Reação Neuro-Emocional.

3. Gráfico da Resposta Neuro-Emocional.
4. Biomapping- é uma apresentação em 3D dos locais  aonde o cérebro provavelmente está sendo 

estimulado.
5. Tempo total do controle de ansiedade
6. Tempo mínimo (objetivo) de 1 minuto para controlar  9- Tempo total da sessão (cronômetro)
7. Porcentagem do nível de dificuldade
8. Porcentagem real do Controle de Ansiedade  
9. Valor atual do Controle de Ansiedade
10.Tempo de recuperação:Ocliente terá 3 minutos  no máximo para alcançar o seu objetivo.
11.Menu
12.Se o Aparelho está conectado

Tela do TreinamentoTela de treinamento
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O Treinamento  é  dividido  em  três  exercícios  e  tem  como  objetivo  ensinar 
ao cliente  como controlar o seu  nível de ansiedade e a gerenciar o estresse. 
Através desse treinamento, ele irá perceber como os seus  pensamentos podem 
alterar os valores numéricos (porcentagens) e como isso pode influenciar em sua  
saúde, na qualidade de vida, tomada de decisões, raciocínio, memória, estresse, 
foco etc.
No entanto, para que a porcentagem aumente, o cliente terá que aprender a 
controlar suas emoções,  seus pensamentos e saber lidar com a respiração. À 
medida que for dominando esses controles, ele verá a  porcentagem aumentar 
cada vez mais na tela do computador.
Com o treinamento, o cérebro vai encontrando caminhos e atalhos para facilitar 
cada vez mais esse novo  aprendizado e gerar novas sinapses. Como  acontece na 
troca de marchas de um motorista experiente e  condicionado. É automático!

IMPORTANTE:

Para saber se o cliente  está  controlando  a ansiedade, uma música vai  tocar 
cada  vez que a  sua porcentagem (verde) ultrapassar o nível de dificuldade (lilás). 
Em  seguida, será  necessário  deixar a  música tocar por 1 minuto  para  garantir 
o  aprendizado do cérebro (cronômetro azul). Caso  ele apresente  alguma 
dificuldade em controlar a ansiedade, durante o treinamento, o próprio sistema  
vai  reajustando  o  cálculo do objetivo até que ele consiga terminar o 
treinamento. Para cada um dos três exercícios tocará  uma música diferente e 
todo o processo de aprendizagem será sempre  o  mesmo. Ao  terminar 
aparecerá  uma tela com todos os resultados, mesmo que ele não alcance o 
índice ideal (90%), o cliente sempre  conseguirá  trazer na sua percepção um 
novo aprendizado (nova sinapse), que será  fortalecida  através  da gravação do 
Indutor de ondas  cerebral  (IOC), que nada mais é que um arquivo  sonoro,  em 
MP3,  criado  através  dos  próprios  pulsos  nervosos  do  paciente,  que  foram  
coletados  durante  o  treinamento  e  que  serve  para  treinamento  cerebral  
domiciliar.
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A) O aplicador poderá orientar o cliente em 2 procedimentos básicos, dizendo:

1 Quando você inspirar, relaxe pés e pernas, e quando você soltar o ar relaxe ombros e braços; ou

2 Diminua a intensidade de seus pensamentos, imagine uma tela mental branca e respire

profundamente.

B) No final de cada Treinamento o aplicador poderá dizer:

Acompanhe a velocidade da sua respiração, sinta seus batimentos cardíacos e perceba a intensidade

dos seus pensamentos, pois serão estas sensações que você poderá buscar nos seus treinamentos

em casa ou quando passar por algum evento estressor.

Botão para Imprimir, Exportare enviar
os resultados, assim como, gravar (no
Pendriveou celular) o IOCem MP3.

Tempo em que levou para  
conseguir controlar a  

ansiedade em cada exercício
Estímulos: Interno(pensamentos) e  
Externo(sons, barulhos, cheiros,  
posição, dor, movimento, visualetc)

Porcentagemrealdo
APROVEITAMENTOdo
controlede ansiedadeem
cadaexercício.

Índices do Predomínio

Resultados por escrito  
paraAveriguar

Todo o treinamentoé divididoem3 exercícios, aondeo objetivo final é fazercom que a pessoaaprendaa controlara ansiedade. 

Cadaexercícioapresentaum quadranteque é classificadoda  seguinteforma: Verde (ótimo) - Amarelo(regular) - Vermelho (ruim). O 

quadranteé formadopor 2 eixosque tem a seguintenomenclatura:

Também temos um marcador que é representado por uma bolinha azul-claro. Quando o marcador  está no verde, significa que o 

controle de ansiedade tem uma boa Reação Neuro-Emocional  associado a uma boa Resposta. Agora, quando está no vermelho 

significa que tanto a Reação como a Resposta  estão insatisfatórias. Logo abaixo  teremos  o tempo em que a pessoa ...

A B
C

Quadrante:
Eixo Vertical = RespostaEmocional
Eixo Horizontal = ReaçãoEmocional

REFERÊNCIA DOS RESULTADOS PARA CONTROLE DE ANSIEDADE

Eixo  horizontal =  ReaçãoNeuro-Emocional
Eixo  vertical =  RespostaNeuro-Emocional

Procedimento do aplicador durante o treinamento
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levou para conseguir controlar a ansiedade. Quanto maior o tempo, maior a
dificuldadequea pessoaencontrouparaconseguirsuperarseusprópriosobstáculose
controlara suaansiedadee, comisso, a porcentagemde aproveitamentodiminuie o
IOCpode não ser liberado. O aproveitamentodo controle de ansiedade(de cada
exercício) ficaà direita do tempoe, logo abaixo, o gráficolinear(segundoa segundo)
representandoa trajetóriaqueapessoafezemtodo o treinamento.

A)Primeiro:

Esseparâmetro vai identificar em qual dos 3 quadrantesa pessoaapresentouo
menor índice da ReaçãoNeuro-Emocionalcomo, também, da RespostaNeuro-
Emocional.

O resultado  final  apresenta  3 parâmetros diferentes a serem analisados,veja:

Por exemplo: O resultado final de um treinamento 
apresentou um índice menor de Reação e Resposta no  2º 

Exercício. Nesse caso devemos entender o porquê a pessoa teve mais 
dificuldade nesse exercício que  nos outros dois. Isso ajuda a estimular o 
insight e a melhorar a interpretação dos fatos ocorridos durante  todo o 
treinamento, pois fica mais claro para pessoa o quanto um pensamento, 
uma distração, um  exercício respiratório errado, excesso de 
preocupações ou qualquer estímulo externo pode ter influenciado para 
que ela tenha perdido o controle de ansiedade. Dessa forma, fica mais 
ŦłŎƛƭ άƳŀǇŜŀǊέ  fatos ansiosos e conhecer melhor seucliente..
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B) Segundo:

Esseparâmetrovaimostrar2 tiposdeEstímulos: Internoe Externo. Comisso, podemosinvestigar

qualdos2 estímulos(internoouexterno) seuclienteestámaisvulnerávelnaquelemomento.

Por exemplo: Se ele apresentar um estímulo externo maior que o interno,
provavelmenteestarámaisvulnerávelaosestímulosexternoscomo: sons,

barulhos, visual,excessodetrabalhofísico,cheiro,dor, posição,intolerânciaaotrânsito,istoé, tudo
aquiloquevemdeforaparadentro,apresentandomaior probabilidadededesencadearansiedade.

O contrário também pode acontecere, nessecaso,o estímulo interno é predominante. Dessa
forma, ele estarámaisvulnerávela situaçõescomo: pensamentosinvasivosou ansiosos,medos
eminentes,percepçõescorporaisligadosaopânicoe tudo àquiloquepossavir dedentroparafora.
Assim,podemos mapearde ondevêmosestímulosquemaispodemdesencadearumaansiedade
e,dessaforma,ensiná-lo acontrolar.

C) Terceiro:

Esseparâmetrovaimostraro resultadoalfanuméricoatravésdascombinaçõesdositensA e B,
associadosaosvaloresdos gráficose numéricos. Assim, poderemosaveriguarem que níveldo
controle deansiedadeo clienteseencontra. Essesníveissãoclassificadosdaseguinteforma:

ü Nível1: BomíndicedeTreinamentoparao ControledeAnsiedade.

ü Nível2: TransiçãoentreFasedeAtençãoe Bomíndicede Treinamento.
ü Nível3: ControledeAnsiedadeemfasedeatenção. Obs: Manifestaçãofísicageneralizada

aoestresse.
ü Nível4: Controlede Ansiedadeem fase de Adaptação. Obs: aumento da intensidade

Físicae/ou Psicológicaaoestresse.

ü Nível5: Controlede Ansiedadeemfasede Exaustão. Obs: EsgotamentoFísicoe Psicológico
ao Estresse.

Devemosverificaremqual nívelacimaa pessoase encontrapara podermosaveriguaro que será

feito. A orientaçãoé bastanteimportante, nessemomento, pois as manifestaçõesaoestresse

crescemde  maneiragradual e suaintensidadeapresentacaracterísticasespecíficasconforme

descritoemcadanível.
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Quando estamos vivendo, no dia a dia, momentos de estresse, motivação e atividades as quais não  

geram qualquer tipo de desgaste significativo, então nossas reservas e a capacidade de controle 
estão  ótimas. (nível1).

Porém,o estressepodeiniciarum pequenodesgastequandoassociadoa um aumentono ritmo de
tarefasdiárias. Nessecaso, começamosa ter pequenasoscilaçõescomoum pequenoaumentonos
pensamentose, de vezemquando, vontadede sentare descansarum poucomaisque o normal. 
(nível2).

Quando nosso cérebro, independente de nossa vontade, interpreta alguma situação como 
ameaçadora  (estressante), todo nosso organismo passa a desenvolver uma série de alterações 
(respiração acelerada,  batimento cardíaco alterado, o fígado libera glicose, dilatação de pupila, 
redistribuição sanguínea, aumento  de linfócitos etc). 

No primeiro momento ocorre uma Reação de Alarme ou Atenção, onde todas as respostas  corporais 
entram em estado de prontidão geral, ou seja, todo organismo é mobilizado sem envolvimento  
específico ou exclusivo de algum órgão em particular. É um estadode alertageral, envolvendo
liberaçãode  catecolaminastal comose fosse um susto. (nível3).

SeesseEstressecontinuapor um períodomaislongosobrevéma Segundafase,chamadadeFasede
Adaptaçãoou Resistência,a qualacontecequandoa tensãoseacumula. Nestafaseo corpocomeça
a acostumar-se aos estímuloscausadoresdo Estressee entra num estadode resistênciaou de
adaptação. Duranteesteestágio,o organismoadaptasuasreaçõese seumetabolismoparasuportar
o Estressepor um períodode tempo. Nesteestadoa reaçãode Estressepodesercanalizadapara
um órgão específicoou para um determinadosistema,seja o sistemaendócrino,cardiológico,
sistemamuscular,aparelho digestivo,pele etc. A pessoaapresentaalgumasdoençasou distúrbios,
viveno padrãodiáriode luta ou fuga,masaindanãoentendeou nãocorrelacionaaoestresse. (nível
4)

Porfim, a energiaou reservafuncionaldirigidaparaadaptaçãoda pessoafrente ao estressenãoé
ilimitada e, se ainda continuar, o corpo todo pode entrar no último nível chamado: Estadode
Esgotamentoou Exaustão. Dessaforma haveráquedaacentuadade nossacapacidadeadaptativa,
pois o organismo não pode mais mantê-la, evidenciando nossos sintomas somáticos e
psicossomáticos,queno iníciosãofuncionaise como temposetransformamemlesionais. (nível5).

Podemos falar, de forma bem rápida, como esses níveis  evoluem.Veja:
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Depoisde analisarmose explicarmosao cliente todasas referênciasdos resultadosacima,
vamosexportaro seu treinamentosonoroque fica disponívelao término desseprotocolo,
paraque ele possaleva-lo paracasa. Paraisso,iremos iniciaro Geradorde IOC(indutor de
ondasdo cérebro). O IOCé um Batimento Biauricularque compreendetodos os valores
positivosdospulsosnervosos,os quaisforam selecionadosenquantoo pacientetreinava,e
quetem comoobjetivo estimulara ressonâncianeural.

EmResumo: O pulsonervosoentre o cérebroe o corpo gerouo IOC(na clínica),da mesma
formaqueo IOCvaiinduzire estimularessemesmopulsonervosoentreo Cérebroe o Corpo
durante o Treinamentoem casa, atravésda ressonâncianeural estimuladapelo arquivo
sonoro emMP3 gravadonaclínica.

Como enviar o IOCpara o celular, Pendrive, HD externo
ou qualqueroutro dispositivoexterno?

Quandofinalizamosum treinamento,aparecea tela com os resultados
da Análisecomo na figura abaixo. Veja que na parte superior-direita
aparece3 ícones,sendo que o do meio é a figura de uma impressora.
Dê um clique nesse ícone para abrir a janela de envio dos
Treinamentos.

Finalizando o treinamento
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3º Passo:

2º Passo:

Aoclicarnesseícone, abriráuma janela
para enviarostreinamentos.

Estaé a janelaque abreapósclicar no 
íconedaimpressora.

Para iniciara exportaçãoclique no  
botão:ά9·thw¢!w¢w9Lb!a9b¢hέ

Apósclicar, abriráumaoutra janela para 
vocêselecionarpara ondeirá enviar: 
PASTA, PENDRIVE ou CELULAR.

O b s :p a ra expor ta o s r e s u l t ado sd a a ná l iseé s ó c l icarn o
b o t ã o   Expor ta r  Aná l ise,  o  p r o c e d i m e n t o  é  o m e s m o .

Nesta Janela Superior, teremos
2  Botões para exportar o IOC, 
porém apenas um poderá ser
utilizado,  que será:

Botão: PENDRIVE ouMP3.

O BotãoPASTA, nãoserá
utilizadapeloseguinte
motivo:

1º O arquivoé muito grandee 
pode ocupamuito espaçodo HD 
se for  gravadoemumaPasta.

Antes de Gravar, é obrigatório
colocar um Pendriveemumadas 
PortasUSB.

1º Passo:

Nessa Janelainferior, vocêpoderátestaro funcionamentodo IOC, antes mesmode gravá-lo. Com isso, você poderáexplicare 
demonstraraoclientecomofuncionae comoé o somque elevai escutar.

Para demonstraré simples: coloqueo fonede ouvido(obrigatório) nelee clique no botãoά¢9{¢!wέΣ após demonstrarclique no 
botãoάt!w!wέ Ŝ pronto. Mostreaondeo IOC vaiagiratravésda representaçãocerebral
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OsTreinamentosem Neurometria Funcionalque utilizam a 
metodologiado IOC tem comoobjetivos:

A) Controle de Ansiedade Sonoro: Treinamento com olhos fechados. Objetivos:

-MaiorControledePensamentosAnsiosose Invasivos

-DiminuiSensaçãodeOpressão,incapacidade,impaciênciae sobressaltos

-Reeducao SistemaNervosoa utilizaraReservaFuncionalNutricional

-DiminuiaAnsiedadedeconsumodecarboidratos(doces,pãese massasemgeral)

-Equilibrao Eixonervosodaviahormonal,diminuindodesgastede Adrenalina,Noradrenaliae
Cortisol

-Aumentaa PercepçãodosEstímulosquegeramAnsiedade

-MelhoraraMemóriae o Aprendizado

-EstimularondasAlpha

-Aumentaro desempenhodacriatividadee do intelecto.

-Aprendera lidarcomEstímulosinternos: pensamentos,imageriaetc.

B)ControledeAnsiedadeVisual: Treinamentocomolhosabertos. Objetivos:

-FortaleceraAtençãoe o Foco

-Melhorara Concentração

-Estimularo Raciocínioe o Exercíciodadedução

-Aprendera lidar com estímulosexternos: estímulosda dor, posiçãocorporal,sons,cheiros,
tato, barulhos,estímulosvisuais,imagensdiversasetc.

-EstimularondasBeta(positivamente) e OndasGamma

Saibamaislendoo textoda apostilado IOC.
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A tela de treinamento vai iniciar e abrirá o cadastro.

Ao clicar no botão consulta, vai abrir a

tela de clientes já cadastrados. Selecione

o cliente desejado e dê um duplo clique

no nome.

Clique nos botões para  Incluir

ou consultar  cliente.

CAPÍTULO 3 - TREINAMENTO DA VARIABILIDADE EMOCIONAL

1º INICIANDO: na Tela inicial clique no botão: VARIABILIDADE EMOCIONAL

Aoclicarem INCLUIR,preenchaosdadosobrigatórios: Nome,Idade,Sexo,Alturae
Peso. Após incluir ou consultarum cliente,abriráuma janelamostrandoo botão
ά±!wL!.L[L5!599ah/Lhb![έΣo modelodo sensorque seráutilizadoe em quais
dedosserãoconectados. Veja:
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Para iniciaro treinamento, apenascliqueno  
botão:

άLbL/L!w VARIABILIDADE9ah/Lhb![έ

O sistemavaiconduzire orientaro  
profissionalpor todoo procedimento.

Modelodo sensor

Observação: Duraçãomédia do Treinamento12 minutos. Recomendamosrealizaresseprocedimento após
treinar astrês primeirassessões(FSI,CAsonoroe Visual),e também, seestiverna faixalimite (65%a 75%) no
controledeansiedade. Nesteexercícioo clientepoderáter acessovisualao treinamento.

O Treinamentoé divididoem 3 exercíciose o objetivoé fazercom que o clienteaprendaa confrontaros diferentes

estadosemocionais(depressão,ansiedadee estresse)e controlá-los de forma mais rápida. Nesseexercícioele

aumentaráa percepçãode como o autogerenciamentopossibilitaa capacidadede iniciativa,favorecea atenção

seletiva,fortaleceo controledo medo,diminui o pânico,aumentao pensamentológico,melhoraa concentraçãoe,

principalmente,aumentao estadode resiliência. Tambémserágerado,em MP3, o IOCparaqueo clienterealizeseus

treinamentosemcasaatéa próximasessão.

Em resumo,o cliente vai simularum estressepor 30 segundos,fazendocom que a sua

porcentageminicial diminua o máximopossível(sentir emoção). Em seguida,ele tentará

recuperaressaporcentagematravésdo controle respiratórioe dospensamentos(estarno

controle). Eleterá queserrápido,poiso limite de tempopararecuperaçãoé deno máximo3

minutos. Nofinaldo treinamento apareceráa telade resultados.

× Estimula o pensamento lógico e aconcentração

× Aprender a confrontar os diferentes estados emocionais (depressão, ansiedade e estresse) e  

controlá-los de forma mais rápida após seremestimulados.

× Controlar comportamentos Agressivos e Passivos.

× Auxiliar no tratamento da Síndrome do Pânico e Transtornos deHumor.

× Entre diversas outrasaplicações.

Local a serconectado

Como Funciona?

Objetivos e Benefícios do Treinamento 
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Sobre o Treinamento:

Todo o Treinamento é dividido em três exercícios, aonde o objetivo final é fazer com que a 
pessoa  aprenda a lidar com emoções extremas, desde uma alta ansiedade até uma tristeza ou 
depressão.

Tela de Aviso antes de iniciar o Exercício

Ao iniciar, abre uma tela avisando que os  cálculos para regular os níveis de dificuldade,  para o 
cliente, estão sendo realizados.

Em seguida, a tela de treinamento aparece. Veja a seguir:

O sensor será colocado nos dedos para que possam captar os sinais do sistema 
nervoso e enviá-los ao  computador. Esses sinais serão apresentados em forma de
porcentagem.

O treinamentoé dividido em três exercícios, tendo como objetivo de ensinar o cérebro 
a controlar  situações de alto estresse de forma rápida ou, o inverso, de estimular  O
sistema nervoso  quando apresentar  um quadro depressivo. Com o treinamento, o  
cérebro vai  encontrando  caminhos  e atalhos para facilitar cada vez mais o 
condicionamento deste novoaprendizado.

Sobre o treinamento

Procedimento do cliente durante o treinamento
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2
1

3 4

5 8

10
6

11 7 9 12

1- Objetivo máximo do cliente. 
2- Valor mínimo durante a respiração ofegante. 
3- Média da Reação Neuro-Emocional. 
4- Média da Resposta Neuro-Emocional 
5- Gráfico da Reação Neuro-Emocional 
6- Gráfico da Respostas NeuroEmocional
7- Cronômetro 
8- Biomapping: é uma apresentação em 3D dos locais aonde o cérebro está sendo 
estimulado. 
9- Valor atual do Controle de Ansiedade 
10- Tempo de recuperação: o cliente terá 3 minutos no máximo para alcançar seu 
objetivo. 
11- Menu
12- Se o Aparelho está conectado

Tela de treinamento
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Osensor serácolocadonosdedospara que possamcaptarossinaisdo sistemanervosoe enviá-losao

computador. Essessinaisserãoapresentadosemforma deporcentagem.

O treinamentoé divididoemtrêsexercícios, tendocomoobjetivode ensinaro cérebroa controlar situaçõesde alto 

estressede forma rápidaou, o inverso, de estimularo sistemanervosoquandoapresentarum quadro

depressivo. Com o treinamento, o cérebrovaiencontrandocaminhose atalhospara facilitar cadavezmaiso 

condicionamentodestenovoaprendizado.

Importante: Aoterminar, apareceráumatelacom todos osresultadosque eleconseguiudurante o  

treinamento. Mesmoque elenãoalcanceo índiceideal de 90%, eleterá umanova percepçãode suas

emoçõespercebendocom maiorclarezaosestadosmotivacionais, assimcomoemlidarcom situaçõesde  

estresse, decisõesou desafios. O clientesempreirá trazernasuapercepçãoum novo aprendizado(nova 

sinapse), que seráfortalecidaatravésda gravaçãodo Indutorde OndaCerebral (IOC), que como jáexplicado, 

é um arquivosonoro(MP3)muitousadopara treinamentocerebral domiciliar.

Antes de iniciaro treinamentoo aplicadorvaipedirpara o clienteescreverem umafolhade papeldois

pensamentospositivose doispensamentosnegativos,separadamente.

a) O clientedeveráficaremrepouso(sentado) para atingirum bomnívelde porcentagem(ponto de  
partida). Lembrandoque é apenasrepousoe nãorelaxamento. Emseguida, aplicaremosum estímulo
estressorde 30 segundos(levantare respirarrápido) para que a porcentagemdiminuao máximo
possível(marcadorvermelho), associadoaospensamentosnegativosdescritosnafolha. Quando
chegarao limiteάmínimoέΣ que o pacienteconseguir, o software vai informá-lo para que se sentee 
comecea  realizara respiraçãoda fisiologiado sono, associadaaospensamentospositivos(escritona
folha).

b) Com o apoio da visualização dos pensamentos positivos, que ele escreveu no início do treinamento e,  
também, da respiração da fisiologia do sono (1º sessão) ele terá 3 minutos para ǁretornar ao valor de  
porcentagem que estava quando em repouso (ponto departida).

c) Enquanto ele tenta controlar o estresse, nesse momento o software irá realizar os cálculos para  
averiguar o quanto de positivo ou negativo a pessoa apresentou durante o exercício e, qual a sua  
variação emocional e capacidade adaptativa. Quanto maior a variabilidade positiva, melhor o  
desempenho no treinamento.
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Tempo de recuperação Médiado  Controle
de  ansiedade

Botão para Imprimir, Exportar e enviar os
resultados, assim como, gravar (no pendrive) o
IOC em MP3.

Estímulo

Recuperação

Gráfico que representa

a  capacidade que o 

cliente teve de variar

sua emoção.

Resultado do estímulo Resultado da recuperação

Resultados para averiguar.

Vejaque em cadaexercíciotemosum gráficoque representaà capacidadeque a pessoa

teve de  variarsuaemoção. Eleapresentaa seguinteclassificação:

Severo(vermelho) ςModerado(amarelo) ςNormal (verde) ςÓtimo (azul)

REFERÊNCIA DOS RESULTADOS  PARA A VARIABILIDADE EMOCIONAL

Observação: É possível que no final de cada exercício o cliente tenha algumas 
sensações de desconforto  e cansaço. Dessa forma, o aplicador poderá dizer a 
seguinte frase:
ά/ŀǎƻ ǾƻŎş ŜǎǘŜƧŀ ǎŜƴǘƛƴŘƻ ŀƭƎǳƳ ŘŜǎŎƻƴŦƻǊǘƻ ŎƻƳƻ ǘƻƴǘǳǊŀΣ ŦƻǊƳƛƎŀƳŜƴǘƻΣ 
coração acelerado, pensamentos  diversos, isso logo passará. Apenas respire 
ǳǘƛƭƛȊŀƴŘƻ ŀ CƛǎƛƻƭƻƎƛŀ Řƻ ǎƻƴƻ Ŝ ŎƻƴǘǊƻƭŜ ǎŜǳǎ ǇŜƴǎŀƳŜƴǘƻǎέΦ
Isso deixará o cliente mais calmo e confiante, no treinamento, e também em 
relação ao aplicador que estará  demonstrando experiência.
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Ao lado esquerdodo gráfico, temos  3  valores  a  seremobservados:

ÅTempo:que representao períodoem que a pessoalevouparasairdo estadode
estresseparao de controle, aondeo tempo máximode suarecuperaçãonãodeve
ultrapassaros3 minutos, tempo suficientepara diminuira açãodas catecolaminasa 
nívelsanguíneo.

ÅMédia: representaa médiapadrãodo controlede ansiedadeemcadaexercício.

ÅAcerto: mostraa porcentagemde acerto, referenteà capacidadede recuperação, 

dentro dos 3 minutos.  Quantomaisbaixofor o tempo ou maisrápidafor à 

recuperação, maiorseráessaporcentagem.

O Resultadofinal apresenta3 parâmetrosdiferentesa serem analisados, veja:

A)Primeiro: EsseparâmetrovaimostrarresultadosrelacionadosaosEstímulosEmocionais,

geralmente compatíveiscom estadosque podem ir do depressivoao motivacional. É

classificadoda seguinteforma: Muito BaixoςBaixoςModeradoςRegularςNormalς

Ótimo

Por exemplo: a pessoaque apresentacomo resultado άMuito Baixoέpode ter um

comportamento desmotivadoou sesentiresgotado, isto é, semestímulo. Característicos

dedepressão, tristezaou desgastefísico(exaustão). Porém, umapessoacomsíndromedo

pânicotambémpodeapresentaro mesmoresultado, maspelomotivo de bloquearseus

estímuloscommedode desencadearum quadro de pânico. Emtodososcasos, o correto

é sempreter estímuloalto e com resultadomaispróximo do άÓtimoέΣpois todos nós

devemoster estímulose sentir asemoções. O importanteé aprendera controlá- los e

ter umaboarecuperação, comoveremosno item Ba seguir.

29



B)Segundo: Esseparâmetrovai mostrar resultadosrelacionadosà capacidadeda Recuperação

Emocional, geralmentecompatívelcom situaçõesque vão do autocontroleao descontrole. É

classificadadaseguinteforma: Muito BaixaςBaixaςModeradaςRegularςNormalςÓtima

Por exemplo: A pessoa que apresenta como ResultadoάMuito Baixoέpode ter um

comportamento agressivo, nervoso, impulsivo, explosivo, ou manifestar algum tipo de

transtorno de ansiedade(TOC, pânicoetc.). Porém, a intensidadedessecomportamentovai

dependerdo resultadodo EstímuloEmocional(item A),queseestiverclassificadocomoάMuito

Baixoέ, vaicomprometeraavaliaçãoda RecuperaçãoEmocional, poisnãodápararecuperaralgo

queestáineficienteou semestímulo. Agora vamosvero inverso, aondeo EstímuloEmocionalé

alto (ou Ótimo) e a RecuperaçãoéάMuito Baixaέ. NesseCaso,estaríamosdiantedeumapessoa

muito ansiosa, com dificuldades de controle emocional, podendo apresentar um

temperamentocomoάPaviocurtoέΣou algummedoexageradocomoάnãoquerer sairdeŎŀǎŀέΣ

trabalharem excessodiariamente, brigarpor qualquermotivoetc. Portanto, o correto seria os

dois (item A e B) estarem com classificaçãoάÓtimaέΣaonde a pessoaapresenteum ótimo

EstímuloEmocional, pois devemoster emoções, e ter uma ótima capacidadede Recuperação

Emocional, poisdevemossabercontrolarasemoções.

C)Terceiro: Esseparâmetro vai mostrar o resultadoalfanuméricoda VariabilidadeEmocional,

através das combinaçõesdeparâmetrosdosItensA e B,associadosaos valores dosgráficose

numéricos. Vejaa classificação:

Ótima: AtividadeSimpáticaBoa.  
Normal: AtividadeSimpáticaSatisfatória.  
Regular: AtividadeSimpáticaLimítrofe.
Baixa: Depressão da Atividade Simpática.
Muito Baixa: Depressão dos receptores Autonômicos.
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Devemosverificarem qual classificaçãoo cliente se encontrapara averiguaro que
seráfeito. Sea pessoa apresentaum resultadoda VariabilidadeEmocionalάMuito
BaixaέouάBaixaέ, entãodevemosverificaro que estáacontecendocoma atividade
simpática, pois utilizamosapenasessavia nessetreinamento. Esse resultadopode
estar relacionadoa um desgastefisiológicoou uma diminuiçãode sua capacidade
física.

Porexemplo: um dia intensode trabalhodeixaa pessoacommuito desgaste, mesmo
que ela sealimente corretamentee utilizesuplementações. Nestecasosuareserva
funcionalestaráboa, mas sua condição físicanão. Assim, com uma boa reserva
funcionale uma boa noite de sonosuacondiçãofisiológicaestará ótima parao dia
seguinte. Dessaforma,seriaimportantequea pessoaestejadescansadafisicamente
para realizar esse treinamento, pois só assim ela vai perceber que desgastes
desnecessáriosatrapalhamno diaa dia do seucontroleemocional. Obs: houveuma
melhora significativa nesse treinamento quando realizamosuma interrupção
temporáriadasatividadesfísicaspor umasemana. Temposuficientepara melhoraro
desempenhonavariabilidadeemocional.
Outro exemploimportanteestárelacionadoao desgastepsicológico. Nestasituação,
o corpoe a mente sofremasaçõesdosdesgastes, gerandoumaestafamental. Essa
estafadiminui muito a capacidadede recuperaçãoemocional, pelo fato da mente
estar sobrecarregada. Nesse caso, seria interessante que o treinamento seja
realizadona primeirahora do dia para fazercom que a pessoaperceba, na prática,
comoé importanteaprendera gerenciaro seudesgastepsicológico. Obs: issonãovai
comprometero dia de trabalhodapessoa.
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Saiba mais lendo o texto IOC.

Depois de analisarmos e explicarmos ao cliente todas as referências 
dos  resultados acima, vamos exportar o seu treinamento sonoro que 
fica disponível  ao término desse protocolo, para que ele possa leva-lo 
para casa. Para isso,  iremos iniciar o Gerador de IOC (indutor de ondas 
do cérebro). O IOC é um  Batimento Biauricular que compreende 
todos os valores positivos dos pulsos  nervosos, os quais foram 
selecionados enquanto o paciente treinava, e que tem  como objetivo 
estimular a ressonância neural.

Em Resumo: O pulso nervoso entre o cérebro e o corpo gerou o IOC 
(na clínica),  da mesma forma que o IOC vai induzir e estimular esse 
mesmo pulso nervoso  entre o Cérebro e o Corpo durante o 
Treinamento em casa, através da  ressonância neural estimulada pelo 
arquivo sonoro em MP3 gravado na clínica.

Finalizando o treinamento
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A telade treinamentovaiiniciare abriráocadastro.
Aoclicarno botãoconsulta,vaiabrira telade clientesjá

cadastrados. Selecioneo cliente desejadoe dê um

duplo cliqueno nome.

Clique nosbotõespara  Incluirou

consultarCliente.

AoclicaremINCLUIR, preenchaosdados obrigatórios: Nome, Idade, Sexo, Altura e Peso. Apósincluir ouconsultarum cliente, 
abriráumajanelamostrandoo botãoά!at[L¢¦59  E Cw9v¦<b/L!  w9{tLw!¢jwL!έΣ o modelodo sensor que seráutilizadoe o 

local da máscaraque seráconectado. Veja:

Para iniciaro treinamentoapenasclique 

nobotão:

Amplitude e FrequênciaRespiratória

Máscara
respiratória

Local aser  
conectado.

CAPÍTULO 4 - TREINAMENTO DE AMPLITUDE E FREQUÊNCIA RESPIRATÓRIA

Modelo de sensor utilizado

Observação: Duração 

média desse 

Treinamento é de 12 

minutos.

1º INICIANDO: na Tela inicial clique no botão: AMPLITUDE  E FREQUÊNCIA RESPIRATÓRIA
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ÅMelhoraro ciclorespiratório;

ÅIdeal para Treinamentosde Focoe Atenção;

ÅAjudaa perceberum comportamentocom padrões
depressivos;

ÅAumentaa percepçãorespiratóriafrente a eventos
estressantes;

ÅComplementarpara tratamentode fumantes;

ÅAumentarcapacidadede Concentraçãoe Raciocínio;

ÅEquilibrao oxigêniofuncionale diminuiquadrosde 
Hiperventilação;

ÅCoordenaçãomotora;

ÅComplementarnostratamentosde distúrbiosrespiratórios;

ÅPermitea análiseindiretada obstruçãode vias aéreas

ÅEntre diversasoutrasaplicações;

Todoo Treinamentoé divididoemtrêsexercícios, tendocomo

objetivofinal ensinaro clientea  trabalharcom o controle

respiratóriomotor.

Telade Aviso antes de iniciaro Exercício: 
Aoiniciar, apareceráumatelacom as seguintesopções:

Sobre o treinamento

Objetivos e Benefícios do Treinamento 
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1º Iniciartreinamento: Iniciao treinamento propriamentedito.

2º Pré-Treinamento: pode ser utilizado para elucidar ao cliente como realizar o

treinamento, antes de iniciar o protocolo ou quando apresentar dificuldades

respiratóriaspréexistentes.

Ao iniciar, abrirá uma tela passandoorientações ao cliente para que ele inspiree expire
profundamente. Nesse momento, o software estará calculando os objetivos do
treinamento.

Ao longo de todo o procedimento, as orientações conduzirãoo treinamento de forma
automática. Issovai ajudar significativamenteo profissionale o paciente, que apenas
precisarãofocarno treinamento.
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1

2

LinhaVerde = objetivo a 
seralcançado.

6
5

3 4

1. Gráficodo movimento

respiratóriodo cliente.  

2. Biomapping: É umaapresentação

em3D dos  locaisondeo Cérebroe 

o corpoprovavelmentepodem

estarsendoestimulados.

3. Menu deopções

4. Cronômetroemtemporeal.

5. Quantidadede Ciclos

respiratóriosporminuto

6. Mostrase o aparelhoestá

conectado

Caixa de informaçõesque 

orienta comorealizar todo o

protocolo.

São3 treinamentosrespiratóriosde 3 minutoscada, com2 intervalosde descansode 1 minuto.
A tela de descansoaparecerá(figura ao lado) orientando o cliente a permanecerapenasem
repouso e respirar normalmente para descansar. Repare que as linhas dos limites de
treinamento(vermelhae verde) ficaminvisíveisduranteo descanso.

Importante: Não utilizar técnicade relaxamento.

Linha Vermelha: limite 
máximo  Obs: o gráfico não 
pode passar

Tela de Treinamento 
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O treinamento requer habilidade e 
determinação. Com o tempo, o cérebro 
vai encontrando  caminhos e atalhos para 
facilitar cada vez mais esse novo 
aprendizado. 

O sensor respiratório será colocado na máscara

respiratória descartável, onde serão  captados os 

ciclos respiratórios que serão enviados ao

computador.

O objetivo é ensinar o cliente a controlar sua respiração,

melhorara coordenaçãomotora e aumentara capacidadede

concentração,foco e raciocínio. Cadaexercícioduraem média

de3 minutos,comintervalosde1 minutoparaeledescansare

respirarnormalmente.

Através desse  treinamento o cliente perceberá como a 
respiração, pensamentos e suas variações influenciam  no 
comportamento, na sua saúde e qualidade de vida.

Procedimento do cliente durante o treinamento 
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O aplicador deverá orientar o cliente a fazer ondas 

respiratórias, passando pelos objetivos em verde. 
Lembrando que não pode ultrapassar as linhas 

vermelhas, que representam o limite máximo.  
Cada vez que ele não alcançar a linha verde 
ou ultrapassar a vermelha,  o software vai 
calculando os erros.

Obs: Devido ao aumento da taxa de gás carbônico, na máscara, o cliente poderá 
sentir um pouco  de sono durante os treinamentos. Outros poderão reclamar de 
falta de ar ou nervosismo, isso é  normal e faz parte da evolução do treino. Após 
cada treino o cliente terá 1 minuto para relaxar e  respirar tranquilamente até que 
repita o exercício.

Procedimento do aplicador durante o treinamento 

Quantidadede Ciclospor 

minuto Movimentos

ExpiratóriosMovimentos

Inspiratórios

FrequênciaInspiratória

FrequênciaExpiratória

AnáliseGráfica

Resultadodos treinos

Ciclo  respiratório 

AmplitudeInspiratória

AmplitudeExpiratória

Referência dos resultados para amplitude e frequência respiratória 
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Essetreinamentoemitiráum laudocom trêsresultados:

1º AmplitudeInspiratória:

Amplitude InspiratóriaÓtima: até2,5%

Amplitude InspiratóriaRegular: Entre 2,5% e5%

Amplitude InspiratóriaModerada: Entre 5% e10%

Amplitude InspiratóriaSevera: Entre 10% e 15% (TreinarRespiraçãoSonora).  Acimade 15%= 

RefazerTreinamento.

2º AmplitudeExpiratória:

Amplitude ExpiratóriaÓtima: até2,5%

Amplitude ExpiratóriaRegular: Entre 2.5% e5%

Amplitude ExpiratóriaModerada: Entre 5% e10%

Amplitude ExpiratóriaSevera: Entre 10% e 15% (TreinarRespiraçãoSonora).

Acima de 15%= Refazer Treinamento.

REFERÊNCIA DOS RESULTADOS PARA AMPLITUDE E  FREQUÊNCIA  RESPIRATÓRIA

3º FrequênciaIntra-Onda: relativoà distânciainternada onda, que deveráser parecidaem
todasos ciclos.

FrequênciaIntra-Ondaótima= até2,5%

FrequênciaIntra-OndaRegular: Entre 2.5% e5%

FrequênciaIntra-OndaModerada: Entre 5% e10%
FrequênciaIntra-OndaSevera: Entre 10% e 15% (Treinar
RespiraçãoSonora).  Acimade 15%= RefazerTreinamento.

4º FrequênciaInter-Onda: distânciaentre umaondae outra, que deveráser parecidaemtodas
os ciclos.

FrequênciaInter-Ondaótima= até2,5%  
FrequênciaInter-OndaRegular: Entre 
2.5% e 5%  FrequênciaInter-Onda
Moderada: Entre 5% e10%

FrequênciaInter-OndaSevera: Entre 10% e 15% (Treinar
RespiraçãoSonora).  Acimade 15%= RefazerTreinamento.
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A quantidade alta de erros é bem comum, porém quanto maior a quantidade de 
erros, maiores serão as  dificuldades de aplicar as lições de casa de uma forma geral 
e realizar os treinamentos, pois o cliente  pode apresentar dificuldade motora, 
déficit de foco, concentração e tendência a distúrbios cognitivos.
OBS: Esse treinamento não possui IOC ( Indutor de Ondas cerebrais), portanto é 
necessário  retornar ao treinamento da Fisiologia do Sono Indutiva.

Finalizando o Treinamento:

Importante: Esse treinamento poderá ser reforçado utilizando a Respiração da 
Fisiologia do Sono,  já gravado anteriormente, podendo ser feita em diversos 
lugares escutando pelo celular com fones  de ouvido.

O resultado do treinamento poderá ser gravado 
no Pendriveou na pasta do cliente ao clicar em 
ά9ȄǇƻǊǘŀǊ !ƴłƭƛǎŜέΦ όCƛƎΦ ŀƻ ƭŀŘƻύΦ
Também poderá ser enviado ao celular da 
forma que for mais  conveniente ao  cliente.

Também poderá ser enviado ao celular da 
forma que for mais conveniente ao cliente. 

Refazer Treinamento Respiratório e realizar Respiração Sonora no Pré-
Treinamento

AnáliseFinal dos 4 Resultadosdo TreinamentoRespiratório(acima):

1. Normal DeficiênciaLeve. Averiguar: CoordenaçãoRespiratória

2. Deficiência Moderada. Averiguar: Concentração e Raciocínio 

3. DeficiênciaSevera. Averiguar: Disturbios
respiratórios

Importante: Esse treinamento poderá ser reforçado utilizando a Respiração da 

Fisiologia do Sono, já gravado anteriormente, podendo ser feita em diversos 
lugares escutando pelo celular com fones de ouvido. 
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A telade treinamentovaiiniciare abriráo
cadastro.

Ao clicar no botão consulta, vai abrir a tela de

clientes já cadastrados. Selecione o cliente

desejadoe dêum duplocliqueno nome.

Clique nosbotõespara  

Incluirou consultarCliente.

AoclicaremINCLUIR, preenchaosdados obrigatórios: Nome, Idade, Sexo, Altura e Peso. Apósincluir ou consultarum 
cliente, abriráumajanelamostrandoo botãoάw9[!·!a9b¢h a¦{/¦[!w  twhDw9{{L±hέΣ o modelodo sensor que 

seráutilizadoe emquaislocaisserãoconectados.Veja:

Para iniciaro treinamentoapenas

clique  nobotão:

RelaxamentoMuscular  Progressivo

Funcional.

Observação: Duraçãomédiado 
treinamentoé de 12 minutos. Modelode sensorutilizado Locaisa seremconectados

CAPÍTULO  5 - TREINAMENTO  DE RELAXAMENTO  MUSCULAR  PROGRESSIVO

1º INICIANDO: na Tela inicial clique no botão: 
RELAXAMENTO MUSCULAR PROGRESSIVO
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Objetivos  e  Benefícios  doTreinamento:

ÅReconhecer locais  que estão excessivamente tensos e instruir para
relaxamento.

ÅComplementar no  tratamento  de Fibromialgia.

ÅBruxismo e distúrbios  musculares.

ÅDiminuição  da  Enxaqueca e daInsônia
ÅComplementar nos  tratamentos  de dores  crônicas em geral.

ÅRestabelecimento  no  equilíbrio  neuro-muscular(tensão  e
relaxamento).
ÅPrée pós-treinamento emAtletas.

ÅAumenta o Estado de Equilíbrio eLucidez

ÅMelhora a circulação sanguínea e diminui o processoinflamatório
ÅAmplia significativamente a consciênciacorporal
ÅAjuda a prevenir lesões e melhora a flexibilidade
ÅDiminui sobrecarga e desgaste energético
ÅMelhora a recuperação no pós-operatório

Treinar contração e recuperação muscular em cinco regiões d o corpo: 
Frontal, membros superiores (direito e  esquerdo) e membros inferiores 
(direito e esquerdo). Também é gerado, em MP3, um treinamento 
muscular  personalizado (calculado pelo software) que o cliente realizará 
em casa, escutando pelo celular e poderá ser  recalculado a cada 3 meses 
gerando novos treinamentos.

Como funciona?

Objetivos e benefícios do treinamento:
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Todo o Treinamento é dividido em cinco exercícios, tendo como objetivo 
final avaliar:

ü Nível e Capacidade  de  Contração
ü Nível  e  Capacidade de Recuperação
ü Deficiência  Muscular  Funcional
ü Amplitude  Muscular
ü Nível  de atividade muscular

Aoiniciarmoso treinamento,vaiaparecerumajanelaindicando

quais grupos musculares serão treinados. Porém, como

primeira opção, teremos o ά¢ǊŜƛƴŀƳŜƴǘƻ9ȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭέ. Esse

treinamento nada mais é que uma forma de ensinar e/ou

adaptar o cliente para reconhecimentodo treinamento em

diferentesmembros,istoé,paraqueeleentendacomofunciona

osexercícios. Assimqueeleaprender,o aplicadorpoderáclicar

no botãoάtǊƽȄƛƳƻέlocalizadona barra inferior da tela. Vejana

páginaseguinte:

Sobre o treinamento
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AoclicaremάIniciarTreinoέΣ ŀ janelafechae 
aparecea telade treinamento. Vejaabaixo:

Janela que vai orientar o aplicador 
em qual  grupo muscular ele vai 
colocar o sensor.

.ƻǘńƻ άtǊƽȄƛƳƻέΣ ŦƛŎŀ ƭƻŎŀƭƛȊŀŘƻ ƴƻ 

.ƻȄ  ά!ǾŀƴœŀǊέΦ 9ƭŜ Ş ǳǘƛƭƛȊŀŘƻ ǇŀǊŀ 
mudar de  grupo muscular, caso seja 
necessário, pois  o sistema avança 
automaticamente.

Após visualizar o grupo muscular e  
conectar o sensor, Clique nesse  
botão para iniciar os Exercícios
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13 14 151211

1 3
5

2

4

6

10
7

8 9

1-Indicador total dos exercícios.  
2-Gráfico da contração muscular.  
3-Gráfico da amplitude muscular.
4-Gráfico da Recuperação muscular.
5-Níveis de Intensidade dos exercícios.  
6-Potenciômetro.
7-Treinamento (o gráfico deverá estar  
sempre em 100% durante a contração).
8-Gráfico da Variabilidade da contração e 
recuperação.
9-Frequência da Contração e  Recuperação.
10-Biomapping: A figura 3D deve estar em 
movimento durante os exercícios.  
11-Menu de opções.
12-Cronômetro em tempo real.
13-¢ŜŎƭŀ ά!ǾŀƴœŀǊέ ǇŀǊŀ ƻ ǇǊƽȄƛƳƻ  
exercício.
14-Calibre do Sensor: Aqui o profissional  
poderá aumentar a sensibilidade do sensor  
para captar melhor o sinal muscular ou 
como  mecanismo de facilitar o feedabckdo 
cliente.  
15-Mostra se o aparelho está conectado.

Tela do treinamento

Procedimento do cliente durante o treinamento:

Os sensoresserãocolocadosem cinco partes diferentes do corpo, para que possam

captar os sinaisde contraçãoe recuperaçãodos músculose enviá-los ao computador.

Esta técnica aumentará a percepçãodo controle musculare como uma deficiência

MuscularFuncionalpodealterara nossaqualidadede vida.

O Treinamentoé divididoem cincoexercícios, pois serãocolocadosem 5 partes

do corpo, e tem comoobjetivoensinaraoclientea controlara suacapacidadede 

contraçãoe recuperaçãomuscular. Com o treinamento, o cérebrovai encontrando

caminhose atalhospara facilitarcadavezmaiso aprendizado.
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Contração100%
IMPORTANTE: Para saber que o cliente está 
conseguindo um bom índice  de contração ele 
deverá manter o gráfico do treinamento em 
100% por 30  segundos (conforme evolução do 
potenciômetro). 

Em seguida, ele deverá relaxar  a musculatura o 
mais rápido possível para recuperação muscular, 
neste caso o  gráfico vai cair até a posição 0%.

Ao final de cada treinamento aparecerá uma tela com 
os índices e resultados de  cada bloco de exercício. O 
treinamento diário é importante para criar  
condicionamento, assim como um motorista que 
dirige um carro e não precisa  lembrar que deve 
trocar a marcha (o seu pensamento está no 
automático!).
Cada movimento será repetido 3 vezes, conforme 
será explicado mais adiante.

Ao terminar, aparecerá uma tela com os resultados do que ele conseguiu 
durante o treinamento. Mesmo que ele  não alcance os índices ideais ou acima 
de 75%, o cliente conseguirá trazer na sua percepção um novo aprendizado  e 
uma nova sinapse, que será fortalecida através da gravação do resultado em 
MP3, onde o seu treinamento  poderá ser feito em casa e de preferência antes 
de dormir.
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A seta Verde sinalizao  
local a sercolocado.

MembroSuperiorEsquerdo

MembroInferiorEsquerdo MembroInferiorDireito

RegiãoFrontal

Procedimento do aplicador durante o treinamento:

O treinamento deverá ser feito da seguinte forma:

Será colocado o sensor muscular em cinco partes diferentes do corpo como mostram as 
figuras a seguir:

Membro Superior Direito
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O clientedeverácontrairo músculopor 30 segundoscontadospelosoftware,através

da barrade progresso chamadade potenciômetro, e quandoatingir esseobjetivo o

próprioprogramaavisaapessoaqueeladeverárelaxar,escrevendonatela: Relaxar.

Treinamento do Relaxamento  Muscular  Progressivo  em casa:
O ideal é realizar esse treinamento em casa deitado em uma cama, porém ele 
também é muito útil quando  precisamos relaxar o corpo e diminuir o estresse em 
lugares como: escritório, parque, carro, academia etc.
1º- Braço Direito e depois o Braço Esquerdo:

1- Deitado e com o braço todo encostado na cama, movimento: Mão para trás com 
os dedos retos e erguidos.

Potenciômetro: indica o período de  30 
segundos, calculados pelo software,  isto é, 
assim que a barra azul completar
todo o espaço em branco, então o  cliente 
atingiu seu objetivo.

Após completar os 5 exercícios, aparecerá no final, a tela  dos resultados com os 
valores e o gerador de MP3, aonde o  profissional irá gravar o treinamento sonoro. A 
gravação  será baseada no tempo de contração e recuperação que o  cliente obteve 
durante todo o treinamento. Esse arquivo  sonoro contem uma voz que orienta e 
ensina o passo a  passo dos  movimentos musculares, dentro do tempo  determinado 
pelo software, da seguinte forma:
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Obs: primeiro realizar todos os movimentos no braço direito e, em 
seguida, realizar todos os  mesmo movimentos no braço esquerdo.

4- Deitado na cama, movimento: Tensionar o Bíceps com a mão chegando 
próximo ao ombro.

3- Deitado e com o braço todo encostado na cama, movimento: Apertar 
a mão (dedos fechados)

2- Deitado e com o braço todo encostado na cama, movimento: 
Palma da mão para cima e mão para trás
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Obs: primeiro realizar todos os movimentos no braço direito e, em 
seguida, realizar todos os  mesmo movimentos no braço esquerdo.3- Deitadoe com o braçotodo encostadonacama, movimento: Apertara mão

(dedosfechados)

4- Deitadonacama, movimento: Tensionar o Bícepscom a mãochegando
próximoaoombro.

Treinamento  do  Relaxamento  Muscular Progressivo  em  casa:
O ideal é realizar esse treinamento  em casa deitado em uma cama, porém ele 
também é muito útil quando  precisamos relaxar o corpo e diminuir o estresse 
em lugares como: escritório, parque, carro, academia etc.

1º- Braço  Direito  e depois o  Braço  Esquerdo:

1- Deitado e com o braço todo encostado na cama, movimento: Mão para trás 
com os dedos retos e erguidos.

2- Deitado e com o braço todo encostado na cama, movimento: Palma da 
mão para cima e mão para trás

Obs: primeiro realizar todos os movimentos no braço direito e, em 
seguida, realizar todos os  mesmo movimentos no braço esquerdo.
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1

ü 2º- PernaDireitae depoisa PernaEsquerda:

1- Deitadoe com a pernaencostadanacama, movimento: Flexionaro Péparatrás.

2- Deitadoe com a pernaencostadanacama, movimento: Flexionaro PéparaFrente.

Obs: primeirorealizartodososmovimentosnapernadireitae, emseguida, realizartodosos
mesmomovimentosnapernaesquerda.

Tensão Relaxamento

Obs: neste exercícioé necessáriorealizartodososmovimentos, aomesmo tempo, da 
seguinteforma:

- Tensionar olhos, testae lábios

- Ombros: Tensioná-lo emdireçãoaopescoço

- Mandíbula: tensionar a mandíbulaapertandoosdentes. Obs: cuidadopara quemusa
prótese.

IMPORTANTE: O tempoe a duraçãode cadaexercíciosãorealizadosde forma individual,pois

cadapessoatem um períodoexatode melhor contraçãoe recuperação. Dessaforma, nãoé

correto uma pessoautilizar o treinamento de outra. Outro fator importante é que esse

procedimento pode serefeito a cada 3 mesespara averiguara evoluçãodo treinamento

neuro-muscular.

× 3º Tensionar Olhos, Lábios e Ombros: 
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REFERÊNCIA DOS RESULTADOS PARA RELAXAMENTO MUSCULARPROGRESSIVO

Comojá falamosanteriormente, todo o Treinamentoé divididoemcincoexercícios. No

término do treinamentoapareceráa tela abaixomostrandoosresultadosde todosos

blocosde exercícios. Emcadabloco apareceráà porcentagemde acerto com o tempo

idealdecontraçãoe recuperaçãode formaindividuale intransferível.

Gráficodo  

ResultadoGeral

Membro superiorDireito

AnáliseGráficados
treinamentos MembrosuperiorEsquerdo

MembroinferiorDireito

Membroinferioresquerdo

Botãopara Iniciara  
GravaçãoemMP3

Tempode Contração e 
Recuperação

Potenciômetro Tempo total de  
contração e 
relaxamento

ResultadoRegiãoFrontal
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Contração Muscular: É a variação do sinal
muscular,quandoaplicadoum movimentocom
umaforça decontração. Essavariaçãovaide0 a
100%, onde 0% representanenhumacontração
e 100%é a contraçãomáxima.

RecuperaçãoMuscular: É o retorno do sinal muscular após o
movimentocomcontração. Esseretorno tem quesercompensatório,
isto é, deve regressarcom as mesmascaracterísticasda contração.
Dessaforma, os valores de contração e recuperaçãodeverão ser
sempre os mesmo, sendo que a diferença de valores pode
caracterizarumadistoniamuscular.

Porexemplo: sea contraçãofor 20%e a recuperaçãofor 60%, issonão
significaque o cliente teve uma boa recuperaçãoe, sim, que essa
elevada diferença entre os dois sinais caracterizauma deficiência
muscular funcional. O correto sempre será valores iguais ou bem
próximosentreeles.

Obs: Caso apareça um resultado dizendo: ά5ŜŦƛŎƛşƴŎƛŀnesse

ǘǊŜƛƴŀƳŜƴǘƻέ, isso significa que o treinamento desta região

apresentouíndicesirregularesou muito baixos. Com o objetivo de

recuperar e/ou melhorar esseíndice,o software automaticamente

vaicolocarvalorestemporáriosde contraçãoe recuperação(baseado

no Gráfico Geral), para que essetreinamento possamelhorar seu

índiceno futuro.

53



O software  oferece um íconeparaάExportarMP3έ para Pendriveou celular. 
Tudoissopara  facilitara entregada terapêuticae/ou treinamentodomiciliardo
cliente.

Aperte o botão indicado e automaticamente 
o  software vai gravar o treinamento 
muscular.  Tempo médio de gravação: 12 
minutos.

Parâmetrosde Avaliação:

A) AMPLITUDE MUSCULAR FUNCIONAL: é a Intensidade da contração e da recuperação muscular  
depois de aplicada uma força. Representado por um gráfico em forma dequadrante.

O Eixo Vertical é representado pelaContração

O Eixo Horizontal pelaRecuperação.
Quantomaispróximoosdoiseixosestiveremdos100%(verde),
teremos como ResultadoNORMAL. Quanto mais próximo dos
50%, teremoso ResultadoMODERADOe quanto maispróximo
do 0%(zero),teremoscomoResultadoSEVERO.

Resultados:

Normal = Amplitude muscular funcional(contraçãoe recuperação) em padrõessatisfatórios.

Moderado= Amplitude muscular funcional(contraçãoe recuperação) com deficiênciamoderada

Severa= Amplitude muscular funcional(contraçãoe recuperação) podeapresentardisfunção
muscular.

Emresumo: quantomaispróximodos 100%, melhorseráa capacidadede contraçãoe  
recuperaçãoe, quantomaispróximode 0%, maiora tendênciade distúrbiosmusculares.
Finalizandoo Treinamento

Aoterminaro treinamentoseránecessáriogravaro arquivosonoroemMP3, para que o cliente

possalevarseutreinamentopersonalizadopara casa (fig.Abaixo).
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CAPÍTULO 6 - TREINAMENTO DE RESPOSTAFISIOLÓGICA

A tela de treinamentovaiiniciare abriráo cadastro.
Ao clicar no botão consulta, vai abrir a tela de

clientes já cadastrados. Selecione o cliente

desejadoe dêum duplocliqueno nome.

Clique nosbotõespara  
Incluirou consultarCliente.

Aoclicarem INCLUIR,preenchaosdadosobrigatórios: Nome,Idade, Sexo, Alturae Peso. Apósincluir ou consultarum
cliente, abriráuma janelamostrandoqual o formato que desejaaplicar(profissionalou treinamento) e o sensorque
seráutilizadoe emqualregiãodo dedoseráconectado.Veja:

Para Iniciar o Treinamento, apenasselecione
umadas 2 opçõesclicandono botão correspondente:

1 AnáliseProfissional
2 Treinamento

άAnáliseProfissionalέΥ software realizatodo o  
procedimento, automaticamente,  porémo  próprio
aplicadorpoderáou nãoconduzir verbalmenteo 
treinamento. Lembrandoque  apenaso primeirovaigerar
a análisecom  resultadose o Treinamentorealizao  
monitoramentocom as ferramentas de  condicionamento.

Modelode sensorutilizado Local a serconectado

Observação: Duraçãomédiado exercícioé de 12 minutos.

1º INICIANDO: na Tela inicial clique no 
botão: RESPOSTA FISIOLÓGICAFUNCIONAL
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Como funciona?

Aoiniciar, abreumatela avisandoque oscálculospararegularosníveisde dificuldade,
parao cliente, estãosendo realizados.

Emseguida, a teladeAnálisee/ou treinamentovaiaparecer.

Veja aolado:

O cliente aprenderá a realizar o relaxamento propriamente dito em dois momentos:
¶Estimulandoa temperaturaperiférica.
¶Estabilizandoa temperaturaperiférica
Após cada exercício, o sistema emitirá um resultado de desempenho, associando a variabilidade 
fisiológica,  a termorregulação (capacidade de vaso-dilataçãoe vaso-constrição), a frequência do 
estímulo do tônus  vascular simpático e a temperatura propriamente dita.

¶Auxiliar no equilíbrio do tônus vascular simpático;
¶RelaxamentoProfundo;
¶Hipertensãoarterial;
¶Distúrbiosde Humor;
¶Coadjuvantenaregulaçãometabólica;
¶Complementar nas Reações Alimentares e Sobrecarga Digestiva (transtornos digestivos);
¶Complementar no tratamento de enxaqueca, Doença de Raynaude distúrbios vasculares 
periféricos;
¶Distúrbios Vasculares Específicos (ex: má circulação das pernas);
¶Aumentar a eficiência de outras práticas de relaxamento quando associados;
¶Ferramenta auxiliar para clientes que tem dificuldade em realizar técnicas como: meditação e 
hipnose.

ΨObjetivos e benefícios do treinamento:
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1. Gráfico linear que representa a  temperatura do cliente.
2. Nível de dificuldade, que é recalculado a  cada minuto caso o cliente tenha dificuldade  de 

superar.
3. Termorregulação Periférica.
4. Tônus Vascular Simpático.
5. Biomapping: apresentação em 3D, dos  locais onde o cérebro esta, provavelmente,  sendo 

mais acionado.
6. Tempo total do controlede temperatura.
7. Tempo mínimo de 1 minuto para o  controle da temperatura.
8. Menu de opções.
9. Cronômetro.
10. Objetivo a alcançar.
11. Temperatura periférica.
12. Mostra a conexão do aparelho.

Tela do treinamento
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