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CURSO TECNICA EM NEUROMETRIA

e Fisiologia do sono Indutiva
e Controle de Ansiedade sonoro ou visual

@ Variabilidade Emocional

a Amplitude e Frequéncia Respiratoria

a Relaxamento Muscular Progressivo

@ Resposta Fisiol6gica Funcional

a Capacidade Funcional Respiratoria
a Variabilidade Cardiaca Funcional

e Coeréncia Cardiaca Funcional

Cartilha para Profissionais da Satide e Performance Pessoal
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MANUAL PROTOCOLOS FERRAMENTAS

PLACA GRAFICA

(i S f Risiolagia Ho3Sbrio indutivh A ]

ANALISE DLO
[-{' " FISIOLOGIA DO SONO INDUTIVA
ALIMENTAC A0 FUNCIONAL
~{__ CONTROLE DE ANSIEDADE - Sonoro
(_ CONTROLE DE ANSIEDADE - Visual
VARIABILIDADE EMOCIONAL
MPLITUDE E FREQUENCIA RESPIRATORIA
{ RELAXAMENTO MUSCULAR PROGRESSIVO
RESPOSTA FISIOLOGICA FUNCIONAL
APACIDADE FUNCIONAL RESPIRATORIA
VARIABILIDADE CARDIACA FUNCIONAL
(" COERENCIA CARDIACA FUNCIONAL

{ VARIABILIDADE CARDIACA FUNCIONAL

Sessso - COERENCIA CARDIACA FUNCIONAL

M\ Bio Evolution ®

www. BioEvolution.com.br

==

“ T @ Anamnese o Cadastio de Chentes

CADASTRO E CONSULTA DO CLIENTE

Codigo: Profissional da Saude: &a™0™&  Queixa Principal:

Telefone:

Aniversario: |dade: Sexo:

___Altura: Peso:

UF: Cep:

Celular:

Clique nos botdes para

Incluir ou consulta ao
clicar no botao
consulta, vai abrir a

tela de clientes ja

o cliente desejado e d&

um duplo clique no

. nome.ar Cliente.

FISIOLOGIA DO SONO INDUTIVA

+ Salacions o Llienls 0 sas Consullindo OO0

CONSULTA DE CLIENTES

Digite 0 Nome do Cliente a ser Procurado: /J
[Consulta

W Botvoution ©

Ao clicar no botéao consulta,
vai abrir a tela de clientes ja
cadastrados. Selecione o
cliente desejado e dé um
duplo cligue no nome.
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CURSO TECNICA EM NEUROMETRIA

Ao clicarem INCLUIRyreenchaos dadosobrigatdrios Nome, Idade,SexoAlturae Peso Apdsincluir ou
consultarum cliente, abrira uma janelamostrandoqual o formato de Treinamentoque desejaaplicar
(profissionabu automatico) pssensoregjue seraoutilizadose emqualregiaoserdaoconectadosVeja

ﬁ* ; INICIAR FISIOLOGIA DO SONO ~ ALTERAR CADASTRO DO CLIENTE

= ) Z I 2 I
GEl PROFISSIONALI » . AUTOMATICO i ;! COMPLETAR FICHA CLINICA

"SENSORES UTILIZADOS

Cardiaco

MOde'Q_ do senso Modelo do sensor
utilizado utilizado

Mascaraespiratoria

Parainiciar o treinamento,apenas selecioneumadas?2 opg¢desclicandono

botdocorrespondente

1- AnéliseProfissionabu 2- AnaliseAutomatica

Observacao
- Duracdanédiado Treinamento/:30 minutos

- Recomendamogue osclientesndotenhaacessovisual aelado
computadorduranteo treinamenta

AAnaliseAutomaticd é acionadoo comandode vozdo prépriocomputadoy e nadAnalise

Profissionalé o préprio aplicadoiqueconduzo treinamenta
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CURSO TECNICA EM NEUROMETRIA

Como funciona?

Oclientevaiaprendera sincronizai respiracadaoma variabilidadecardiacaem um ritmo maislento possivel,
induzindoa fisiologiado sona A diminuicdoda velocidadee a regularidadeentre as ondas, respiratériae

cardiaca,geramuma ¢ RS & I O S tlaS Ndc@esin2urofisiolégicasproporcionandoum melhor conforto

respiratorio Emapenas7:30 minutoso sistemaira detectarqual o melhortempo de expirar e inspirarpara
gue hajaumacoeréncianeurofisioldgicaspecifica significativacompativelao sonodessecliente Nofinal, o

software vai gerar uma gravacdoem MP3 com o som exato da melhor performancerespiratoriade cada
pessoa Assim, teremoso tempo e a velocidadeideal para o equilibrio entre a respiracdoe o batimento
cardiacoComessarespiracdopersonalizadag cliente podeouvire treinaremcasano carro,napraiaetc. O

estimulo do som ensinae condiciona(de maneirarapida)o cliente a melhorar suarespiracdoe com isso
garantir umamelhorperformanceemtodosos treinamentos

& PACIENTE A PROTOCOLO DE FISIOLOGIA DO SONO INDUTIVA  Avaliagao N°: 88

INICIANDO FREQUENCIA RESPIRATORIA

INSPIRAR CONTANDO ATE 4

EXPIRAR CONTANDO ATE 6

AGUARDE...

£% Objetivos e Beneficios do Treinamento

Essdreinamentotem como objetivoacertaro ciclorespiratériocom o batimento cardiacofazendocom que
asfunc¢desbasaigdiminuamo ritmo e entre em sincronismeequilibrandocérebroe corpo. Assimteremos

Melhorado cicloSonoce Vigilia

Eficazcomotécnicade Relaxamentp

Muito utilizadocomoferramentade autocontroleem outrosTreinamentos
Ajudaa melhorare adesenvolveimecanicamentga respiracaaliafragmatica
Diminuicamalnsoniae disturbiosdo Song
Combatepensamentosvasivosantesde dormir (sonoleve);

Diminuia sensacaae cansac@o acordar(Sono

restauradoy; Obs:vejatodososbeneficios objetivos

naapostilado seucursa

Too Too Too oo Too o Io
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CURSO TECNICA EM NEUROMETRIA

O treinamento € dividido em 5 (cinco) blocos,com duracdode 1:30 minuto
cada, totalizando 7:30 minutgs Cada bloco representa uma frequéncia
respiratoriaespecifica sdorealizadaslaseguinteforma:

1° Bloca Frequéncia-6 Procedimento: Inspirar contando até 4 e expirar contando até 6.
2° Blocao Frequénci&®-7 Procedimento: Inspirar contando até 5 e expirar contando até 7.
3° Bloco Frequénci®-8 Procedimento: Inspirar contando até 6 e expirar contando até 8.
4° Bloco Frequéncid-9 Procedimento: Inspirar contando até 7 e expirar contando até 9.
5° Bloco Frequéncis-12 Procedimento: Inspirar contando até 6 e expirar contando até 12.

Obs:os valores numéricos deverdo ser contados pelo proprio cliente e nunca
cronometrados, pois eles representam o periodo de adaptacédo de cada pessa
nao os segundos de um relogio.

I FTAYIFIfARIFIRS RSaasSa o0f202a S FI1SNJ
gradativamente, em diminuir a sua frequéncia respiratoria e, consequentemen
adaptar o sistema nervoso para gerar o melhor sincronismo entre o batimento
cardiaco e a respiracao.

Devemos levar em consideracdo que na Respiracao Rapida ou Lenta, pode g€
distonia no SNA, isto é, produzir um desconforto ao cliente em forma de
respiracao ofegante ou sensacao de falta de ar, palpitacdes, ansiedade etc. Is
pode ser comum para ele e foi motivo dele desistir de outras técnicas:
relaxamento, meditacdo, acupuntura, hipnose, yoga, respiracao diafragmatica
entre outras.

Portanto a melhor respiracéo néo esta na maior ou menor velocidade e, sim, n
melhor sincronismo de cada pessoa. O alinhamento respiratorio pode aconteg
tanto no primeiro bloco como no ultimo e vai depender, exclusivamente, da
resposta autondmica de cada pessoa. Para isso, o software vai calcular o mel
equilibrio cardierespiratério dos 5 periodos, e gerar um arquivo em MP3 com ¢
tempo exato de inspiracdo e expiracao que trara muito mais conforto e eficiéng
aos treinamentos diarios.
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U 1- Ondas Graficas vermelha: Representando o Coragao.

U 2- Ondas Gréficas verde: Representando a Respiracao.

U 3- Fluxo sanguineo

U 4-Movimento Respiratorio: O aplicador acompanhara a velocidade da respiracéo c
client e. Quanto mais préximo do (vermelho), mais rapida esta sendo a respiraca
dele, podendo comprometer o treinamento.

U 5-Biomapping: Sao imagens, em movimento, que

U representam os locais do cérebro e do corpo que estdo sendo estimulados. O
aplicador deve acompanhar a

U velocidade destes movimentos, pois se estiverem muito lentos ou indicando
atividade inadequada, pode significar um baixo desempenho durante o treinamen
e ndo gerar o arquivo respiratério em MP3.

U 6-Menu de opcdes (ndo tem funcédo nesse protocolo)

U 7-Crondémetro.

U 8-Média da Frequéncia Cardiaca.

U 9-Verifica se 0 aparelho esta conectado.
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CURSO TECNICA EM NEUROMETRIA

e VBl Quando finalizar a analise,
U T todos os blocos aparecerao

I . l . l l . . l I com suas porcentagens de
B e acertos e seus valores

AN

interpretativos. (Fig. ao lado).

@i} Procedimento do cliente durante o treinamento

Um sensor sera colocado no dedo e uma mascara respirato
face, para que possam captar os sinais do sistema nervoso
enviélos ao computador. Em apenas 7:30 minutos o cliente
aprendera a sincronizar a sua respiracdo com seu batimentd
cardiaco, favorecendo um equilibrio importante para a saudg
Serdao realizados cinco exercicios respiratorios com duracagd
apenas 1:30 minuto (cada).

IMPORTANTE:

Essa respiracdo é importante e sera utilizada em outros
treinamentos.

Objetivo: Este exercicio tem como objetivo favorecer o sono e a

atividade cardiorrespiratoria. Para isso sera necessario inspirar o

ar profundamente e soltbb de acordo com o tempo solicitado

em cada um dos cinco exercicios. No final do treinamento sera \
gerado um arquivo sonoro no formato MP3 com uma gravacao ) Wi
personalizada do melhor desempenho respiratério. Com ele o

cliente podera ouvir exatamente o som da respiracao que mais

traz equilibrio e tranquilidade. Assim ele podera relaxar, dormir \
melhor e até mesmo utilizd em momentos de estresse, para \
poder se acalmar, pois o cérebro vai identificar esse ritmo. A \
()
\ J/

Atencao: cada MP3 € baseado no treinamento individual, o ,
~ . — /
portanto ndo pode ser utilizado por outra pessoa. {‘;-,
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@S Procedimento do aplicador durante o treinamento

O Aplicadompoderaorientaro clienteapenasem 2 situacées

1°- O grafico Movimento Respiratério(0 a 100%) ird mostrar a velocidadedo ciclo
respiratorioem 3 segmentosVerde(bom), Amarelo(normal)e Vermelho(ruim). Sea
respiracaoestiver muito rapida o movimento tende ao vermelhg o que pode
comprometero exerciciarespiratoriono final do treinamenta Nessecasq o aplicador
irapediraoclientequerespiremaisdevagar

2°- No Biomappingquanto maislento for o movimentodasimagengquerepresentam
0 cérebroe o corpo ou se aparecerAtividadelnadequadamaisinsatisfatorioestara
sendoo treinamenta NessecasqQ a respiracaoesta muito superficiale o aplicador
pedirdao clientequeinspiremaisprofundamentee solteo arbemtranquila

REFERENADOS RESULTADRARAA FISIOLOGR2O SONO
INDUTIVA

Porcentagem de acertos de

cadaexercicio ANALISE CARDIO-RESPIRATORIO FUNCIONAL o <
Treinamento da Fislologia do Sono Indutiva .

20 Exercicio 30 Exercicio 49 Exercicio

Linha de Base (4-6) Frequéncia (5-7) Frequéncia (6-8) Frequéncia (725

81,14%

82,2% Andlise Gréficalinear
73,073 64,819 67,78% 71,01%

* cardio-respiratoria. Verde =
. l - I
""" Cs Coracao

ANALISE GRAFICA ¢

Resultados em milissegundos do
tempo ideal para inspirar e expirar no
ritmo respiratorio e cardiaco.

Gravador que vai gerar o
som (em MP3) do melhor
ciclo respiratério do cliente.

CINS IRARIH C.i(‘KIRI\RIM l EXPIRAR EM l SEGURAR EM ]

mwwm CoMlgloBo.don
Ritmo Cardiaco Funcional Bom. Condlgloﬂumocl’m

O TEMPO DA EXPIRACAO ESTA 25% ACIMA DA INSPIRACAO. IDEAL PARA EXERCICIOS RESPIRATORIOS

Movimentos Respiratorios
58%  54% 58%  s50%

Total Cardio-Respiratorio Funcional —
¢y EXPORTAR MP3

- EXPORTAR ANALISE
()} EXPORTAR PARA O SITE

Resultado cardio

respiratério rolution @-m-mu. 7 f 7‘:

Resultados dos movimentos
respiratériosem cadaexercicio.
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@i‘; Procedimento do aplicador durante o treinamento

RESULTADO

I inspirareEm: B securarREm: QN ExPIRAREM: QN SEGURAREM: ||

/190 msec 1022 msec | 11462 msec 1150 msec

Ritmo Respiratorio Funcional HNormal. Condigao Normal de Treinamento.

[Ritmo Cardiaco Funcional Bom. Condigdo Boa para os Treinamentos.

O TEMPO DA EXPIRACAO ESTA 25% ACIMA DA INSPIRACAO. IDEAL PARA EXERCICIOS RESPIRATORIOS

A) Ritmo Respiratério Funcional:

- Normal(Condicaanormalparaos Treinamentoy
-Bom(Condicadooa detreinamentg
-RegulafCondicaaegular ddreinamentg
-Moderado(Acompanhaps Treinamento£omAtencaq
-Baixo(Podeapresentaicomprometimentanos Treinamentoy
-Muito Baixo(Refazer Fisiologialo Sonolndutiva

B) Ritmo Cardfaco Funcional

- Normal(Condicaamormalparaos Treinamento¥
-Bom(Condicadooa detreinamentg
-RegulafCondicaaegular ddreinamentg
-Moderado(Acompanhaps Treinamento€omAtencaq
-Baixo(Podeapresentacomprometimentanos Treinamentoy
-Muito Baixo(Refazer Fisiologialo Sonolndutivg

Cartilha para Profissionais da Satide e Performance Pessoal



CURSO TECNICA EM NEUROMETRIA

@S Total cardierespiratorio funcional

Eacombinacaalos? resultadosanteriores RitmoRespiratorie CardieFuncionglvejaosresultados

- Normal(Condigdaormal paraos Treinamentox Compativetomatletas altaperformancepoagenéticae paraquem

jatreina

- Bom(Condicéadoa detreinamentd: Compativetomboagenéticapessoasnaisjovense boafisiologia

- RegulafCondicaagegular dereinamentq: Fasale Transicao

- Moderado(Acompanhaos Treinamentogom Atencdq: Compativetomansiedadedificuldadesespiratoriae
motoras

- Baixo(Podeapresentacomprometimentanos Treinamentox Compativetomansiedade desgastdisiolégico

- Muito Baixo(Refazeo Treinament: Compativetomdeficiéncidisiologicadisturbiosrespiratoriosestresses/ou
depresséao

OBSmuitasvezesosresultadosde moderadoa muito baixg ndoestéorelacionados deficiéncidisiolégicaou algum
tipo de disturbiofuncional masapenasimaalteracdado sincronismantre obatimentocardiacce arespiracao

Importante Aexpiragaaleveestarsempre25%acimadainspiragdgaraestimularo parassimpatico

$% Finalizando o treinamento:

Notérmino do treinamentoapareceréa tela mostrandoosresultadosde cadabloco,comumaporcentagemde acerto
do RitmoRespiratérice umaporcentagende acertodo RitmoCardiacoAsmelhores porcentagensaogeradasatravés
de um periodode tempo especificoformandoum ciclorespiratorio (inspiracaot expiragédo) Cadaclientetera o seu
valorindividualde respiracace, quandoterminaro treinamento,seranecessarigravar Paraisso,bastaclicarno botao
gravarlocalizadaao ladodireito da tela (fig. Abaixo)e aguardeo término da gravacaoO softwareira gerarum arquivo
em MP3 com o somda inspiracdoe expiracaoque seraoidénticosao melhor desempenhado ciclo respiratériono

treinamentodo cliente Oresultadodessereinamentoé muito importanteparaostreinamentosseguintes

Aperte o botddPlaye automaticamente o software vai

gravar o treinamento dos 7:30 minutos.

O software oferece no botda 9 E LJ2 N&i | Ridiza & g

opcOes exportar para Pasta ou Pendivel/Celular

Assimfacilitaa gravacaalo treinamentodo cliente

t21 IMPRIMIR | (3 VISUALIZAR

"o EXPORTAR MP3
analiseparaapastado clienteou Pendrivetelularetc. ¢, EXPORTAR ANALISE

()} EXPORTAR PARA O SITE

No botédo ¢ExportarAnalisé podemosenviaro resultadoda

A Gravacdo émareproducéo fielo melhorciclo respiratérioccom omelhor batimentocardiaco.
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1° INICIANDO: na Tela inicial clique no botdo: CONTROLE DE ANSIEDADE SONORO E VISUA

AJUDA ONLINE MANUAL PROTOCOLOS  FERRAMENTAS PLACA GRAFICA SOBRE

ANALISE DLO
CONTROLE DE ANSIEDADE - Sonoro
( 'CONTROLE DE ANSIEDADE - Vis
=
e CONTROLE DE ANSIEDADE - Visuial
(" CAPACIDADE FUNCIONAL RESPIRATORIA
e
( COERENCIA CARDIACA FUNCIONAL

VARIABILIDADE CARDIACA FUNCIONAL

EEEEEEEEBEBRF B8

COERENCIA CARDIACA FUNCIONAL

Ao clicar no botdo consulta, vai abrir a tela de
clientes j4 cadastrados. Selecione o cliente
desejado e dé um duplo clique no nome.

* Balagions v Chsnts o ¢85 Comsilinds
208

CONSULTA DE CLIENTE!
[ CADASTRO E CONSULTA DO CLIENTE B ————————— i

Cédigo: Profissional da Saude: |&wt"®s®4 _ Queixa Principal:
[ ] [ R Boboiton®
Nome: ldade:  Sexo: - fconsulta

Digite o Nome do Cliente a ser Proc%-ado:

[
Fnderegu:

Cidade: HEairro'

Cligue nos botdes para _
Incluir ou consultar Cliente.

Ao clicar em INCLUIR, preencha os dados obrigatorios: Nome, Idade, Sexo, Altura e Peso. ApoGs
incluir ou consultar um cliente, abrird uma janela mostrando qual o formato de Treinamento que
deseja aplicar (profissional ou automatico) e o sensor que sera utilizado e em quais dedos serao
conectados. Veja:

Para Iniciar o Treinamento, apenas selecione uma das 3 QCONTHO'—E DEANSIEDADE

opcoes clicando no botao correspondente: ~=| ANALISE 9 ANAUSE | T3
pe P ¥ =] PROFISSIONAL| &2 > AUTOMATICA _uTREl"A"E"TO

.~ 1 ALTERAR CADASTRO

1- Andlise Profissional ou 2- Analise
Automaticaou 3- Treinamento

flAnalise Autométicad é acionado o comando de voz do
préprio computador, e na fAnalise Profissionaldo é o préprio
aplicador que conduz o treinamento. Lembrando que os 2
primeiros vdo gerar as analises com resultados e o
Treinamento vai realizar o monitoramento e técnicas
personalizadas.

Modelodesensoutilizado
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Duracédo média do Treinamento 9 minutos. Tanto o Treinamento Visual como Sonoro
apresentam o0 mesmo protocolo. A diferenca esta que no sonoro o cliente realiza o
treinamento de olhos fechados e no visual de olhos abertos, estimulando setores
diferentes e importantes do cérebro.

B Como Funciona?

O cliente aprenderéa controlar os niveisde ansiedadeatravésdos seussinaisneurofisioldgicos captadospor um
sensorque saodigitalizadosatela de um computadorBasicament® treinamentocondicionao clienteater um
maior autocontroledo seu SistemaNervoso Autdnomo(SNA)xssociadasprincipalmente aos seuspensamentos
(cognitivg.

£% Objetivos e Beneficios do Treinamento

Maior controlede Pensamentofnsioso® Invasivos

Aumentaa percepcaalos Estimulogue geramAnsiedade

Reeduca sistemanervosoa utilizara ReservduncionaNutriciona]

Equilibraa via Hormonaldiminuindodesgastele AdrenalinaNoradrenalina Cortisol;

Diminuia sensacaale opressagincapacidadgmpaciéncia sobressaltos

Controlara ReagaddmocionahosEstimulogExternogsons parulhos cheiros discussdesvisualetc).
Controlara Respost&mocionabosEstimulognternos(pensamentogmageriaetc),
Entrediversaoutrasaplicacoes

Auxiliamamemoriae aprendizado

Estimuleo desempenhala criatividadee intelecto

Todo o Treinamento € dividido em trés exercicios, aonde o objetivo final é fazer com que 3
pessoa aprenda a lidar com emocdes extremas, desde uma alta ansiedade até uma triste
depresséo.

Tela de Aviso antes de iniciar o Exercicio

To T Do T T Do To Do o Do

Ao iniciar, abre uma tela
avisando que os calculos
para regular os niveis de
INSPIRAR CONTANDO ATE 4 dificuldade, para o cliente,
EXPIRAR CONTANDO ATE 6 estao sendo realizados.
Em seguida, a tela de
treinamento aparece.
Veja a seguir:

INICIANDO FREQUENCIA CARDIO-RESPIRATORIA

INICIANDO EM 60 SEGUNDOS AGUARDE ...
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Procedimento do Cliente durante treinamento

O sensor sera conectado nos dedos, para que possam captar 0S Sing
do sistema nervoso e envias ao computador. Esses sinais serao
apresentados em forma de porcentagem. Portanto, quanto maior for 4
porcentagem, maior sera a capacidade de controlar a Ansiedade e
guanto menor, mais dificil sera controlar.

& PAOEmTE D Prstavats iy Towmsnvsenis Assdiogts B 71 D 27 dw agemio the I8 pards Sann D9 S
s ~ R metns — - —J oI LU AT . St - 4

=2ceCiom||

=

Gréfico Linear verde que representa a porcentagem real do controle de ansiedade do cliente.

2. Grafico lilas que representa o nivel de dificuldade que a pessoa devera superar e que foi calculado
(anteriormente) e p ode ser recalculado a cada periodo de um minuto, caso o cliente tenha dificulda
de controlar. 3Grafico da Reacdo NeuEmocional.

Gréfico da Resposta NeuEmocional.

Biomapping é uma apresentacdo em 3D dos locais aonde o cérebro provavelmente esta sendo
estimulado.

Tempo total do controle de ansiedade

Tempo minimo (objetivo) de 1 minuto para controlarT@mpo total da sessao (cronémetro)
Porcentagem do nivel de dificuldade

Porcentagem real do Controle de Ansiedade

9. Valor atual do Controle de Ansiedade

10. Tempo derecuperacao:@liente terd 3 minutos no maximo para alcancgar o seu obijetivo.

11.Menu

12.Se o Aparelho esta conectado

hw

© N O
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O Treinamento € dividido em trés exercicios e tem como objetivo ensi

ao cliente como controlar o seu nivel de ansiedade e a gerenciar o estres

5€.

Através desse treinamento, ele ira perceber como 0s seus pensamentos pod

alterar os valores numeéricos (porcentagens) e como isso pode influenciar e

m g

salde, na qualidade de vida, tomada de decisfes, raciocinio, memaoria, estres

foco etc.

No entanto, para que a porcentagem aumente, o cliente tera que aprender ja

controlar suas emocgdes, seus pensamentos e saber lidar com a respiraca

medida que for dominando esses controles, ele vera a porcentagem aumgntal

cada vez mais na tela do computador.
Com o treinamento, o cérebro vai encontrando caminhos e atalhos para fac
cada vez mais esse novo aprendizado e gerar novas sinapses. Como acc

troca de marchas de um motorista experiente e condicionado. E automatigo!

IMPORTANTE:

Para saber se o cliente estd controlando a ansiedade, uma musica vai tg
cada vez que a sua porcentagem (verde) ultrapassar o nivel de dificuldad
Em seguida, sera necessario deixar a musica tocar por 1 minuto para g
o aprendizado do cérebro (cronbmetro azul). Caso ele apresente alguma

ilit
nt

Ca

e (I

are

dificuldade em controlar a ansiedade, durante o treinamento, o proprio sist¢ma

vai reajustando o calculo do objetivo até que ele consiga terminar o
treinamento. Para cada um dos trés exercicios tocara uma musica diferent
todo o processo de aprendizagem sera sempre 0 mesmo. Ao terminar
aparecera uma tela com todos os resultados, mesmo que ele n&o alcance

c €

0)

indice ideal (90%), o cliente sempre conseguira trazer na sua percepgao yim
novo aprendizado (nova sinapse), que sera fortalecida através da gravacgfo (
Indutor de ondas cerebral (IOC), que nada mais é que um arquivo Sonorg,
MP3, criado através dos proprios pulsos nervosos do paciente, que fors
coletados durante o treinamento e que serve para treinamento cerebial

domiciliar
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@S Procedimento do aplicador durante o treinamento

A) O aplicador poderéa orientar o cliente em 2 procedimentos basicos, dizendo:
1 Quando vocé inspirar, relaxe pés e pernas, e quando vocé soltar o ar relaxe ombros e bragos; ou

2 Diminua a intensidade de seus pensamentos, imagine uma tela mental branca e respire
profundamente.

B) No final de cada Treinamento o aplicador poderé dizer:

Acompanhe a velocidade da sua respiragéo, sinta seus batimentos cardiacos e perceba a intensidade

dos seus pensamentos, pois serao estas sensacoes que vocé podera buscar nos seus treinamentos

em casa ou quando passar por algum evento estressor.

REFERENCIA DOS RESULTADOS PARA CONTROLE DE ANSIEDADE

Quadrante: )
EixoVertical = Respostamocional

EixoHorizontal= ReacaAdEmacional
= T— W LILIY

ANALISE PSICO-FISIOLOGICA DO CONTROLE DE ANSIEDADE

Bot&o para Imprimir, Exportare enviar
o0s resultados assim coma %avar (no
Pendriveou celula) o I0Cem MP3.

NBENO SO AW 95.9%  DESY. PAD

Tempoemque levou para
conseguircontrolar a
ansiedadeemcadaexercicio

Estimulosinterno (pensamentoke
Externo(sonsbarulhos cheiros

== Porcentagenrealdo
el APROVEITAMENI®
controlede ansiedadeem
cadaexercicio

Nivel 1: Bom indice de Trel pars o Contrele de Ansindade (Semern),

16, 04%
|

Estimem Exieeng  Esiimefo inleeno

Resultadopor escrito
paraAveriguar

Todo o treinamentoé divididoem 3 exercicios aondeo objetivo final éfazercomque apessoaaprendaa controlaraansiedade
Cadeexercicicapresentaum quadranteque éclassificadala seguinteforma Verde 6timo) - Amarelo(regular)- Vermelho uim). O

guadranteé formadopor 2eixosque tem a seguintenomenclatura

Eixo horizontal =Reag¢adeuroEmocional

Eixo vertical =RespostieuraEmocional
Também temosim marcador que é representado pamabolinha azutlaro.Quandoo marcadorestano verde significaque o
controlede ansiedadeéem umaboa ReacabdleuroEmocionalassociadaumaboa Resposta. Agora, quando esta no vermelho
significa queanto a Reacdgomoa Resposta estdosatisfatdrias. Logabaixoteremos o tempoem que apessoa ...
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levou para conseguir controlar a ansiedade Quanto maior o tempo, maior a
dificuldadequea pessoancontrouparaconseguilsuperarseuspropriosobstaculos
controlara suaansiedades, comissq a porcentagende aproveitamentadiminuie o
IOCpode nao ser liberada O aproveitamentodo controle de ansiedade(de cada
exercicig ficaa direitado tempo e, logo abaixqg o graficolinear (segundoa segund9
representanda@ trajetoriaque apessodezemtodo o treinamenta

Oresultadofinal apresenta3 parametros diferentea seremanalisadosyeja:

A)Primeira
Esseparametro vai identificar em qual dos 3 quadrantesa pessoaapresentouo
menor indice da ReacaoNeurcEmocionalcomg também da RespostaNeurc
Emocional

',@: Porexemplo:O resultadofinal de um treinamento

== gpresentou unindicemenorde Reacad® Respostano 2°
ExercicioNessecasodevemos entender o porquépessoaeve mais
dificuldadenesseexerciciaque nosoutrosdois.lssoajudaa estimularo
insighte a melhorar anterpretacaodos fatosocorridosdurante todo o
treinamento, pois ficanaisclaropara pessoa o0 quantam pensamento,
umadistragcao, um exercicio respiratoeiwado, excesso de
preocupacOesu qualquer estimulexterno podder influenciado para
gueelatenha perdidao controlede ansiedade. Dessa fornfegamais

Ft OAf daios ahd® ot EFonhecemelhorseucliente..
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B) Segundo
Esseparametrovaimostrar2 tipos de Estimulosinternoe Externo Comissq podemosinvestigar
gualdos2 estimuloginternoou externg seuclienteestamaisvulneravelnaquelemomenta

1
~

/. Por exemplo Se ele apresentar um estimulo externo maior que o interno,
== provavelmentestardmaisvulneravehosestimulosxternoscoma sons,

barulhos visual excessale trabalhofisico,cheiro,dor, posicdojntoleranciaaotransito,isto é, tudo
aquiloquevemdeforaparadentro,apresentandanaior probabilidadede desencadeaansiedade

O contrario também pode acontecere, nessecaso,0 estimulointerno é predominante Dessa
forma, ele estaramaisvulneravela situagdescoma pensamentosnvasivosou ansiososmedos
eminentes, percep¢desorporaidigadosao panicoe tudo aquiloque possavir de dentro parafora.
Assimpodemos mapearde ondevémos estimulosgue maispodemdesencadeanmaansiedade
e,dessdorma,ensinalo acontrolar

O Terceiro

Esseparametrovai mostraro resultadoalfanumeéricoatravésdascombinacdesiositensAe B,
associadosos valoresdos graficose numéricos Assim poderemosaveriguarem que niveldo
controle de ansiedad® clienteseencontra Essesiveissaoclassificadoda seguinte forma:

U Nivell: Bomindicede Treinamentgarao Controlede Ansiedade

U Nivel2: Transica@ntre Fasede Atencdoe Bomindicede Treinamento

0 Nivel3: Controlede Ansiedadeem fasede atencdo Obs Manifestacadisicageneralizada
aoestresse

U Nivel4: Controlede Ansiedadeem fase de Adaptacdo Obs aumento da intensidade
Fisicae/ou Psicologicao estresse

U Nivels: Controlede Ansiedadem fasede ExaustaoObs Esgotamentd-isicce Psicologico
ao Estresse

Devemowerificarem qualnivelacimaa pessoaeencontraparapodermosaveriguao quesera
feito. A orientacéce bastantemportante nessemomentg poisasmanifestacéeqo estresse
crescentde maneiragraduale suaintensidadeapresentacaracteristicasspecificasonforme

descritoem cadanivel
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. Td = | ,
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Podemodalar, de formabemrapida,comoesses iveis evoluem.Veja:

Quando estamos vivendog diaa dia,momentosde estresse, motivacaatividadesasquais nio
geramqualquer tipode desgaste significativo, entdo nossas resex\asapacidadele controle
estdo 6timas.(nivel 1).

Porém,o estressepodeiniciarum pequenodesgastaguandoassociad@ um aumentono ritmo de
tarefasdiarias Nessecasq comecamos ter pequenaoscilagcbesomoum pequencaumentonos
pensamentose, devezem quandq vontadede sentare descansaum poucomaisqueo normal.
(nivel2).

Quando nossoérebro,independentele nossa vontadenterpreta alguma situacdo como
ameacadora (estressant&)donosso organismo pasaaesenvolveumasérie dealteracdes
(respiracao aceleraddatimentocardiaco alteradm figado libera glicose, dilatacde pupila,
redistribuicdo sanguinea, aumentie linfécitosetc).

No primeiro momento ocorremaReacaale Alarmeou Atencdopndetodasasrespostas corporais
entramem estadode prontiddo geralpu seja,todo organismcé mobilizadocsemenvolvimento
especificou exclusivale algumaérgéoem particular. Eum estadode alertageral envolvendo
liberacdode catecolaminatal comosefosse unsusta (nivel3).

SeesseEstresseontinuapor um periodomaislongosobrevéma Segunddase,chamadade Fasede

Adaptacaomu Resisténciaa qual acontecequandoa tenséose acumula Nestafaseo corpocomeca
a acostumasse aos estimuloscausadoresio Estressee entra num estado de resisténciaou de

adaptacédo Duranteesteestagio,o organismaadaptasuasreacdese seumetabolismgarasuportar
o Estressepor um periodode tempo. Nesteestadoa reacdode Estressgode ser canalizadgara
um Orgao especificoou para um determinadosistema,sejao sistemaendocrino, cardiologico,
sistemamuscularaparelho digestivo,pele etc. A pessoaapresentaalgumasdoencasou disturbios,
viveno padréodiariode luta ou fuga,masaindandoentendeou ndocorrelacionaao estresse(nivel
4)

Porfim, a energiaou reservafuncionaldirigidaparaadaptacaada pessoafrente ao estressendo é
ilimitada e, se ainda continuar, 0 corpo todo pode entrar no ultimo nivel chamado Estadode
Esgotamentmu ExaustdoDessaforma haveraquedaacentuadade nossacapacidadeadaptativa,
pois 0 organismo ndo pode mais mantéla, evidenciandonossos sintomas somaticos e
psicossomaticogyue no iniciosaofuncionaise como temposetransformamem lesionais(nivel5).
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$% Finalizando o treinamento

Depoisde analisarmos explicarmosao cliente todas as referénciasdos resultadosacima,
vamosexportaro seutreinamentosonoroque fica disponivelao término desseprotocolo,
paraque ele possalevalo paracasa Paraisso,iremos iniciaro Geradorde I0C(indutor de
ondasdo cérebro) O IOCé um Batimento Biauricularque compreendetodos os valores
positivosdos pulsosnervososps quaisforam selecionadognquantoo pacientetreinava,e
guetem comoobjetivo estimulararessonanciaeural

EmResumoO pulsonervosoentre o cérebroe o corpo gerouo IOC(naclinica)da mesma
formaqueo IOC vaiinduzire estimularessemesmopulsonervosoentre o Cérebroe o Corpo
durante o Treinamentoem casa, atraveésda ressonancianeural estimuladapelo arquivo
sonoro emMP3 gravadaaclinica

Sistemao Frontal

Limbico
Parietal
15
Temporal

Ocipital

Comoenviaro IOCpara o celular, Pendrive HD externo
ou qualqueroutro dispositivoexterno?

Quandofinalizamosum treinamento,aparecea tela com osresultados
da Analisecomo na figura abaixa Vejaque na parte superiordireita
aparece3 icones,sendoque o do meio € a figurade uma impressora
Dé um clique nesse icone para abrir a janela de envio dos
Treinamentos
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Aoclicamessedcone abrirduma janela
paraenviarostreinamentos

: .
_— Estaé ajanelaque abreapdsclicar no
=]y i rmras ]S visuniizas i iconedaimpressora
— Parainiciaraexportacaccliqueno
—— ) EXPORTAR TREINAMENTO botdad 9 - t hevw9 wb! a9 b ¢h¢
§
0\, EXPORTAR ANALISE Apobsclicar, abriraumaoutrajanela para
vocéselecionaparaondeira enviar
o = g (5} EXPORTAR PARA O SITE PASTAPENDRIV& CELULAR.
Obs:paraexportaosresultadosdaanéliseé séclicarno
DR botdo ExportarAnalise,0 procedimentoé omesmo.
(0]
3° Passo
Nesta Janela Superior, teremos
i N 2 Botdes para exportar o I0C,
(X} 2 2
porém apenas um podera ser
utilizado, que sera:
e 2!
e = ® Botaa PENDR Nt MP3.
- B s 4 4 - ) )
= = @ OBotaoPASTA&osera
O @ penoRVE e - utilizadapelo seguinte
= = motivo:
= cHos Y PASTA A . ) .
1° Oarquivoé muito grandee
pode ocupamuito espagado HD
= — sefor gravadoemumaPasta.
T == Antesde Gravar é obrigatorio
— colocar um Pendriveemumadas
] —— Portas USB.
2o [ ] |] | m [-4i] q

Nessalanelanferior, vocépoderatestaro funcionamentado IOC antesmesmode gravalo. Comissq vocé poderaexplicare
demonstrarao clientecomofuncionae comoé osomque ele vai escutar

Parademonstraré simplescoloqueo fone de ouvido(obrigatérig nelee cliqguenobotdoda ¢ 9 { @poésdénonstrarclique no
botdod t ! w ! prmodto. Mostre aondeo |I0Craiagiratravésdarepresentacaaerebral
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OsTreinamentosem NeurometriaFuncionalque utilizam a
metodologiado IOC tentomoobjetivos:

- Maior Controlede Pensamentof\nsioso® Invasivos

- DiminuiSensacade Opressaoincapacidadempaciénciae sobressaltos
-Reeduca Sistema\ervosoa utilizara ReservduncionaNutricional
- Diminuia Ansiedadele consumade carboidratogdocespaese massagmgeral)

- Equilibrao Eixonervosodaviahormonal,diminuindodesgastale AdrenalinaNoradrenaliae
Cortisol

- Aumentaa PercepcaalosEstimulogjuegeramAnsiedade
-Melhorara Memoariae o Aprendizado

- EstimulaiondasAlpha

- Aumentaro desempenhala criatividadee do intelecta

- Aprendera lidar comEstimulosnternos pensamentosimageriaetc.

B)Controlede Ansiedad&/isual Treinamentacomolhosabertos Objetivos

- Fortalecela Atencéoe o0 Foco
-Melhorara Concentracao
- Estimularo Raciocini@ o Exercicialadeducao

-Aprendera lidar com estimulosexternos estimulosda dor, posi¢caocorporal,sons,cheiros,
tato, barulhos, estimulosvisuaisimagensliversasetc.

- EstimulalondasBeta(positivamentg¢ e OndasGamma

@ Saibamaislendoo texto daapostilado IOC.
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m
0]
) o |
i o]

VARIABILIDADE EMOCIONAL

b ¢

|
-

M i ., )
AN Bio Evolution @ =

m
o]
o]
T o |
a
v ]
o

Utsems L csmaamone JH0 Ao clicar no botdo consulta, vai abrir a

e S tela de clientes ja cadastrados. Selecione
o cliente desejado e dé um duplo clique
no nome.

! NOME DO CLIENTE

[PacienTeA

A tela de treinamento vai iniciar e abrira o cadastro.

Ao clicarem INCLUIRyreenchaos dadosobrigatorios Nome,ldade,SexoAlturae
Peso Apos incluir ou consultarum cliente, abrira uma janelamostrandoo botéo
ax! wL! . 24k 5L BB MNddélado sensorque serautilizadoe em quais
dedosseréoconectadosVeja
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Parainiciaro treinamentq apenasliqueno
botda

& L b LMARIABLIDABER h/ L hb! [
Osistemavaiconduzire orientaro
profissionapor todo o procedimento

a INICIAR VARIABILIDADE EMOCIONAL

ALTERAR CADASTRO

Locah serconectado

Modelodo sensor

ObservacaoDuragdomédia do Treinamento1l2 minutos Recomendamosealizaresse procedimento apos
treinar astrés primeirassess6egFSICAsonoroe Visual) e também se estiverna faixalimite (65%a 75%) no
controlede ansiedadeNesteexercicia clientepoderater acesswvisualao treinamenta

B Como Funciona?

O Treinamentcé divididoem 3 exercicios 0 objetivo é fazercom que o cliente aprendaa confrontaros diferentes
estadosemocionais(depressédoansiedadee estresse)e control&los de forma mais rapida Nesseexercicioele
aumentarda percepgaode como 0 autogerenciament@ossibilitaa capacidadede iniciativa, favorecea atencao
seletiva,fortalece o controle do medo, diminui o panico,aumentao  pensamentddgico, melhoraa concentracace,
principalmente aumentao estadode resiliénciaTambém seragerado,em MP3, o IOCparaque o clienterealizeseus

treinamentosem casaaté a proxima sessao

Em resumo, o cliente vai simularum estressepor 30 segundosfazendocom que a sua
porcentageminicial diminua o maximo possivel(sentir emocdo) Em seguida,ele tentara
recuperaressaporcentagematravésdo controle respiratérioe dos pensamentogestarno
controle) Eletera que serrapido,poiso limite de tempo pararecuperacaa de no maximo3

minutos Nofinaldo treinamento apareceratelade resultados

4% Objetivos e Beneficios do Treinamento

x Estimula ggensamento légice aconcentracao
x  Aprender aonfrontarosdiferentes estadosmocionaigdepresséo, ansiedadestresseg

control&losde formamaisrapida ap6seremestimulados.

X

Controlarcomportamentos Agressives?assivos.

Auxiliamo tratamentoda Sindromelo Panicae Transtornosie Humor.

X

X

Entrediversasutrasaplicacdes.

Cartilha para Profissionais da Saude e Performance Pessoal



CURSO TECNICA EM NEUROMETRIA

INICIANDO 1° EXERCICIO ... AGUARDE ...

Meni de Opgoes Cronéometro Objetivo I l

‘I I Conexao
\\,Q: Bio Evolution @ » >~ 4 ~ R -~ m P
G : S NAO UT G ] &

Todo o Treinamento é dividido em trés exercicios, aonde o objetivo final é fazer com que g
pessoa aprenda a lidar com emocdes extremas, desde uma alta ansiedade até uma tristg
depressao.

Tela de Aviso antes de iniciar o Exercicio

Ao iniciar, abre uma tela avisando que os célculos para regular os niveis de dificuldade,
cliente, estdo sendo realizados.

Em seguida, a tela de treinamento aparece. Veja a seguir:

{ﬁ) Procedimento do cliente durante o treinamento

Osensorseracolocado nosledospara que possam captas sinaisdo sistema
nervosoe envialosao computadorEssesinais serao apresentadesy formade
porcentagem.

Otreinamentoe divididoem trés exercicios, tendmomoobjetivode ensinaro cerebro
a controlar situacOede alto estresseale formarapidaou, o inversode estimular O
sistema nervoso quando apresentan quadrodepressivo. Cormtreinamento,o
cérebrovai encontrando caminhasatalhos pardacilitarcada veznaiso
condicionamentalestenovo aprendizado.
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4% Tela de treinamento
l MAXIMO l Treinamento da Variabilidade Emocional

@ o

PACIENTE: FICAR APENAS EM REPOUSO.
NAO REALIZAR TECNICA DE RELAXAMENTO.

AGUARDE ...

10

11 7
Jo| 4 (6] ]| | m |5

WA Bio Exolution @

1- Objetivo maximo do cliente.

2- Valor minimo durante a respiracao ofegante.

3- Média da Reacao Newidmocional.

4- Média da Resposta Neutdmocional

5- Grafico da Reacdo NeuEmocional

6- Grafico da Resposta¢euroEmocional

7- Cronbmetro

8- Biomapping € uma apresentacao em 3D dos locais aonde o cérebro esta se
estimulado.

O- Valor atual do Controle de Ansiedade

10- Tempo de recuperacao: o cliente terd 3 minutos no maximo para alcancar §
objetivo.

11- Menu

12- Se 0 Aparelho esta conectado
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Osensorserécolocadmosdedospara guepossantaptaros sinaisdo sistemanervosoe envialosao
computadorEssesinaisserdoapresentadogm forma deporcentagem

Otreinamentoe divididoem trés exerciciostendo comoobjetivode ensinaro cérebroa controlar situa¢cdesle alto
estressale formarapidaou, o inversq de estimularo sistemanervosoquandoapresentarum quadro
depressivoComo treinamentq o cérebrovaiencontrandacaminhose atalhosparafacilitar cadavezmaiso

condicionamentalestenovo aprendizado

@ Importante Aoterminar, aparecerdimatelacomtodos osresultadogjue ele conseguiwduranteo
treinamenta Mesmogue ele ndoalcanceo indiceidealde 90% eletera umanovapercepcaale suas
emocOegercebendaommaiorclarezeos estadosnotivacionaisassimcomoem lidarcomsituacfesie
estressedecisde®ou desafiosO clientesempreird trazernasuapercep¢daim novoaprendizado(nova
sinapség, que seréafortalecidaatravesda gravacaalo Indutor de OndaCerebral{lOC)gue como ja explicado

€ um arquivosonoro(MP3)muito usadoparatreinamentocerebraldomiciliar

Antesde iniciaro treinamentoo aplicadorvaipedir parao clienteescrevelem umafolhade papeldois

pensamentopositivose doispensamentosiegativosseparadamente

a) Oclientedeveraficaremrepouso(sentadg paraatingirum bom nivelde porcentagem(ponto de
partida). Lembrandajue éapenasepousoe naorelaxamentoEmseguidaaplicaremosim estimulo
estressoide 30 segundoglevantare respirarrapido paraque aporcentagemndiminuao maximo
possive(marcadornvermelhg, associad@ospensamentosiegativosiescritosnafolha. Quando
chegarao limite dminimc& Gue o pacienteconseguiro softwarevaiinforméalo para que sesentee
comecea realizararespiracaadafisiologiado song associadaospensamentopositivosescritona
folha).

b) Como apoiodavisualizacdo dos pensamentos positigog ele escrevewno iniciodo treinamentoe,
também,darespiracaalafisiologiado sono(1° sessaogletera 3 minutos pardl retornaraovalorde
porcentagem questava quando em repougpontode partida).

c) Enguantceletenta controlaro estresse, nesse momentasoftwareira realizaros calculogara
averiguar o quantde positivo ounegativoa pessoapresentouduranteo exerciciae, qual ssua
variacademocional ecapacidade adaptativa. Quanto maaorariabilidade positivamelhor o
desempenhao treinamento.
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Observacéo: E possivel que no final de cada exercicio o cliente tenha algu
sensacoes de desconforto e cansaco. Dessa forma, o aplicador podera diz
seguinte frase:

G/ a2z @20s SadasSetk aSyuAyR2 | f 3dzy F
coracao acelerado, pensamentos diversos, isso logo passara. Apenas resp
dziAf ATl YR2 | CA&aAz2t23Al R2 &az2yz2 S
Isso deixara o cliente mais calmo e confiante, no treinamento, e também e
relacdo ao aplicador que estara demonstrando experiéncia.

REFERENCIA DOS RESULTADOS PARA A VARIABILIDADE EMOCIONAL

Botdo para Imprimir, Exportar e enviar 0s
resultados, assim como, gravar (no pendrive) o
I0C em MP3.

Tempo de recuperagdo

Médiado Controle
de ansiedade MABILIDADE EMOCIONAL

Recupera(;ao
Tempo 0%, B N TV G0 CE

LEGENDA = Moderads w= Normal
ANALISE GRATICA DA VARIABILIDADE EMODCIONAL

MINIPAO: 22.2% MAXMO: 9

Graflco que representa
a capacidade que o
cliente teve de variar

g/ Lt rbrdshdad i) | b gna R, Sua emocao.
— et M A ——

Resultado do estimulo Resultado da recuperacéo

ESTIMULO: 6383 % RECUPERACAO: 99,17 % VARIABILIDADE EMOCIONAL - AVERIGUAR:
—
REGULAR CAPACIDADE O IA REGULAR - Atividado Simpética Limitrofo

Vejaque em cadaexerciciotemos um graficoque representaa capacidadegue a pessoa
teve de variarsuaemocaa Eleapresentaa seguinteclassificacao

Severo(vermelho) ¢ Moderado (amarelo) ¢ Normal (zerde) ¢ Otimo (azul)

Cartilha para Profissionais da Satide e Performance Pessoal



CURSO TECNICA EM NEUROMETRIA

Ao lado esquerdodo graficqg temos 3 valores aseremobservados:

A Tempo:que representao periodoem que a pessodevou parasairdo estadode
estresseparao de controle aondeo tempomaximode suarecuperagcamaodeve
ultrapassans 3 minutos temposuficiente paradiminuiraacaodascatecolaminas
nivelsanguineo

A Média representaa médiapadraodo controlede ansiedadem cadaexercicio
A Acerta mostraa porcentagende acertq referentea capacidadee recuperacap

dentrodos3 minutos Quantomaisbaixofor o tempoou maisrapidafor a

recuperacapmaiorseraessgoorcentagem

O Resultaddfinal apresents8 parametrosdiferentes a serem analisadosveja

A) Primeiro EssgparametrovaimostrarresultadogelacionadososEstimulof£mocionais

geralmente compativeiscom estadosque podem ir do depressivoao motivacional E
classificadada seguinteforma: Muito Baixo¢ Baixo¢ Moderado¢ Regularg Normal ¢

Otimo

Por exemplo a pessoaque apresentacomo resultado dMuito Baix@& pode ter um

comportamento desmotivadoou se sentiresgotadogisto €, semestimulo Caracteristicos
de depressaptristezaou desgastdisico(exaustad. Porém umapessoacomsindromedo
panicotambémpode apresentaro mesmoresultadg maspelo motivo de bloquearseus
estimuloscommedode desencadeaum quadro de panica Emtodososcasoso correto
é sempreter estimuloalto e com resultadomais proximodo 6é0timeé Bois todos nos
devemoster estimulose sentirasemocdes O importante € aprendera controla los e

ter umaboarecuperagcapcomoveremosno item Ba seguir
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B)Segundo Esseparametrovai mostrar resultadosrelacionadosa capacidadeda Recuperacao
Emocional geralmentecompativelcom situa¢desque vao do autocontrole ao descontrole E

classificadada seguintforma: Muito Baixag Baixa; Moderadag Regulax, Normalg Otima

Por exemplo A pessoa que apresenta como Resultado Muito Baix@& pode ter um

comportamento agressivp nervosq impulsivg explosivg ou manifestar algum tipo de

transtorno de ansiedadg(TOC, panicoetc.). Porém a intensidadedessecomportamentovai

dependerdo resultadodo Estimulo Emocionalitem A), que seestiverclassificada@omodMuito
Baixa, vaicomprometera avaliacdala Recupera¢cd&mocionalpoisndodapararecuperaralgo
que estaineficienteou semestimulo Agora vamosver o inversq aondeo EstimuldEmocionaé
alto (ou Otimo) e a Recuperacaé dMuito Baixd NesseCasogestariamosliantede umapessoa
muito ansiosa com dificuldades de controle emocional podendo apresentar um
temperamentocomodPaviocurtoé au algummedoexageradaomoonaoquerer sairdeO | & |
trabalharem excessaliariamente brigar por qualguermotivo etc. Portantq o correto seria 0s
dois (item A e B) estarem com classificacaa@Otimeé Honde a pessoaapresenteum 6timo
EstimuloEmocional pois devemoster emoc¢des e ter uma 6tima capacidadele Recuperag¢ao

Emocionalpoisdevemossabercontrolarasemocdes

C)lerceiro Esseparametro vai mostrar o resultado alfanuméricoda VariabilidadeEmocional
através das combinacfesle parametrosdositensA e B,associadoaos valores dosgréaficose

numericosVejaa classificac&o

Otima AtividadeSimpaticaBoa.
Normal:AtividadeSimpaticésatisfatoria
RegularAtividadeSimpaticd.imitrofe

BaixaDepressao da Atividade Simpatica.

Muito BaixaDepresséao dos receptores Autonémicos.
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Devemosverificarem qual classificacao cliente se encontrapara averiguaro que
serafeito. Sea pessoa apresentaum resultadoda VariabilidadeEmocional@Muito
Baixd ou dBaixd&, entdo devemosverificaro que estdacontecendacoma atividade
simpatica pois utilizamosapenasessavia nessetreinamenta Esse resultadopode

estar relacionadoa um desgastefisioldgicoou uma diminuicdode sua capacidade
fisica

Porexemplo um diaintensode trabalhodeixaa pessoacom muito desgastemesmo
gue elase alimente corretamentee utilize suplementacbesNestecasosuareserva
funcional estara boa, mas sua condicéo fisicando. Assim com uma boa reserva
funcionale umaboa noite de sonosuacondicacfisioldgicaestara 6tima parao dia
seguinte Dessdorma, seriaimportante que a pessoaestejadescansadéisicamente
para realizar esse treinamentq pois s6 assim ela vai perceber que desgastes
desnecessariagtrapalham no dia a dia do seucontrole emocional Obs houveuma
melhora significativa nesse treinamento quando realizamosuma interrupcao
temporariadasatividadedisicagpor umasemanaTemposuficientepara melhoraro
desempenhamavariabilidadeemocional

Outro exemploimportante estarelacionadoao desgastepsicolégicoNestasituacao
0 corpoe a mente sofremasacdesdosdesgastesgerandoumaestafamental Essa
estafadiminui muito a capacidadede recuperacédcemocional pelo fato da mente
estar sobrecarregadaNesse casq seria interessanteque 0 treinamento seja
realizadona primeirahora do dia parafazercom que a pessoaperceba na praticg
comoé importanteaprendera gerenciaro seudesgastesicologicoObs issondovai
comprometero dia de trabalhodapessoa
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$% Finalizando o treinamento

Depois de analisarmos e explicarmos ao cliente todas as referéncias
dos resultados acima, vamos exportar 0 seu treinamento sonoro qu
fica disponivel ao término desse protocolo, para que ele possddeva
para casa. Para isso, iremos iniciar o Gerador de IOC (indutor de o
do cérebro). O IOC é um Batimento Biauricular que compreende
todos os valores positivos dos pulsos nervosos, os quais foram
selecionados enquanto o paciente treinava, e que tem como objetiv
estimular a ressonancia neural.

Em Resumo: O pulso nervoso entre o cérebro e o corpo gerou o 10(
(na clinica), da mesma forma que o IOC vai induzir e estimular esse
mesmo pulso nervoso entre o Cérebro e o Corpo durante o
Treinamento em casa, através da ressonancia neural estimulada pe
arquivo sonoro em MP3 gravado na clinica.

Sistemao Frontal
Limbico

Parietal

Tomporal

Ocipital

@y Saiba mais lendo o texto I0OC.
'_A‘
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CAPITULO-4TREINAMENTO DE AMPLITUDE E FREQUENCIA RESPIRATORIA

1° INICIANDO: na Tela inicial clique no botdo: AMPLITUDE E FREQUENCIA RESPIRATORIA

AJUDA ONLINE MANUAL BROTOCOLOS FERRAMENTAS PLACA GRAFICA SOBRE
Apostilas para % " A N ATUALIZAR
R O o 1 @

PROTOC

ANALISE DLO
FISIOLOGIA DO SONO INDUTIVA
ALIMENTAG A0 FUNCIONAL
{_ CONTROLE DE ANSIEDADE
CONTROLE DE ANSIEDADE al

VARIABILIDADE EMOCIONAL

— — , AMPLITUDE E FREQUENCIA RESPIRATORIA )

RESPOSTA FISIOLOGICA FUNCIONAL

CAPACIDADE FUNCIONAL RESPIRATORIA
VARIABILIDADE CARDIACA FUNCIONAL
COERENCIA CARDIACA FUNCIONAL
{ VARIABILIDADE CARDIACA FUNCIONAL

COERENCIA CARDIACA FUNCIONAL

www.BioEvolution.com.br

Aoclicarno botdoconsultayaiabriratelade clientesjd
cadastrados Selecioneo cliente desejadoe dé um
duplo cligueno nome

CADASTRO E CONSULTA DO CLIENTE i Imprimir

Codigo: Profissional da Saude: |&uc40ssmas  Queixa Principal:
M 8o Evomtion ®

Nome: Aniversario: Idade: Sexo: Altura: Peso:

Endereco:

Cidade: UF: _ Cep:

Email: Telefone: Celular:

Nome do Responsavel: CPF: RG:

ABRIR OU EXCLUIR ANALTSE GRAVADA

Cliquenosbotdespara Incluirou

consultarCliente

~ I
INCLUIA NOVD CONSULTAR 8 EXCLUIR
¥ "GiosstRo 7~ T CUENTE 3 e

Aoclicarem INCLUIRyreenchaos dadosobrigatorios Nome,ldade Sexo Alturae PesoApdsincluir ou consultaum cliente,
abrirhaumajanelamostrandoobotdod ! at [ LECWRY | <b/ L ! w thddelddovséngojowve setaidtilzadoe o
localdamascarajue seraconectado Veja

Parainiciaro treinamentoapenasclique
no botao:
Amplitude eFrequéncidRespiratéria

Mascara
respiratéria

[ [ AmpLITUDE € FREQUENCIA RESPIRATORIA
[ | comPpLETAR FiCHA CLiNicA

Localaser
conectado.

Observacao: Duracéao
média desse
Treinamento é de 12
minutos.
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$% Objetivos e Beneficios do Treinamento

A Melhoraro ciclorespiratorig
A Ideal paralreinamentosle Focoe Atencag

A Ajudaa perceberum comportamentocompadrdes
depressivos

A Aumentaa percepcaaespiratoriafrente a eventos
estressantes

A Complementaparatratamentode fumantes

A Aumentarcapacidadele Concentracie Raciocinip

A Equilibrao oxigéniofuncionale diminuiquadrosde
Hiperventilacap

A Coordenacamotora;

A Complementanostratamentosde disttrbiosrespiratorios

A Permitea analisdndiretadaobstruciode viasaéreas

A Entrediversautrasaplicacdes

Todoo Treinamenta divididoemtrés exerciciostendocomo

objetivofinalensinaro clientea trabalharcom ocontrole

respiratoriomotor.

Telade Aviso antes daiciaro Exercicio
Aoiniciatr apareceraimatelacom asseguinteopcoes
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INICIANDO EXERCICIO RESPIRATORIO

DESEJA REALIZAR O PRE-TREINAMENTO
Respire o mais ANTES DE INICIAR O TREINAMENTO? som respiratério

£ INICIAR TREINAMENTO
£J PRE-TREINAMENTO

oximo de 100%.

Faca cc m que a I

1° Iniciartreinamento: Iniciao treinamento propriamentedito.

2° PréTreinamento pode ser utilizado para elucidar ao cliente como realizar o
treinamentq antes de iniciar o protocolo ou quando apresentar dificuldades

respiratoriagre existentes
INICIANDO EXERCICIO RESPIRATORIO
CONCENTRE-SE NO TREINAMENTO

INSPIRAR E EXPIRAR PROFUNDAMENTE

INICIANDO EM 30 SEGUNDOS AGUARDE ...

Ment de Opcoe “rond Citio Repiratdrio onoxa
el -E-[[ll':l- it * E%
bg-id D OFF oFF

Ao iniciar abrirhAumatela passandoorientacdes ao cliente para que ele inspire e expire
profundamente Nesse momentg o0 software estara calculando os objetivos do
treinamenta

Ao longo de todo o procedimentg as orientagcdes conduzirdoo treinamento de forma
automatica Issovai ajudar significativamenteo profissionale o paciente que apenas
precisaradocarno treinamenta
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£% Tela de Treinamento

Biomap |mu| 1. Gréaficodomovimento

respiratoriodo cliente
2. BiomappingEumaapresentacio

| ‘. ’.’« em3Ddos locaisondeo Cérebrae
| 1
1
‘ J 0 corpoprovavelmentepodem
(¥ estarsendaestimulados

Treinamento Normal

3. Menudeopcdes
LinhaVerde =objetivp £+ Cronometreemtemporeal.
seralcancado 5. Quantidadede Ciclos

respiratériogporminuto
6. Mostraseo aparelhaesta
conectado

Linha Vermelha: limite :
méaximo Obs o gréfico ndo

RerlrQ passando levemente pelos Objetivos em Verde.

Nao ultrapa sar os Limites que estao em_\/ermelho. Caixadeinformacdesque

M[ — “ i orienta comorealizar todo o
2 protocolo.

AMPLITUDE E FREQUENCIA RESPIRA

REPOUSO...

Descansar.

Respire Normalmente.

3 o T8 on

Sao3 treinamentosrespiratériosde 3 minutoscada com 2 intervalosde descansale 1 minuto.
Atela de descansmparecerfiguraao lado) orientando o cliente a permanecerapenasem
repouso e respirar normalmente para descansarRepareque as linhas dos limites de
treinamento(vermelhae verde) ficaminvisiveisluranteo descanso

Importante: Nao utilizar técnicade relaxamenta.
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{ﬁ& Procedimento do cliente durante o treinamento

O sensor respiratorio sera colocadomascara
respiratoriadescartavelpndeserao captados os
ciclosrespiratérios queeraoenviadosao

computador.

O objetivo € ensinar o cliente a controlar sua respiracao,
melhorara coordenacaanotorae aumentara capacidadeale
concentracaofoco e raciocinio Cadaexercicicduraem media
de 3 minutos,comintervalosde 1 minuto paraele descansae

respiramormalmente

O treinamento requer habilidade e
determinacéo. Com o tempo, o cérebro
vai encontrando caminhos e atalhos para
facilitar cada vez mais esse novo
aprendizado.

Atraves desse treinamento o cliente percebera como a
respiracao, pensamentos e suas variacoes influenciam no
comportamento, na sua saude e qualidade de vida.
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ﬁi‘; Procedimento do aplicador durante o treinamento

O aplicador devera orientar o cliente a fazer ondas

respiratérias, passando pelos objetivos em verde.
Lembrandajue nao pode ultrapassar as linhas

vermelhas, quéepresentam o limite maximo.
Cada vez que ele nao alcancar a linha verde
ou ultrapassar a vermelha, o software vai
calculandas erros.

Obs Devido ao aumento da taxa de gas carbbnico, na mascara, o cliente poder
sentir um pouco de sono durante os treinamentos. Outros poder&o reclamar de
falta de ar ou nervosismo, isso € normal e faz parte da evolucao do treino. Apo
cada treino o cliente tera 1 minuto para relaxar e respirar tranquilamente até g
repita o0 exercicio.

@S Referéncia dos resultados para amplitude e frequéncia respiratéria

ANALISE DA AMPLITUDE E FREQUEN(
4 Amplitudelnspiratoria

AmplitudeExpiratéria

DY) m

Encia (Inter-onda)
1,39%

ncia (Inter-onda)

1° Exercicio Amplitude Inspiratoria
1,67%

Ciclos por Minuto: 11,00 cl/min
Movimento Inspiratério: 6 erros

Quartidadede Ciclogor E——
minuto Movimentos s equéncizhspiratéria

Frequéncid&xpiratoria
plit quéncia (Inter-onda)

0,7%

Frequéncia Intra-Onda Regular e Frequéncia Inter-Onda Ideal
Movimento Inspiratério Apresenta: 21 erros e o Movimento Expiratorio Apresenta:
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REFERENCIA DOS RESULTADOS PARA AMPLITUDE E FREQUENCIA RESPIRATOR

Essetreinamentoemitirdum laudocomtrés resultados

1° Amplitudelnspiratoria

AmplitudelnspiratériaQtima até2,5%

AmplitudelnspiratériaRegularEntre2,5%e 5%

AmplitudelnspiratériaModerada Entre 5% &0%
AmplitudelnspiratoriaSeveraEntre10%e 15%(TreinarRespiraca®onora).Acimade 15%=

Refazeflreinamento

2° AmplitudeExpiratoria

AmplitudeExpiratorisOtima até2,5%
AmplitudeExpiratorigRegularEntre2.5%e 5%
AmplitudeExpiratoriaModerada Entre 5% a0%
AmplitudeExpiratorisSeveraEntre10%e 15%(TreinarRespiracd8onora).
Acima de 15%= Refazer Treinamento.

3° Frequéncidntra-Onda relativoa distancianternadaonda que deveraserparecidaem
todasos ciclos

Frequéncidntra-Ondadtima=até 2,5%
Frequéncidntra-OndaRegularEntre 2.5% &%

Frequéncidntra-OndaModerada Entre 5% 0%
Frequéncidntra-OndaSeveraEntre10%e 15%(Treinar
Respiraca&onora).Acimade 15%-Refazellreinamento

4° Frequéncidnter-Onda distancieentre umaondae outra, que deveraserparecideemtodas
osciclos

Frequéncidnter-Ondadtima=até2,5%

Frequéncidnter-OndaRegularEntre

2.5%e 5% Frequéncidnter-Onda

Moderada Entre 5% 0%

Frequéncidnter-OndaSeveraEntre10%e 15%(Treinar

Respiracd&onora).Acimade 15%-Refazeilreinamento
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AnaliseFinal dogt Resultadoslo TreinamentdRespiratoridacima:
1. NormalDeficiéncid.eve AveriguarCoordenaca®espiratoria

2. Deficiéncia Moderada. Averiguar: Concentracao e Raciocinio
3. DeficiéncidseveraAveriguarDisturbios
respiratorios

Refazeilreinamento Respiratériorealizar Respirac&@onorano Pré
Treinamento

A guantidade alta de erros € bem comum, porém quanto maior a quantidade d
erros, maiores serédo as dificuldades de aplicar as licoes de casa de uma form
e realizar os treinamentos, pois o cliente pode apresentar dificuldade motora,
déficit de foco, concentracao e tendéncia a disturbios cognitivos.

OBS: Esse treinamento nao possui IOC ( Indutor de Ondas cerebrais), portants
necessario retornar ao treinamento da Fisiologia do Sono Indutiva.

Finalizando o Treinamento:
Importante: Esse treinamento podera ser reforcado utilizando a Respiracao da

Fisiologia do Sono, j& gravado anteriormente, podendo ser feita em diversos
lugares escutando pelo celular com fones de ouvido.

EXPORTAR RESULTADOS

e — O resultgdo do treinamento ppderé ser gravado
no Pendriveou na pasta do cliente ao clicar em
@ coonunrum o GOELRNIFNI ! vi fA&ASEéEDdD 0C
Também podera ser enviado ao celular da
forma que for mais conveniente ao cliente.

e IS Tambem podera ser enviado ao celular da
R © forma que for mais conveniente ao cliente.

Importante: Esse treinamento podera ser refor¢cado utilizando a Respiracédo da
Fisiologia do Sono, ja gravado anteriormente, podendo ser feita em diversos
lugares escutando pelo celular com fones de ouvido.
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CAPITULO -FREINAMENTO DE RELAXAMENTO MUSCULAR PROGRESSIVC

EERRAMENTAS PLACA GRAFICA SOBRE

ANALISE DLO
FISIOLOGIA DO SONO INDUTIVA
ALIMENTACA O FUNCIONAL
(" CONTROLE DE ANSIEDADE - Sanoro
CONTROLE DE ANSIEDADE - Visual
VARIABILIDADE EMOCIONAL
AMPLITUDE E FREQUENCIA RESPIRATORIA
RELAXAMENTO MUSCULAR PROGRES S~/
RESPOSTA FISIOLOGICA FUNCIONAL

CAPACIDADE FUNCIONAL RESPIRATORIA

Ateladetreinamentovaiiniciare abrirao

% Bio Evolution ® 2 Sy cadaStrO
i

www.BioEvqution. com.br

VARIABILIDADE CARDIACA FUNCIONAL

COERENCIA CARDIACA FUNCIONAL

VARIABILIDADE CARDIACA FUNCIONAL

COERENCIA CARDIACA FUNCIONAL

Ao clicar no botdo consulta, vai abrir a tela de
—_— — clientes ja cadastrados Selecione o cliente
Cédigo: Profissional da Satide: |dacavasmas _]ou.m Principal: desejadm déum dup]o C|iquen0 nome

Nome: Aniversario:idade: __ Sexo: Altura: Peso:

Enderego:

Cidade:

Email: Telefone: Celular:

Nome do Responsavel: CPF:

R
ABRIR OU EXCLUIR_ANALISE GRAVADA

Cliguenosbotdespara

Incluir ou consultarCliente

o EXCLUIR
L‘Q CUENTE

Aoclicarem INCLUIRyreenchaos dadosobrigatérios Nome,ldade Sexq Alturae PesoApasincluir ou consultarum
clientg abriraumajanelamostrandoobotdod w9 [ ! - ' a9 b ¢ h a ] {/ | [omoadelodo sersdyued
serautilizadoe em quaislocaisserdoconectadosveja

PROTOCOLO

9 RELAXAMENTO MUSCULAR
PROGRESSIVO FUNCIONAL

A

Parainiciaro treinamentoapenas

cligue nobotao:

Relaxamentduscular Progressivo

COMPLETAR FICHA CLINICA

| ALTERAR CADASTRO
A

Funcional

Observacadduracaanédiado
treinamentoé de 12 minutos Modelode sensontilizado Locaisa seremconectados
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Treinar contracao e recuperacéo muscular em cinco regides d o corpo
Frontal, membros superiores (direito e esquerdo) e membros inferiore
(direito e esquerdo). Também é gerado, em MP3, um treinamento
muscular personalizado (calculado pelo software) que o cliente realize
em casa, escutando pelo celular e podera ser recalculado a cada 3 m
gerando novos treinamentos.

£% Objetivos e beneficios do treinamento:

AReconhecelocais que estdoexcessivamente tensesinstruirpara
relaxamento.

AComplementano tratamento de Fibromialgia.

ABruxismo e disttrbiosnusculares.

ADiminuicdo daEnxaqueca dalnsonia

AComplementanos tratamentos de dorescronicasem geral.

ARestabelecimentamo equilibrio neuromusculartensido e
relaxamento).

APrée postreinamentoem Atletas.

AAumentao Estado de Equilibrioleicidez

AMelhoraa circulagdo sanguineediminuio processoinflamatorio

AAmplia significativamentconsciéncizorporal

AAjuda aprevenir lesdes melhoraa flexibilidade

ADiminuisobrecarga desgasteenergético

AMelhoraarecuperacémo pésoperatorio
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Todo o Treinamento é dividido em cinco exercicios, tendo como objeti
final avaliar:

Nivel e Capacidade de Contracao
Nivel e Capacidade de Recuperacéo
Deficiéncia Muscular Funcional
Amplitude Muscular

Nivel de atividade muscular

cC:. . CC

Ao iniciarmoso treinamento,vai aparecerumajanelaindicando
guais grupos muscularesserao treinados Porém, como
primeira opcéo, teremoso & ¢ NB A y B ¥ B3¢ UR. ESy
treinamento nada mais € que uma forma de ensinar e/ou
adaptar o cliente para reconhecimentodo treinamento em
diferentesmembros,sto €, parague ele entendacomofunciona
os exerciciosAssimgue ele aprender,0 aplicadorpoderaclicar
nobotdod t NF Hokafizadona barrainferior datela. Vejana
paginaseguinte

N
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CURSO TECNICA EM NEUROMETRIA

RELAXAMENTO MUSCULAR PROGRESS2S

MI:JIT_] E

Janela que vai orientar o aplicador
em qual grupo muscular ele vai
colocar o sensor.

Apos visualizar o grupo muscular e
conectar o sensor, Cligue nesse
botédo para iniciar os Exercicios

. 20n2 Gt NFEAY2EX

. 2E G! @k y el NE @

mudar de grupo muscular, caso sej

necessario, pois o sistema avanca
. automaticamente.

FF Em.’ |

AoclicaremdniciarTrein& Zjanélafechae
apareceatelade treinamenta Vejaabaixo
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£% Tela do treinamento

’V\, Bio Evolution G

r -
_]Avanqado
ﬂ Normal

D Leve

- looenes | el

1-Indicador total dos exercicios.
2-Gréfico da contragdo muscular.
3-Grafico da amplitude muscular.
4-Gréfico da Recuperacdo muscular.
5-Niveis de Intensidade dos exercicios.
6-Potencidometro.

7-Treinamento (o gréfico devera estar
sempre em 100% durante a contrag&o).
8-Gréfico da Variabilidade da contragao ¢
recuperacao.

9-Frequéncia da Contracdo e Recuperaq
10-Biomapping: A figura 3D deve estar e
movimento durante 0s exercicios.
11-Menu de opcdes.

12-Crondmetro em tempo real.

13¢ SOt I a! @ yoel NE L
exercicio.

14-Calibre do Sensor: Aqui o profissional
podera aumentar a sensibilidade do sens
para captar melhor o sinal muscular ou
como mecanismo de facilitafeedabckdo
cliente.

15-Mostra se o aparelho esta conectado.

@S Procedimento do cliente durante o treinamento:

Os sensoresserao colocadosem cinco partes diferentes do corpo, para que possam
captar os sinaisde contracédoe recuperacaodos musculose envialos ao computador
Estatécnica aumentaraa percepcaodo controle musculare como uma deficiéncia
MuscularFuncionapodealterara nossagualidadede vida

O Treinamentcé divididoem cincoexerciciospoisseraocolocadoemb5 partes

do corpo, etem comoobjetivo ensinarao clientea controlara suacapacidadede
contracaoe recuperacaonuscular. Cono treinamentq o cérebrovai encontrando
caminhose atalhosparafacilitar cadavezmaiso aprendizado
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Contracadl00%
IMPORTANTE: Para saber que o cliente esta [T y——
conseguindo um bom indice de contracdo ele [ BARAL B 10 e
devera manter o grafico do treinamento erq? \
100% por 30 segundos (conforme evolucao do |
potencidmetro).

Em seqguida, ele devera relaxar a musculatura o
mais rapido possivel para recuperacdo mus
neste caso o grafico vai cair até a posicao 0%.

Ao final de cada treinamento aparecera uma tela com
osindices e resultados de cada bloco de exercicio. C
treinamentodiario € importante para criar
condicionamentpassim como um motorista que
dirige um carro e nao precisa lembrar que deve
trocar a marcha (o seu pensamento esta no
automatica).

ﬂ Cada movimento sera repetido 3 vezes, conforme
Ve sera explicado mais adiante.

\—4

Ao terminar, aparecera uma tela com os resultados do que ele conseguiu
durante o treinamento. Mesmo que ele nao alcance os indices ideais ou @ac
de 75%, o cliente conseguira trazer na sua percepc¢ao um novo aprendizddd
uma nova sinapse, que sera fortalecida através da gravacao do resultado|e
MP3, onde o seu treinamento podera ser feito em casa e de preferéncia an
de dormir.
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Procedimento do aplicador durante o treinamento:
O treinamento devera ser feito da seguinte forma:

Sera colocado o sensor muscular em cinco partes diferentes do corpo como mostrang
figuras a sequir:

Membro Superior Direito MembroSuperiolEsquerd

Aseta Verdesinalizap ‘
locala sercolocado

| Conecte sendpr no Membro Superior Direito

Treinumsis
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Nivel do Treinamento

Biomapping

Treinamentg

Potencidmetro: indica o periodo de 30

segundos, calculados pelo software, istq |

assim que a barra azul completar = o | AR
- . ([ e |||
todo o0 espaco em branco, entdo o0 clien S =

L atingiu seu objetivo.

O cliente deveracontrairo musculopor 30 segundoscontadospelo software,através
da barra de progresso chamadade potencidmetrq e quandoatingir esseobjetivo o
proprio programaavisaa pessoajue eladeverarelaxar, escrevendmatela: Relaxar

Apos completar os 5 exercicios, aparecera no final, a tela dos resultados com 09
valores e o gerador de MP3, aonde o profissional ira gravar o treinamento sonorp.
gravacao serad baseada no tempo de contracdo e recuperacéo que o cliente obtev
durante todo o treinamento. Esse arquivo sonoro contem uma voz que orienta e
ensina o passo a passo dos movimentos musculares, dentro do tempo determina
pelo software, da seguinte forma:

Treinamento do Relaxamento Muscular Progressivo em casa:

O ideal é realizar esse treinamento em casa deitado em uma cama, porém ele
também é muito Gtil quando precisamos relaxar o corpo e diminuir o estresse em
lugares como: escritorio, parque, carro, academia etc.
1°- Braco Direito e depois o Bragco Esquerdo:

1- Deitado e com o braco todo encostado na cama, movimento: Mao para tras c
os dedos retos e erguidos.

AR

;.'.'\n.____A ne—
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CURSO TECNICA EM NEUROMETRIA

2- Deitado e com o braco todo encostado na cama, movimento:
Palma da mao para cima e mao para tras

" -“'. . V = -

3- Deitado e com o braco todo encostado na cama, movimento: Apert:
a mao (dedos fechados)

4- Deitado na cama, movimento: Tensionar o Biceps com a mao chegando
proximo ao ombro.

Obs primeiro realizar todos 0s movimentos no brago direito e, em
seguida, realizar todos os mesmo movimentos no braco esquerdo.
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Treinamento do Relaxamento Muscular Progressivo em casa:
O ideal é realizar esse treinamento em casa deitado em uma cama, porgm el
também é muito atil quando precisamos relaxar o corpo e diminuir o estiegs
em lugares como: escritorio, parque, carro, academia etc.

1°- Brago Direito e depois 0 Bragco Esquerdo:

1- Deitado e com o braco todo encostado na cama, movimento: Mao parg tfas
com os dedos retos e erguidos.

2- Deitado e com o bracgo todo encostado na cama, movimento: Palma da
mao para cima e mao para tras )

3- Deitadoe como bragotodo encostadmacama movimenta Apertaramao
(dedosfechado3

4- Deitadona camg movimenta Tensionar @icepsom amaochegando

préximoaoombro.
:ﬂ

d

Obs primeiro realizar todos os movimentos no braco direito e, I
seguida, realizar todos 0s mesmo movimentos no brago esquerdo

Cartilha para Profissionais da Salde e Performance Pessoal



CURSO TECNICA EM NEUROMETRIA

U 2° PernaDireitae depoisa PernaEsquerda

1- Deitadoe com gpernaencostadanacama movimenta Flexionao Péparatras.

2- Deitadoe com gpernaencostadanacama movimenta Flexionao PéparaFrente

Obs primeirorealizattodososmovimentosapernadireitae, emseguidarealizattodosos
mesmomovimentosnapernaesquerda

x 3° Tensionar Olhos, Labios e Ombro]s:

d - -
Pl 3
oy |

Tensao Relaxamento

Obs neste exercicioé necessarigealizartodosos movimentos ao mesmo tempo,da
seguinteforma:

- Tensionaplhos testae labios
- Ombros Tensiondo emdirecédoaopescoco

- Mandibula tensionara mandibulaapertando osdentes Obs cuidadoparaquemusa
protese

IMPORTANTB tempo e a duracaode cadaexercicicsdorealizadosle formaindividual,pois
cadapessoatem um periodoexatode melhor contracéoe recuperacaoDessaorma, ndo é
correto uma pessoadutilizar o treinamento de outra. Outro fator importante € que esse
procedimento pode serefeito a cada3 mesespara averiguara evolucdodo treinamento
neuro-muscular
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REFERENCIXOS RESULTADPSRARELAXAMENTRIUSCULARROGRESSIVO

Comoja falamosanteriormente todo o Treinamentcé divididoem cincoexerciciosNo
términodo treinamentoapareceréatela abaixomostrandoos resultadosde todosos
blocosde exercicios Emcadabloco apareceraa porcentagemde acerto com o tempo
idealde contracace recuperacaode formaindividuale intransferivel

Tempo total de

Potenciémetro L
contragao e Resultaddregidd-rontal
relaxamento
] / |/

AV
ANAUSE E TREINAM UNC'ONAL " - Regido Frontal: 864 Potenclometso
RELAXAMENTO MUSCUL\ RROGRESSIV * .

Gréaficodo RESULTADO GERAL: 85,10°% Potenck
S o M eex  Relhxas
Resultad&eral : (LTITIN g ||| o ™ 7 WrLiN WL
Membro Superior Direlto: 0% N0l
A .[[IIIIIIIM ] - -
R . ol Membro superiorDireito
'”""‘ "‘"“" : . -mm-

Arar oox  Rolaxas om

- MNM-

0 Normal D Modersdo BB Severo

Membro Superior Esquerdo: 2369 Potenclometro
ANALISE CRATVICA DA DIOMIOCRATIA TUNCIONAL x
208 A PPN WY Dt s B WALES Ilm.
AndliseGréaficados N &5 J . A ™ _
treinamentos Lf | ‘ : o m— MembrosuperiorEsquerdo
1 e Redaxar e
: ' o WHATIE BV

WD N0 OO (OIS0 UOAN (0N00 GUSLN  COOdd
Potenclometro

T
Contray em 2 Redaxar om )
CII80 K 10770

MembroinferiorDireito

u o 5% Potenclometro
llm: T By — I
XPORTAR MP e 4 . A=
R ) sl Membroinferioresquerdo
(g1 EXPORTAR ANALISE ) ¥ , lmm CI5504 ]

(2) EXPORTAR PARA O SITE

Bot&oparalniciara & i {
GravacdemMP3 ] numn ] INCIAR

Tempode Contracéo e
Recuperacéo
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Contracdo Muscular E a variacdo do sina
muscular,guandoaplicadoum movimentocom|
umaforca de contracdo Essavariacdovaide O a
100% onde 0% representanenhumacontracaq
e 100%0€ a contracdamaxima

RecuperagdoMuscular E o retorno do sinal muscular apés o
movimentocom contrac&o Esseretorno tem que sercompensatorio,
Isto €, deve regressarcom as mesmascaracteristicagla contracao
Dessaforma, os valores de contracaoe recuperacaodeverao ser
sempre oS mesmo, sendo que a diferenca de valores pode
caracterizaumadistoniamuscular

Porexemplo sea contracacofor 20%e a recuperacador 60% issonao
significaque o cliente teve uma boa recuperacaoe, sim, que essa
elevadadiferenca entre os dois sinais caracterizauma deficiéncia
muscularfuncional O correto sempre sera valoresiguais ou bem
proximosentre eles

Obs Caso apareca um resultado dizendo & 5 S ¥ A Orlessg” @
0 NB A Y |,YiSo sighifica que o treinamento desta regido
apresentouindicesirregularesou muito baixos Como objetivo de
recuperar e/ou melhorar esseindice, 0 software automaticamente
vaicolocarvalorestemporariosde contracaoe recuperacadqbaseado
no Grafico Geral), para que essetreinamento possamelhorar seu

indiceno futuro.
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Parametrosde Avaliacio:

A)AMPLITUDE MUSCUBRRRICIONAE:alntensidadeda contracéoe darecuperacaaenuscular
depoisde aplicadaumaforca. Representadpor um graficoem formadequadrante.

OEixoVertical &epresentado pel€ontra¢ao

- Contragho: 74,5 %
Amplitude Muscular Funcional R 6852 %

ecuperagio: 68,

O EixoHorizontal peld&ecuperagao -
Quantomaisproximoos dois eixosestiveremdos 100% (verde), : - -
teremos como ResultadodNORMAL Quanto mais préximo dos - B
50% teremoso ResultaddMODERAD® quanto mais proximo ; e ———
do 0% (zero),teremoscomoResultad SEVERO b e

o Normal  C Moderads & Severs

Resultados
Normal= Amplitude musculaiuncional(contracéoe recuperacdpem padroessatisfatdrios
Moderado= Amplitudemuscularfuncional(contragace recuperacapcomdeficiéncianoderada

Severa= Amplitude musculaiuncional(contracaoe recuperacappodeapresentardisfuncao
muscular.

Emresumao quantomaisproximodos 100%melhorseraa capacidadele contracéoce
recuperacae, quantomaisproximode 0% maioratendénciade disturbiosmusculares
Finalizando Treinamento

Aoterminaro treinamentoseranecessarigravaro arquivosonoroem MP3,paraque ocliente

possdevarseutreinamentopersonalizadparacasafig. Abaixg.

Aperte o botdo indicado e automaticamen
o software vai gravar o treinamento

t muscular. Tempo médio de gravacdo: 12
Wl minutos.

) DXPORTAR AN ISE
§-) LXPORTAR PRAS O T

O software oferece um iconepara ¢gExportaMPZ paraPendriveou celular
Tudoissopara facilitara entregadaterapéuticae/ou treinamentodomiciliardo
cliente
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CAPITULO-6FREINAMENTO DE RESPESTALOGICA

A)UDA ONLINE MANUAL PROTOCOLOS  FERRAMENTAS PLACA GRAFICA SOBRE

(3 ATUALIZAR

\®) soFrwase

1° INICIANDO: nielainicialcliqueno
botdo: RESPOSTASIOLOGIGAJNCIONAL

ALIMENTAC AO FUNCIONAL
( CONTROLE DE ANSIEDADE
.
RESPOSTA FISIOLOGICA FUNCIONAL
([ RESPOSTA FISIOLOGIC
VARIABILIDADE CARDIACA FUNCIONAL
COERENCIA CARDIACA FUNCIONAL

([ VARIABILIDADE CARDIACA FUNCIONAL

GEEEEE3EEEE B8

COERENCIA CARDIACA FUNCIONAL

www.BioEvolution.com.br

Ao clicar no botdo consulta, vai abrir a tela de
clientes ja cadastrados Selecione o cliente
desejadce déum duplocligueno nome

CADASTRO E CONSULTA DO CLIENTE

* Bulacions o Llanls o e85 Copsilindo
delfot lgr,qﬁggg@gl,anslng;:i dacaomstaat  Queixa Principal:

[ ] CONSULTA DE CLIENTES
ome: A _ Aniversirio:idade: _ Sexo: _ Altura: Peso:

Il =

- Digite o Nome do Cliente a ser Procurado
Enderego: M Bobvwution® 7>~
| onsulta

Cidade: ! lBll rro: UF: Cep:

mail: slefone: ]L]Celulu:
3 ] | —

Nome do

Cliguenosbotbespara
Incluirou consultarCliente

8 EXCLUIR
3 ente

Aoclicarem INCLUIRareenchaos dadosobrigatérios Nome,ldade Sexo Alturae Peso Apésincluir ou consultarum
cliente abrirAumajanelamostrandoqual o formato que desejaaplicar(profissionalu treinamentg e o sensorque
serautilizadoe emqualregidodo dedoseraconectadoVeja

Para Iniciar o Treinamento  apenasselecione RESPOSTA FISIOLOGICA
umadas?2 op¢besclicandono botédo correspondente s

1 AnaliseProfissional < =/ PROFISSIONAL

2 Treinamento _5 ALTERAR CADASTRO

3 TREINAMENTO
—r

OGAnaliseProfissional dbftwarerealizatodo o
procedimentq automaticamente porémo préprio
aplicadompoderaou ndoconduzir verbalmenteo
treinamenta Lembrandague apenaso primeirovaigerar
aanalisecom resultadose o Treinamentarealizao
monitoramentocom aserramentasde condicionamento

Locala serconectado

Modelode sensorutilizado

Observacadduracadanédiado exercicicé de 12 minutos
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O cliente aprendera a realizar o relaxamento propriamente dito em dois momentos:
TEstimuland@temperaturaperiférica

{Estabilizandatemperaturaperiféerica

Apoés cada exercicio, o sistema emitira um resultado de desempenho, associando a variab
fisioloégica, a termorregulacao (capacidadeamdilatacdoe vaseconstricag, a frequéncia do
estimulo do tbnus vascular simpatico e a temperatura propriamente dita.

£% Objetivos e beneficios devtreinamento:

TAuxiliar no equilibrio do tbnus vascular simpéatico;

{Relaxament®rofundo;

{Hipertensaarterial;

fDisturbiosde Humor;

{Coadjuvantsmaregulacdanetabolica

fComplementar nas Reac¢des Alimentares e Sobrecarga Digestiva (transtornos digestivos)
fComplementar no tratamento de enxaqueca, Doencalamauck disturbios vasculares
periféricos;

{Distarbios Vasculares Especifi@sipa circulagdo das pernas);

TAumentar a eficiéncia de outras praticas de relaxamento quando associados;
{Ferramenta auxiliar para clientes que tem dificuldade em realizar técnicas como: meditac?
hipno<.

Aoiniciar abreumatela avisandaque oscalculogpararegularosniveisde dificuldade
parao cliente estdosendo realizados

Emseguidaatelade Analisee/ou treinamentovaiaparecer

Vejaaolada

ATENGAO:
CALCULANDO NIVEL DE DIFICULDADE

AGUARDE . ..

INICIANDO EM 30 SEGUNDOS AGUARDE ...

- o l————h- A__]L__..__—_]L_“,___l MM nNe T T
\' -ﬂﬂllln. :248%5 I L. LI C*m Z. B2
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£% Tela do treinamento

©

0
3 5)
o 9 © @

Gréfico linear que representa a temperatura do cliente.

2. Nivel de dificuldade, que é recalculado a cada minuto caso o cliente tenha dificuldade
superar.

Termorregulacdo Periférica.

Tonus Vascular Simpatico.

Biomapping apresentacdo em 3D, dos locais onde o cérebro esta, provavelmente, se
mais acionado.

Tempo total do controlede temperatura.

Tempo minimo de 1 minuto para o controle da temperatura.

Menu de opcoes.

9. Crondmetro.

10. Objetivo a alcancar.

11. Temperatura periférica.

12. Mostra a conexao do aparelho.

®)
@
2

o s w =

© N O
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