Neurometria Funcional

GEN XXIV — Grupo de Estudos em Neurometria
Discussao de Casos Clinicos

NosSso objetivo:
Exposicéo de casos clinicos, compartilhar conhecimentos e ampliar as
possibilidades de atendimentos no seu dia a dia profissional.
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A resposta autondmica é a primeira de
muitas reacOes de ordem Fisiologica, Fisica
e Emocional, como também nos sinais
precoces de diversas Patologias ou nas
Desordens Funcionais. Para tanto, devemos
saber interpretar a diferenca entre elas...

assim como suas correlacdes...”. Dr. Nelson

Alves

Treinamentos do SNA - melhora o
||| metabolismo, corrige distor¢es epigenéticas
i 4 48 & @ do funcionamento organico, corrige padrdes
disfuncionais. Possibilitando a melhora na
absorcado e nas trocas metabdlicas
organicas.
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- ‘ A
sono intenso durante o dia, desequilibrio emocional

impaciéncia, inquietude, angustia, sobrecarga de trabalho,
estomago pesado e ma digestao.

Paciente: A.P.C.C

Idade: 31 anos — altura : 168 — peso 78 Kg - Sexo: Feminino

Profissao : Executiva
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QUEIXAS/Relato: Nao consigo me acalmar, estou intolerante e me irrito com as pessoas
ao meu redor. Tomar decisdes me deixam amedrontada, adio oque for possivel e me sinto
sobrecarregada. Durante o dia eu minha energia se esgota e sinto muita sonoléncia. Minha
separacao me desestruturou apesar de ter sido minha vontade. Estou preocupada com
minha mée que esta me dando trabalho por conta de sua idade, sinto que sou a estrutura
de tudo. Minhas funcionarias adoeceram e tudo esta em minhas costas. Falar "ndo" para
mim, € muito dificil e estou perdida sem saber para onde vou.




@)’ Cardio-Funcional

l:| Intervalograma =] Apalise Funcional do SNA Anilise Espectral-Temporal

| ANALISE DO DESEMPENHO CARDIO-FUNCIONAL |

O Normal O Moderado | B Severo |

[ indice da Variabilidade Cardiaca: ]

I]esempenho: Distonia Neurovegetativa

| ESTATISTICA ]

Média (FC): [FKH
Desvio Padréo: [Fd]]
CV (Amostra): [EREES

WValor Minimo:

Valor Maximo: [F4RL]

Resultado:

B) PARA MELHORAR A PERFORMANCE, AVERIGUAR:

&) DESEMPENHO PARA TREINAMENTO NA VARIABILIDADE CARDIACA: "GRAVE". Treinar Variabilidade Cardiaca

1) ANGUSTIA, 2) POSSIVEL ALTERACAO DO SONO e 3) "GRAVE" TENDENCIA A TRANSTORNOS DE ANSIEDADE

Valor cardio-funcional entre (+3) a (+4):
“Grave ou severa” tendéncia a transtornos de
ansiedade.

Resultados AVERIGUAR:

1- Angustia,

2- Estresse Adrenal e

3- Disturbio do Sono.

O Resultado da anéalise do desempenho
cardio funcional, esta compativel com
alteracdes de sono e isso afeta diretamente o

estado emocional, levando a padrbes de
estresse, ansiedade, excesso de atividade
cerebral, gerando uma exaustéo cognitiva.

Distonia Neurovegetativa” que nada mais é que um desequilibrio do sistema nervoso
autbnomo mediante a uma hipo ou hiperexcitabilidade da atividade simpatica e parassimpatica
ocasionada por um disturbio, estresse, depressao, etc. E como se o SNA ficasse desregulado,

sem direcao e sem comando.



]W Resposta de Compensagéo Vascular ]W Razéao Ortostatica
_ FC-Min vs. FC-Max ’ Decibito(FC) vs. Ortostatico(FC)

Frequéncia Autonomica

64,37%

’ ica para Trei plitude) ) ’ imul émico para Trei
Simpatico compativel com "INTENSIDADE ALTA™ impatico compativel com "ESTIMULO MODERADO™

Parassimpatico compativel: "INTENSIDADE MODERADA™ Parassimpatico compativel com "ESTIMULO BAIXO"

Desempenho Autonémico: "Regular”. Em treinamento, averiguar: Exaustao, Tensac Nervosa efou Intoxicagao.

AMPLITUDE: E a capacidade individual do simpético e
parassimpatico para ter um melhor desempenho
autonomico.

FREQUENCIA: E o equilibrio entre os dois sistemas,

simpatico e parassimpatico, para ter melhor balanco
autonémico.

Amplitude e frequéncia

simpatica alta é compativel
com angustia, irritacao, tensao

nervosa. Essa tenséo interna
provoca sintomas somaticos,
baixa auto-estima e pouca
adaptacao fisiolégica para
lidar com estimulos
estressores.

Ve

E importante observar que

pacientes com estimulo simpatico
alto tendem a reter as emocoes,
agindo  muitas vezes com
imaturidade e tendéncias
impulsivas.
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O indice de influencia barorreflexo, apresentou um resultado regular

sugestivo de desgaste cognitivo e leve insuficiéncia no transporte de
nutrientes.

Fluxo Sanguineo: Score: indice da Influéncia Barorreflexa - Hemodinamica - Oxigénio Funcional

A quantidade ideal de oxigénio no ceérebro
it Levamar Grosico . Tom promove uma melhor performance, tanto na

o = im i = concentracdo como no Raciocinio. Se uma

= Influéncia Barorreflexo ——VLF - F§

pessoa apresenta deficiencia de oxigénio
funcional, ela provavelmente tera dificuldades
em realizar atividades intelectuais e de
raciocinio, assim como pode apresentar uma
variagcao emocional significativa.

Hemodindmica Resposta Hemodinimica

Deciibito  Levantar Ortostitico  Total

100%
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230 00:02:00 00:02:30 00:03:00 00:03:30 00:04:00 00:04:30 00:05:00 00:05:30 00:06:

20%)|

Fluxo sanguineo apresentou LEVE
alteracao Funcional.

earmom RGO Be e\l Cste resultado € utilizado como

e e e sommeeorems——————————————————————]| | preventivo para avisar o Cliente sobre

as consequéncias caso nao tome

EM TREINAMENTO, OBSERVAR: "LEVE" Viscosidade ou Turbilnamento Sanguineo | C u I d ad O .

PARA MELHORAR A PERFORMANCE, AVERIGUAR: "LEVE" Alteracdo Respiratéria |

DESEMPENHO PARA TREINAMENTO DO FLUXO SANGUINEO: "BOM™.
PARA MELHORAR A PERFORMANCE, AVERIGUAR: "LEVE" insuficiéncia no transporte de Nutrientes.
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- o — e A queda da Resposta néo foi tdo
' acentuada, caracterizando uma
fisiologia compativel com um
comportamento passivo.

ANALISE DA RESPOSTA NEURO-EMOCIONAL

A paciente apresentou nesse grafico
uma boa queda na Reacao,
percebemos que o grafico ndo supera

L 2 -
00:00:00 00:00:30 00:01:00 00:01:30 00:02:00 00:02:30 00:03:00 00:03:30 00:04:00 00:04:30 00:05:00 00:05:30) a m ed I a d e 5 O a 60 % , m OStran d O u m a
A) DESEMPENHO FISIOLOGICO: "GRAVE", PARA TREINAMENTO NO CONTROLE DA ANSIEDADE. Ce rta I n fl u e n C I a d OS eSt I m u I OS
B) PARA MELHORAR A PERFORMANCE, AVERIGUAR: RESERVA FUNCIONAL "MUITO BAIXA” (ou Intolerancia a Glicose)
C) EM TREINAMENTO, AVERIGUAR TENDENCIA A: exte rn OS [
1) Estresse Adrenal: "SEVERO" (desgaste Fisico e Emocional)
2) Hiperatividade e Deficit de Atencdo. OBSERVAR: Exaustao da Supra-Renal

ANALISE DA REAGAO NEURO-EMOCIONAL

Apesar da  boa  variabilidade

emocional, apés a Queda Alta, o

, cliente ndo conseguiu retornar o

- grafico na altura inicial (deitado).

‘% — Caracteristico de desgaste Fisico-
mental

i Seqmento:
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Resposta Fisiologica: Score da Variabilidade, Termo Regulagdo e Temperatura Periférica

[ TemEeratura

Vaso Dilatagao

| Resposta Fisiologica

J|_Termorrequlagao g
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ANALISE GRAFICA DA RESPOSTA FISIOLOGICA

Resposta e
Fisiologica

1] 00:02:30 00:03:00 00:03:30 00:04:00 00:04:30 00:05:00 00:05:30 00
esultado:

A) DESEMPENHO DA VASO CONSTRICAO PERIFERICA: "MODERADA", PARA TREINAMENTO NA RESPOSTA FISIOLOGICA.

B) PARA MELHORAR A PERFORMANCE, AVERIGUAR:

"INTOLERANCIA ALIMENTAR MODERADA".

C) EM TREINAMENTO, OBSERVAR: POSSIVEL ALTERACAO DO SONO.

DIFICULDADE DE RELAXAMENTO:
OCORRE UM DESEQUILIBRIO DO TONUS VASCULAR SIMPATICO (NERVOSO E ENDOCRINO), QUE ASSOCIADO A UMA
DIMINUICAO PERCEPTIVA EM RELAXAR O PROPRIO CORPO. QUANDO O CORPO RELAXA FICA MAIS FACIL

TRABALHARMOS COM A MENTE,. A MEDIDA EM QUE A PESSOA VAI PERDENDO HABILIDADE OU CAPACIDADE DE
RELAXAR, REAGOES SECUNDARIAS PODEM APARECER COMO: ALTERAGOES DO SONO, HORMONAIS, SEDENTARISMO
E FADIGA.
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) Segmento |

RESPOSTA FISIOLOGICA INADEQUADA
COMPATIVEL COM APATIA, PRE DISPOSICAO A TRASNTORNO DIGESTIVO, SONOLENCIA.

Obs.: A paciente desde o inicio foi orientada a fazer a dieta da
Neurometria.

O objetivo da dieta é equilibrar a alimentacao e deixar o corpo livre de
toxinas. Visa a reeducacao alimentar, diminuir a retencdo de liquidos,
aderir alimentos integrais na dieta e reduzir alimentos industrializados.




e ! Durante a analise de DIO podemos

Viséo Frontal - D Visdo Sagital Direito - D Visédo Sagital Esquerdo-D  Sistema Limbico - D Viséo Coronal - D

observar pouca variabilidade nas
regibes do cérebro durante as trés
posicoes.

O cérebro se comporta de formas
diferentes mediante um estimulo, por isso
a importancia de verificarmos a analise
do Eixo Vertical, para que possamos
investigar e descobrir o que esta

acontecendo em regifes que insistem em
prevalecer o mesmo comportamento
neural, levando a provaveis
comportamentos inadequados.

G A== AR0] = e 3 w s |0 —-—-aamT

O Lobo temporal esta relacionado com nossa vida emocional, e associado com um
grande numero de funcOes diferentes, incluindo a percepcdo auditiva, a memoria a
longo prazo e respostas emocionais, entre elas mudangas no comportamento afetivo
e personalidade, comportamentos agressivos, etc. .



— — ; T
’ .

Neurometria Funcional

12 Frontal Central
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Pulso Médio (Nivel 1)

Neste caso a paciente apresentou em todas as regioes analisadas um padrao de
baixa eficiéncia do cérebro com padrao difuso,

OBS: Pulsos Médios —
Ficar preso neste pulso o paciente tende a estar desmotivado sem energia para
lidar com as tarefas rotineiras. Mal estar , dificuldades na resolucéo de problemas e

acgoes, deficiéncia no foco e concentracao, dificuldade em realizar atividades fisicas
e No convivio com outras pessoas.
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O cérebro possui varias regides onde sao
conectadas informacOes  fisioldgicas,
motoras, emocionais e racionais.

Conexo0es fisiologicas, motoras
emaocionais e racionais

RESULTADO DO DESEMPENHO DO POC

0BS: devemos averiguar o estado atual do cérebro e ndo considera-lo como crénico ou permanente. Tudo é adaptdvel a mudangas. :rges - . ~ .
Essas informacdes precisam passar
- o P i
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por todos esses crivos para serem
interpretadas.

Todos os dados séao interpretados pelo
cérebro de maneira a relacionar todas

et : V.| as Informacbes ambientais com as
Fate AR v o~ : : ,'_;:"_" TR . ~ .
Vo s el L) informacdes internas (pensamentos e

fisiologia).
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Conclui-se que a nossa percepcao, interpretacdo, comportamentos e acoes,
dependem da intercomunicacao das regides de todo o cérebro.
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TREINAMENTO

CONDUTA CLINICA

S UTILIZADOS
BN eloxNeleldl \ETODO LAPAN FSI —Melhorar a qualidade do sono, pré requisito como
> FSI GOC meditacao ferramenta de autocontrole para outros treinamentos. Ajuda a

diminuir a sensacao de cansaco ao acordar, diminuir a
sonoléncia excessiva durante o dia .

CAS GOC estimulos Reeducar o sistema nervoso a utilizar a Reserva Funcional
externos Nutr|C|onaI.. Equilibrar a via Hormqnal, diminuindo desgaste
de Adrenalina, Noradrenalina e Cortisol.

CAV GOC estimulos Aumentar a Percepgéao dos Estimulos que geram Ansiedade e
aprender a controlar sua Reacdo Emocional aos Estimulos
externos : : ~ )
externos (sons, barulhos, cheiros, discussoes, visual etc.).

AFR CAS - GOC Aumentar a capacidade de concentragcdo e raciocinio,
meditacdo auxiliar nos treinamentos de foco e atencao.

CFR RF - GOC controle do pH sanguineo (acidose/alcalose)
meditacao

GOC — RELAXAMENTO
MEDIO

RF Complementar nas Reacgdes Alimentares e

Sobrecarga Digestiva
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ENGENHARIA NEUROMETRICA

TREINAMENTO | GOC CONDUTA CLINICA
S UTILIZADOS
VC FS- GOC SONO MEDIO Aumentar a disposicdo e preparar 0

paciente para a cc.

CC GOC MEDITAGAO Melhorar o ciclo sono-vigilia, controle do
cansaco e desanimo, diminuir o estresse.

FIM



