Neurometria Funcional

GEN XXII — Grupo de Estudos em Neurometria
Discussao de Casos Clinicos

NosSso objetivo:
Exposicéo de casos clinicos, compartilhar conhecimentos e ampliar as
possibilidades de atendimentos no seu dia a dia profissional.
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explosdes emocionais, fobia social e ideias
distorcidas. Wi

Paciente: BHD

Idade: 15 anos - altura : 150 - peso 37 kg

Sexo: Feminino
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QUEIXAS: Os pais a trouxeram com as queixas que ela esta extremamente
nervosa, tém medo de passar mal, estuda e tém a sensacao que nao sabe. Na
escola sente mal estar e ndo consegue ficar muito tempo em sala de aula, evita
sair de casa em qualquer situacao, seja festas, amigos, etc
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ANALISE DE DLO

A Neurometria trabalha com a parte funcional do SNA, a medida que o
paciente faz os treinamentos ele constroi novas sinapses, facilitando o

processo de ressignificagcao e o aprendizado que ele necessita para seu
equilibrio fisico e emocional, favorecendo a compensacéao fisiologica e,
consequentemente, melhorando a adaptabilidade do SNA.
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ANALISE CARDIO FUNCIONAL

w Cardio-Funcional @D Intervalograma #2] Analise Funcional do SNA @ Analise Espectral-Temporal . .
Marcador Cardio-Funcional
[TANALISE DO DESEMPENHO CARDIO-FUNCIONAL | [ ESTATISTICA ) en Contra no Valor maiS alto (+3)
| Esse nivel & compativel com uma
Media (FC): . o , :
Dooro ouric AT variagdo da Frequéncia Cardiaca muito
B .| Alta (88.81), com provavel taquicardia.
[ indice da Variabilidade Cardiaca: Qua|quer emogé_o a mais que ela sentir,
e tera uma descarga adrenal alta (distonia
neurovegetativa), gerando

A) DESEMPENHO PARA TREINAMENTO NA VARIABILIDADE CARDIACA: "GRAVE™. Treinar Variabilidade Cardiaca

desconfortaveis palpitacdes, estresse,
i
' ' ‘ ' angustia e medo.

B) PARA MELHORAR A PERFORMANCE, AVERIGUAR:

A regulacao dos sinais neurofisiolégicos é importante para o equilibrio da mente e do corpo.
Cada padrao distonico que for recuperado, gerando homeostasia, dara a ela melhores
condicdes. A via nervosa com maior deficiéncia pode ser aquela que precisa de maior atencéo
e que, a médio prazo, lhe trard beneficios, tais como: melhora da emocao, saulde,
enfrentamento gradativo de exposicao, entre outros .
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A amplitude parassimpatica esta
moderada e a amplitude simpatica esta
muito alta, indicativo de um SNA muito
acelerado. Para compensar essa
aceleracao, o SNA aumenta a
Frequéncia parassimpatica para tentar
equilibrar o valor alto da amplitude
simpatica. Essa caracteristica reforca o
guadro de ansiedade, pensamentos
distorcidos, irritabilidade, entre outros
fatores.

Essa tensdo interna provoca sintomas somaticos, baixa auto-estima e pouca

adaptacao fisiologica para lidar com os estimulos estressores.
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paciente apresentou um Desempenho
Fisiolégico SEVERO para o Controle de
Ansiedade, isto €, perdeu a capacidade
de auto-controle ou ainda nao aprendeu
como usa-la. O nervoso e a inquietacao
; sO aumentam a liberacdo de adrenalina,
3 BE k Jf\”\ = L——N Y \/ gerando um Estresse Adrenal Severo.
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[CResultado:

'A) DESEMPENHO FISIOLOGICO: "GRAVE", PARA TREINAMENTO NO CONTROLE DA AN SIEDADE. —

A Reacao Neuro-Emocional, mostra hipersensibilidade
da resposta do SNA aos estimulos EXTERNOS.

1) Estresse Adrenal: "SEVERO" (desgaste Fisico e Emocional)

2) Hiperatividade e Déficit de Atengao. OBSERVAR: Exaustao da Supra-Renal

Qualquer situacéo gera incobmodo ou irritacao.

A baixa variabilidade emocional (dentro do conceito de Neurometria) € um indice
importante, pois caracteriza que uma pessoa NA0 consegue variar a emocao,
fisiologicamente falando. Também classificamos como controle de ansiedade severo pelo
fato da paciente ndo ter uma resposta Simpato-adrenal mediante a um estimulo
estressor, fazendo com que seja impossivel avaliar seu controle de ansiedade. A queda da
Resposta ndo foi tdo acentuada, caracterizando uma fisiologia compativel com um
Comportamento passivo.




Meédias do Indice Barorreflexo

Decibito  Levantar  Ortostitico [ Resposta Fisiologica ] R e ot Temperatura

B Vaso-Constricd

Vaso Dilatagio

Resposta Hemodindmica
Deciibito  Levantar  Ortostitico

[ Normal [ Moderada BN Severa —
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@woen o 3% ! ANALISE GRAFICA DA RESPOSTA FISIOLOGICA 1l Vaso-Dilatagio 1| Vaso-Consirigao

DESEMPENHO PARA TREINAMENTO DO INDICE BARORREFLEXO: "REGULAR".
PARA MELHORAR A PERFORMANCE, AVERIGUAR: "LEVE" Alteragao Respiratoria

Resultado:
EM TREINAMENTO, OBSERVAR: "LEVE" Desgaste Cognitivo efou de Concentragao.

A) DESEMPENHO DA VASO DILATAGAO PERIFERICA: "LEVE", PARA TREINAMENTO NA RESPOSTA FISIOLOGICA.
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DESEMPENHO PARA TREINAMENTC DO FLUXO SANGUINEO: "MODERADO™. B) PARA MELHORAR A PERFORMANCE, AVERIGUAR:
PARA MELHORAR A PERFORMANCE, AVERIGUAR: "MODERADA" insuficiéncia no transporte de Nutrientes e 2) Resisténcia Vascular.

"TRANSTORNO DIGESTIVO LEVE™
EM TREINAMENTO, OBSERVAR: 1) "MODERADA" Viscosidade ou Turbilhamento Sanguineo e 2) Verificar Resposta Inflamataria

Problemas relacionados ao sono, afeta diretamente o estado emocional, levando a padrdes de
estresse, ansiedade, distarbios do humor, aumento significativo da sensibilidade a dor e um
excesso de atividade cerebral, ocasionando a exaustao cognitiva.




Neurometria Funcional

A analise mostrou que o cérebro apresentou alta As regides do cérebro assinaladas mostram

atividade durante o DLO nas trés posigoes. claramente os comportamentos relatados pela
” Jica Ry Cores: Al paciente, tais como: negatividade, sensacao
de Infelicidade, sono nao restaurador, agitacao
e irritacdo, perfeccionismo e pensamentos
compulsivos.
Sistema limbico ativado mostrando a
dificuldade em lidar com as emocdes.

Vis#o Sagital Direito-L ~ sfo Sagital Esquerdc L

Os treinamentos auxiliam nos ajustes
das Conexoes cerebrais, direcionando o

treinamento para uma PLASTICIDADE
FUNCIONAL do cérebro.
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HE e HE e L R S RESULTADO DO DESEMPENHO DO POC nserir | ;
notagoes > ~ 2 A = > Anotacdes | 2 0
OBS: devemos averiguar o estado atual do cérebro e ndo considera-lo como crénico ou permanente. Tudo € adaptavel a mudancas. i
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A associacdo das imagens com as porcentagens fisioldgicas deste paciente mostram que

os indices emocionais estao muito baixos, o que pode significar um Sistema Limbico
ativado, padrdes de ansiedade, noradrenalina, irritabilidade e pouca assertividade.

Pulso rapido: processamento rapido de palavras, utilizando muitos passos e sequéncias desnecessarias.
Pode tender a padrdes obsessivos, compulsao, dependéncia e transtornos de ansiedade.

Pode apresentar dificuldade cognitiva, ma coordenacdao, pensamentos acelerados, agressividade e
hiperatividade.
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Os treinamentos de Neurometria auxiliam medindo os parametros
fisiologicos dos ESTADOS INTERNOS. Os pacientes comecam a
perceber de FORMA CONSCIENTE como aquele pensamento
especifico estd diretamente ligado com a modificacdo da sua
frequéncia cardiaca, a sua tensdo muscular, o padrdo respiratério e
outros fatores. A partir do momento que eles aprendem e desenvolvem
a auto percepcao, eles se conscientizam das modificacdes fisiologicas
gue nunca haviam tomado consciéncia, aprendendo a controlar estas
mudancas.

Auto percepcdo € fundamental para desenvolver a
INTELIGENCIA EMOCIONAL

Foram utilizados exercicios de respiracdo para modificar a
fisiologia; técnicas cognitivas, exercicios de visualizagéo e de
enfrentamento questionando 0s pensamentos estressores.
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TREINAMENTOS | GOC CONDUTA CLINICA
UTILIZADOS

DIEY L IEX o JEl METODO LAPAN FSI — Melhorar a qualidade do sono, permitindo dormir com
FSI GOC sono rapido menor agitacao.
Ferramenta de autocontrole para os outros treinamentos.

GOC RELAXAMENTO Utilizado o treinamento da RF para melhorar a sua capacidade de
relaxamento, humor, sentimento de seguranca, aprender a
controlar as suas emoc¢des e comportamentos mais assertivos.

CFR -AFR Para melhorar o indice Barorreflexo, obter um maior controle

sobre a respiracdo e aumentar a capacidade fisiologica, podemos
entrar com dois tipos de Treinamentos: 1° Amplitude e Frequéncia
Respiratoria e 2° Capacidade Funcional Respiratoria.

_ S

CAS - CAV GOC MEDITACAO Para iniciarmos o aprendizado de auto controle do
paciente/cliente e posteriormente verificarmos o
desempenho do Sistema Limbico.
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TREINAMENT CONDUTA CLINICA
oS

UTILIZADOS

VC + RMP GOC RELAXAMENTO Restabelecer uma melhoria cardiaca e corporal, podemos
realizar o treinamento da Variabilidade cardiaca e do RMP.
RMP - Diminuir a sobrecarga e desgaste energético,
ampliar a consciéncia corporal e melhorar a circulacéo
sanguinea.
Estimular a amplitude simpatica e parassimpatica e manter
a frequéncia autondmica em niveis ideais. Isso possibilita a
melhora da variabilidade cardiaca, diminuicdo da distonia
neurovegetativa, melhoria dos ramos autonémicos, melhor
correlacdo do oxigénio funcional e uma nova
neuroplasticidade mecano-funcional.

- GOC ESTIMULOS EXTERNOS ~ Melhora a disposicdo e o ajuste do metabolismo
funcional .

FORAM FEITOS, APOS A SUA MELHORA, 3 SESSOES DE VE

Objetivo de melhorar a sua resiliéncia, ajuda-la a ficar menos nervosa nas provas, nas
atividades em grupo e prepara-la para se sentir mais confiante. Aprender a controlar as
emocdes negativas com experiéncias emocionais desagradaveis.




