Neurometria Funcional

GEN XVIII — Grupo de Estudos em Neurometria
Discussao de Casos Clinicos

NosSso objetivo:
Exposicéo de casos clinicos, compartilhar conhecimentos e ampliar as
possibilidades de atendimentos no seu dia a dia profissional.
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Paciente: ].C.G,H
Idade: 47 anos - Sexo: MASCULINO - Alt.: 175 - Peso : 92 Kg
Profissdo: Dentista
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Dentre suas queixas, 0 que mais
lhe incomodava era o fato de
acordar sempre cansado,
mesmo depois de varias horas
de sono.

Ele atribuia o cansago ao estresse e

a agenda sem lotada. Com o
tempo foi agnostlcado com
Hlpersonla sono insuficiente

QUEIXAS: Paciente com diagnostico de DDA. Hipersonia, ansiedade,
irritabilidade, perda da memoria, inquietacdo, sente que adia as coisas por falta
de energia, Esta com problemas no relacionamento sua esposa, reclama nao

estgr”r]nals aguentando a falta de atitude em relacdo aos assuntos da familia e
trabalho.
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ANALISE DE DLO
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No resultado acima,

se encontra no
valor moderado (+2). Associado ao

[ ANALISE DO DESEMPENHO CARDIO-FUNT' 7" 7+

5” resultado do indice Barorreflexo
podemos disturbio de
” " A sono
Lo ioser, N Veten :
Valor Maximo:
[indicedaVariabilidadeCardiaca: “Distonia Neurovegetativa,, é um
— desequilibrio do sistema nervoso

ado:

autbnomo mediante a uma hipo ou
hiperexcitabilidade da atividade

A) DE ‘MPENHO PARA TREINAMENTO NA VARIABILIDADE CARDIACA: "MODERADQ". Treinar: Variabilidade Cardiaca
B) PA  \ MELHORAR A PERFORMANCE, AVERIGUAR:

1) PO SIVEL ALTERACAO DO SONO e 2) "MODERADA™ TENDENCIA A TRANSTORNOS DE ANSIEDADE

simpatica e parassimpatica
ocasionada por um distdrbio,
estresse, depressao, etc.

CARDIO-FUNCIONAL: é um conjunto de adaptacdes morfologicas e funcionais que

conferem maior ou menor capacidade do coracao em responder a diferentes
circunstancias como: estresse, sedentarismo, idade avancada, etc. Essas
adaptacoes, provavelmente, estdo relacionadas a um aumento da demanda
energética e intensa modificacdo do ambiente quimico muscular e sistémico, onde
apresentam diferentes frequéncias cardiacas (bradicardia e taquicardia),



Razéo Ortostatica
Decibito{FC) vs. Ortostatico{F.,

Quanto mais proximo de 100% a
Frequéncia Parassimpatica
estiver, pior sera o0 equilibrio
autonomico. Quando falamos de
frequéncia, tanto o simpatico como
. — Amig— T ————— O parassimpatico terdo que estar
e 1 e proximos de 50% cada,
caracterizando 0 balanco
autondémico saudavel.

Alta Atividade Simpato-Adrenérgica. Em treinamento, averiguar: Alternancia entre moderau.. ~idade Fisiologica e Desgaste Periodict

Decubito o
ﬂ Dorsal |I| BE“I"I"I"EBB statistico-Numérico

AMPLITUDE: Capacidade individual do simpéatico Alta At,'V'(_jade Slmpe.\to-
e parassimpatico para ter um melhor Adrenergica. Em treinamento,

desempenho autonémico. averiguar: Alternancia entre

moderada capacidade Fisiologica e

FREQUENCIA: Equilibrio entre os dois sistemas, o
simpatico e parassimpatico, para ter melhor Desgaste Periddico.
balanco autonémico.
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Neste caso, o Fluxo sanguineo é
compativel com uma “SEVERA’
deficiéncia funcional do fluxo
sanguineo. O paciente apresentou
em  decubito dorsal uma
deficiéncia maior (38,87%), o que
pode estar relacionado com sua
Hipersonia.

Durante o dia tém uma sensacao continua de sonoléncia e, como consequéncia
disso, diminuem seus niveis de atencdo, concentracao e memoria.

Problemas relacionados ao sono, afeta diretamente o estado emocional levando a
padroes de estresse.

Outro fator importante: Severa Insuficiéncia no transporte de Nutrientes e Oxigénio,
diminuindo absorc&o de nutrientes e trocas gasosas, podendo comprometer a
Reserva Funcional.




Resposta Fisiologica: Score da Variabilidade, Termo Regulagédo e Temperatura Periférica

\_Resposta Fisiologica__| B Vaso-Dilatagio Temperatura
B Vaso-Constri —
= Vaso Dilatagéao
I Termorregulagao I

A

38,57%

l Variabilidade l

= Normal 1 Moderada BN Severa

ANALISE GRAFICA DA RESPOSTA FISIOLOGICA

Vaso-Constrigéo
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[} DESEMPENHO DA VASO DILATAGRO PERIFERICK:“LEVE", PARA TRENAVENTO NA RESPOSTRFisIoLoGicn. ]
[Fwsomopeesmoteve ]
-

Neste Caso, o Treinamento da Resposta

Fisiologica apresentou indices satisfatorios.




A) DESEMPENHO FISIOLOGICO: "LEVE™, PARA TREINAMENTO NO CONTROLE DA AN! 'DADE.

B) PARA MELHORAR A PERFORMANCE, AVERIGUAR: RESERVA FUNCIONAL "DENTRO O LIMITE MINIMO™
C) EM TREINAMENTO, AVERIGUAR TENDENCIA A:

Estresse Adrenal: "LEVE".

Disturbio de sono, associado a resposta
neuroemocional baixa, contribui para que o
paciente  apresente dificuldades em

cpntrolar 0S eventos _emocionais do dia a
dia, fa_vorecendo cpnflltos e clareza na sua
capacidade de decisao.

O formato grafico da Reacdo e da
Resposta  apresentaram alguns
detalhes relevantes:

Apesar da reacao ter apresentado uma
boa queda, e o grafico superar a média
de 60%, mostrou-se uma boa
adaptacao fisiolégica frente aos
estimulos estressores (retorno do
grafico). A queda da Resposta ndo foi

tdo acentuada, caracterizando uma
fisiologia  compativel com  um
comportamento com caracteristicas de
passividade e desanimo.



As imagens do cérebro mostram
uma pessoa com uma
predominancia de baixa atividade
cerebral nas trés posicoes.

Ol = @ ¢ 2 w € & ||l | — @2 mg

Sono nao restaurado, desgaste
fisico e cansaco acumulativo,
levando a impaciéncia,
impulsividade, etc...

O sono € uma etapa crucial para o cérebro transformar a memaria de curto prazo
relevante em memodria de longa prazo. Durante a noite, o cérebro faz uma
varredura entre as informacdes acumuladas, guardando aquilo que considera

primordial, descartando supérfluo e fixando licdes que aprendemos ao longo do
dia.



RESULTADC DO DESEMPENHO DQ POC

22 Frontal Esquerd

12 Frontal Central

Questionario

-

Foco e Atengdo

.215%

Emocional

-
D

Questionario

—

Foco e Atengio

-

Emocional

-

[}

32 Frontal Direito

Questionario

Foco e Atencio

Emocional

-

43Temporal Esquerdo

Questionario

22.8%
Foco e Atengéo

609%

Emocional

EELLTS

Insem

52 Temporal Direito

Questionario

-

Foco e Atencéo

. 214%

Emocional

-

RESULTADO DO DESEMPENHO DO POC

0BS: devemos averiguar o estado atual do cérebro e ndo considera-lo como crénico ou permanente. Tudo é adaptdvel a mudancas.
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Ficar preso neste pulso pode tender a deriva através de tarefas rotineiras (sem
energia ou sem vontade), ficando assim desmotivado. Sensacao de mal-estar,

dificuldade na resolucao de problemas, deficiéncia no foco e concentracao,
dificuldade em realizar atividades fisicas e na ressonancia de Schuman. 104
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OBJETIVOSE | RRAMENTAS DA NEUROMETRIA
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TREINAMENTOS _ CONDUTA CLINICA
UTILIZADOS

DLO > POC> GOC > FSI METODO LAPAN

GOC SONO Objetivo: gerar a respiracao para ele melhorar a

gualidade do sono e diminuir a agitacao durante a
noite. Utilizar como ferramenta de autocontrole para
outros treinamentos.
Coadjuvante nos disturbios de sono, auxiliar na
diminuicao do cansac¢o ao acordar e a diminuicao da
sonoléncia durante o dia. Esse treinamento foi feito
varias vezes durante o processo de reabilitacao.

GOC - MEDITACAO Aprender a lidar com os pensamentos
invasivos, diminuir a atividade simpatica.

Auxiliar na memoria.
GOC EXTIMULO EXTERNO Controlar sua Reacao Emocional aos Estimulos
externos. Desenvolver o raciocinio logico, foco e
atencao.
Equilibra a via Hormonal, diminuindo desgaste de

ENGENHARIA NEUROMETRICA Adrenalina, Noradrenalina e Cortisol.
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TREINAMENTOS GOC CONDUTA CLINICA
UTILIZADOS
AFR, CFR e GOC MEDITACAO Para que o cliente estimule a parte do SOMA e

assim induzir a produg¢ao dos
neurotransmissores excitatorios. Aumentar a

capacidade de raciocinio e concentracao.

\V/e GOC RELAXAMENTO NO FINAL  Ajudar a melhorar a circulacdo sanguinea
(provavelmente aumentando a eficiéncia do
transporte de nutrientes e oxigénio), trazendo
uma melhoria funcional para o corpo e a
mente.

VE RELAXAMENTO E MEDITACAO Ajuda-lo a controlar emogdes negativas com
experiéncia emocionais desagradaveis.

Aumentar a sua capacidade de Propriocepcgdo e
Atividade Cognitiva para resolucdes de problemas

TODOS OS TREINAMENTOS FORAM REALIZADOS.
TOTAL DE SESSOES: 24 SESSOES.

ENGENHARIA NEUROMETRICA




