Neurometria Funcional
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Discussao de Casos Clinicos

NosSso objetivo:
Exposicéo de casos clinicos, compartilhar conhecimentos e ampliar as
possibilidades de atendimentos no seu dia a dia profissional.
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Queixas: InsOnia, desanimo e desmotivacédo no trabalho. Relatou que
ha dois meses apresentava crises de panico, falta de ar, dores no
corpo e nao estava conseguindo dar conta de suas atividades. Estava
sem controle emocional para lidar com as questoes de sua vida.
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ANALISE DE DLO
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B) Para melhorar a Performance, Averiguar:

1) Tendéncia Depressiva "LEVE™.
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O SNA é responsavel pelo equilibrio
substancial entre a sua capacidade
de demanda (fisica ou psicoldgica) e
a capacidade de resposta
(adaptacao).

A baixa variabilidade do SNA pode
gerar varios tipos de disturbios
funcionais como: estresse fisico,
psiquico, sobrecarga fisioldgica,

monotonia, disfuncbes cronicas e
processos agudos.

O___nosso___desafio___é criarmos
condicOes para que a pessoa melhore
a sua propriocepgcao, encontre
estratégias, supere 0s seus desafios

para conquistar seus objetivos,
desenvolver habilidades, perceber as
mudancas no seu corpo,
comportamento ou até mesmo
pensamentos e reaprender.




Analise do desempenho da Amplitude e
Frequéncia simpatica e parassimpatica

Razdo Ortostatica
Decibito{FC) vs. Ortostatico{FC)

Estimulo A émico para Trei {Frequénci
Simpatico compativel com "ESTIMULO ALTO™

Desempenho Autonémico: "Baixo™. Para melhorar a Performance, averiguar: Susceptibilidade a Dor efou Zona de "Distress™ {angiistia).
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A quebra do nosso equilibrio interno
pode gerar uma resposta
comportamental inadequada, assim
como, uma atitude comportamental
também pode gerar esse desequilibrio.

Portanto € um “caminho de méo dupla”,
onde teremos uma pessoa passando
por etapas e/ou intensidades diferentes
de estresse.

O estresse é uma reacao
Psicofisioldgica, onde cada pessoa é
levada a fazer algo (de forma certa ou
errada) para se proteger de qualquer
coisa que ameace sua homeostase
fisica e psicologica.

Tudo irrita, chateia, € angustiante e as sensacfes sdo extremas como: muita dor,

muito frio, muito medo etc.



Analise do Indice Barorreflexo (Oxigénio
Funcional) e da Hemodinamica do fluxo
sanguineo
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Resultado:

DE SEMPENHO PARA TREINAMENTO DO INDICE BARORREFLEXO: "MODERADO".

PARA MELHORAR A PERFORMANCE, AVERIGUAR: "MODERADA" Alteracdo Respiratoria

EM TREINAMENTO, OBSERVAR: "MODERADO" Desgaste Cognitivo e/ou de Concentragio. Treinar: Ampl. e Freq. Respiratoria.

DE SEMPENHO PARA TREINAMENTO DO FLUXO SANGUINEO: "MODERADO™.

PARA MELHORAR A PERFORMANCE, AVERIGUAR: "MODERADA" insuficiéncia no transporte de Nutrientes e 2) Resisténcia Vascular.

EM TREINAMENTO, OBSERVAR: 1) "MODERADA™ Viscosidade ou Turbilhamento Sanguineo e 2) Verificar Resposta Inflamatdria
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Podemos observar que tanto o
Levantar como o Ortostatico, o
valor cai bastante (59,64% e
62,12,%). Esses indices mostram
deficiéncia de oxigénio funcional
apos realizar uma atividade.

Qualquer
paciente

atividade que o
realizar, pode gerar a

sensacao da falta de ar, como

mencionado por ele em sua

gueixa.

Esse paciente apresentou uma
deficiéncia no Oxigénio funcional e
isso €é compativel com a sua
dificuldade cognitiva, foco e
concentragao.



Analise do Controle de Ansiedade,
Reacao e

Andlise do Desempenho do Controle de Ansiedade, Resposta Neuro-Emocional e Reagédo Emocional

| Controle de Ansiedade !

ANALISE DA RESPOSTA NEURO-EMOCIONAL

MM w

ANALISE DA REA(;AO NEURO-| EMOCIONAL

Resultado:

A) DESEMPENHO FISIOLOGICO: "GRAVE", PARA TREINAMENTO NO CONTROLE DA ANSIEDADE.
B} PARA MELHORAR A PERFORMANCE, AVERIGUAR: RESERVA FUNCIONAL "MUITO BAIXA™ {ou Intolerancia a Glicose)
C) EM TREINAMENTO, AVERIGUAR TENDENCIA A:

1) Estresse Adrenal: "SEVERO" (desgaste Fisico e Emacional)
2) Hiperatividade e Déficit de Atencdo. OBSERVAR: Exaustdo da Supra-Renal
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A sua resposta Neuro Emocional apresentou
graficos inadequados, como baixo autocontrole.
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| Controle de Ansiedade

Meéedia (*:):
Deswvio Padrao:
Coef. Yanacgao:

Minimo:

9B 3

Maximo:

O paciente apresentou uma média
abaixo da faixa de 60% a 75%,
indicando que tera mais dificuldade
em realizar os treinamentos de
Neurometria, pois apresenta uma
baixa reserva funcional (deficiéncia
nutricional ou suplementacao
insuficiente). Baixa capacidade de
variar a emocao.




Analise do desempenho da Resposta
Fisiologica, = Temperatura periférica,

Variabilidade
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ANALISE GRAFICA DA RESPOSTA FISIOLOGICA

Essa analise teve como resposta uma
intensidade “leve” na vaso- dilatacao
representando um inicio, ou uma suspeita,

de um desequilibrio. Apesar de ainda nao
ser uma disfuncdo, pode servir como um
alerta.
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2- TERMORREGULACAO (vaso-constricdo
e vaso-dilatacdo): € a porcentagem que
representa o periodo em que houve vaso-
constricdo ou vaso-dilatacdo periférica durante
o DLO. O ideal é ter no periodo de repouso
(deitado) uma prevaléncia de vaso-dilatagao,
ao levantar uma prevaléncia de vaso-
constricdo e no periodo de recuperacdo um
equilibrio entre os dois. Assim, teriamos no
final um resultado de 50% de vaso-constricao

e 50% de vaso-dilatagao.

VARIABILIDADE: é a capacidade de
variacao do tbnus vascular simpatico que
ocorre durante a manobra de posicoes.
Ela apresenta uma variacdo de 0 a

100%, e quanto mais alta for essa
porcentagem, melhor sera a resposta do
tbnus vascular simpatico.
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moldam o raciociino € 0 oposto
também acontece, o raciocinio tambem pode
alterar nossas emocoes. Essa complexidade
nos traz leveza e também nos leva ao conflito
entre a emocao, instinto e a influéncia que vem
do raciocinio, conhecimentos e reflexao.

mostram uma
pessoa com pouca habilidade para
lidar com suas emocgoes.._

O paciente apresenta uma intensidade alta
de cores (vermelha) na posicdo decubito
caracteristico de pensamentos invasivos,
estresse, ansiedade, depressdo nervosa,
inquietude e, hipersensibilidade neural

Na posicdo Ortostatico 0 cérebro
apresentou um padrdo fisioldgico néao
compativel com o estado de recuperacéo

e/ou adaptacdo cognitiva dos estimulos.
Apos o estimulo ele ndo houve uma mescla
na intensidade dos estimulos cerebral
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Interpretacéo do Cérebro Emocional e o Cérebro Racional

ensdade de Cores

emsdade gz Cores. | O _Pré frontal é responsavel por processos cognitivos complexos,
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Visdo Front - D
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gue nos capacitam a tornar as nossas emoc¢des mais conscientes
e avaliar qual a emocéao presente.

Nas técnicas cognitivas o Pré frontal tem um papel importante. O
cérebro tem a neuroplasticidade que permiti transformacdes
estruturais. Quando conseguimos fazer o ajuste cognitivo, ele
passa a ser uma poderosa ferramenta de trabalho, possibilitando
ampliarmos 0 nosso mapa mental e 0 nosso repertorio para
lidarmos com as mesmas situagdes de maneiras mais adequadas
ao Nosso objetivo. Podemos mudar o rumo negativo das emocdes
e pensamentos alterando 0s seus circuitos, com a criacao de
novas redes neurais.

Quando uma reacado emocional fica somente a mercé do sistema
limbico, o hipotdlamo avisa suas glandulas adrenais para
secretarem hormonios e neurotransmissores que alimentam o
estresse. O pensamento medroso ou raivoso, nao analisado e néo
processado adequadamente pelo cortex Pré frontal, geram
significados  destrutivos, comportamentos  disfuncionais e

sentimentos negativos. E__isso __gue vali__comandar _seu
comportamento.
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ANALISE DE POC
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ANALISE DO RESULTADO DO
DESEMPENHO DO POC

Pulsos Meédios - Ficar preso neste pulso
pode tender a deriva através de tarefas
rotineiras (sem energia ou sem vontade),
ficando assim desmotivado, com sensacéo

RESULTADO DO DESEMPENHO DO POC

12 Frontal Central || 22 Frontal Esquerdo | 32 Frontal Direito  |42Temporal Esquerdo| 52 Temporal Direito

de mal-estar, dificuldade na resolucéo de
problemas, deficiéncia no foco e

Questionario Questionario Questienario Questionario Questionario Concentragao’ dIfICuldade em reallzar
... - .- M| atividades fisicas e na ressonancia de
Foco e Atengao Foco e Atengao Foco e Atengéo Foco e Atengéo Foco e Atencao

fo [ W | Schuman.

Emocional Emocional Emeocional Emocional Emocional
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: — : - 22- SMR ou “beta baixo” (12-15 ou
12-16Hz): SMR significa Ritmo Sensorio-

Questionario Questionario Questionario Questionario Motor e é gerado quase que

— B — exclusivamente no lobo central do cortex.

= = e el Quem tem deficiéncia em gerar esse tipo

- | e I i de onda pode apresentar maior dificuldade
em lidar com sensacdes corporais como:

LEGENDA NEUROMETRIA [ALTTDIea 1 IE |0% IZS% T ?0% i v.. maior sensibilidade a dor fiSica, dificuldade

e e e e &  em se “desligar’ (apenas quando em
] Controle 1] Crondmetro M| Frequéncia Cardiaca il Conex&o 1

e [ — === s —5 — exaustdo), impulsividade ao falar, sente o




RESULTADO DO DESEMPENHO DO POC FRONTAL ESQUERDO

0BS: devemos averiguar o estado atual do cérebro e ndo considera-lo como crénico ou permanente. Tudo é adaptavel a mudancas.

Negatividade e Sensacéao de Infelicidade
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. Perfeccionismo e Teimosia
Baixo controle na hora da raiva
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IRENAMENTOS

DLO > POC> GOC > FSI

GOC SONO

GOC - RELAXAMENTO

GOC - MEDITACAO

GOC EXTIMULO EXTERNO

APOS FOI UTILIZADO O GOC
RELAXAMENTO E FOI FEITO O
TREINAMENTO DA RF

ENGENHARIA NEUROMETRICA

METODO LAPAN

Objetivo: gerar a respiracao para ele melhorar a qualidade
do sono e ajuda-lo a fazer os treinamentos do CAS e CAV.

Auxiliar o paciente no processo de tristeza e angustia. Gerar
o0 10C para ajuda-lo a lidar com seu comportamento reativo.

Aprender a lidar com os pensamentos invasivos,
Diminuir a sensacao de opressao e incapacidade,

Aprender a controlar sua Reacdo Emocional e desenvolver um
melhor Controle na Resposta Emocional aos Estimulos
internos. Controlar sua Rea¢do Emocional aos Estimulos
externos

O objetivo em utilizar a VC foi :

Aumentar a disposicao, estimular os receptores: Simpatico e
Parassimpatico, Melhorar a hemodinamica do Fluxo
Sanguineo e preparar o paciente para o treinamento da
coeréncia cardiaca.
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TREINAMENTOS GOC CONDUTA CLINICA
UTILIZADOS
CFR AO FINAL DESSE PROTOCOLO Fazer com que ele se adapte a diferentes eventos

INICIEI UM NOVO TREINAMENTO estressantes. Coadjuvante no controle do pH
DA FS sanguineo (acidose/alcalose)

CC GOC MEDlTA(;AO Diminuir o estresse, melhor controle sobre o
cansaco e desanimo. Auxiliar nos tratamentos de
pacientes com tendéncia depressiva e ajuste do
metabolismo funcional.

RMP GOC RELAXAMENTO Diminuir a intensidade das dores no corpo.
Sensacao de relaxamento e tranquilidade.

Obs: Obs: Apds essa sequencia foram reiniciados e
feitos todos os protocolos de foram sequencial.




