Neurometria Funcional

GEN XIlIlI — Grupo de Estudos em Neurometria
Discussao de Casos Clinicos

NosSso objetivo:
Exposicéo de casos clinicos, compartilhar conhecimentos e ampliar as
possibilidades de atendimentos no seu dia a dia profissional.
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OBJETIVO

A paciente procurou a Neurometria para ajuda-la
a dormir, ter animo e melhorar a memoria. A

cliente relata que gostaria de poder ajudar a filha
na cozinha e conviver com suas netas.
Faz acupuntura semanalmente.
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Disturbio de sono/ tristeza/ falta de animo. Memoria de curto
prazo comprometida, confusdo, medo, sensagcao de
impoténcia. Evita o convivio social. Lentificagcdo psicomotora.

Paciente: L.P.B.M

ldade: 80 anos - Sexo: Fem. - Alt.: 1 57 — Peso : 59 Kg
Profisséo : Nunca trabalhou
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Queixas: A paciente veio através da filha, pelo motivo de estar cada vez mais reclusa, sem disposicédo e ndo

consegue dormir mais que duas horas por dia. Marido faleceu ha dois anos e sente muita falta dele. Ha
anos vivia em funcdo de cuidar dele, ficava a noite sempre em alerta com receio de que algo pudesse
acontecer. Em seu relato ja fazem mais de 15 anos que ela esta assim.

Faz uso das sequintes medicacdes e suplementos:

Omega 3, pasalix, Ginko biloba, ibandronato de sodio 150mg ao més,Venlift 37,5 mg, Oscal + vitamina D.
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ANALISE DE DLO
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Com o envelhecimento, ocorrem alteracdes de varios aspectos perceptiveis do organismo,ex:

Diminui¢ao do fluxo sanguineo para os rins, figado e o cérebro;

Diminui¢do da capacidade dos rins para eliminar toxinas e medicamentos;
Diminui¢ao da capacidade do figado para eliminar toxinas e metabolizar a maioria
dos medicamentos;

Diminuicdao da frequéncia cardiaca maxima, mas sem alteracdo da frequéncia
cardiaca em repouso;

Diminuicdo da tolerancia a glicose;

Diminui¢ao da capacidade pulmonar de mobilizacao do ar;

Aumento da quantidade de ar retido nos pulmées depois de uma expiracao;
Diminuic¢ao da funcao celular de combate as infecgoes;
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[wllJ Intervalograma Andlise Funcional do SNA Andlise Espectral- Temporal 3]

| ANALISE DO DESEMPENHO CARDIO-FUNCIONAL |

Média (FC): [IEE]
Desvio Pochto. (I
o (Amosiea)

Valor Minimo:

Valor Maximo: [RIRI]

[ Indice da Variabilidade Cardiaca: l

I Desempenho: OTIMO: I
smi i itude] Estimulo Autonémico para Treinamento [Frequéncia)
Resultado: el Simpatico compativel com "ESTIMULO MODERADO™
A) DESEMPENHO PARA TREINAMENTO NA VARIABILIDADE CARDIACA: "BOM”. Al

B) PARA MELHORAR A PERFORMANCE, AVERIGUAR:
1) POSSIVEL ALTERACAO DO SONO e 2) "LEVE™ TENDENCIA A TRANSTORNOS DE ANSIEDADE

B ELL L

Algumas consideracoes: Amplitude e frequéncia simpatica
Do ponto de vista da salde mental, no idoso, a alta compativel com angUStm’ Tensao
lentificacio psicomotora e a n3o mobilidade fisica || nervosa. Essa tensao interna provoca
provocam baixa auto-estima, diminuicdo da sua | sintomas somaéaticos, baixa auto-

Decibito s
‘I Dorsal |||

participa¢do na comunidade e a redugdo do circulo das | estima pouca adaptacdo fisiol6gica

relacdes sociais. Como consequéncia, sao agravados o para lidar com estimulos estressores.
sofrimento psiquico, a sensacao de incapacidade

funcional e os sentimentos de isolamento e de solidao.
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Andlise do Desempenho do Controle de Ansiedade, Resposta Neuro-Emocional e Reagdo Emocional @

l Controle de Ansiedade 1

| Controle de Ansiedade: O valor ideal
0BS: Resultados Severo c‘xu Grave Ieri o valor davariabilidaemocional som na média do Cunlrle de Ansiedade n este g ré,fi CO é a,C i m a, d e 9 O% . O I i m ite

ANALISE DA RESPOSTA NEURG-EMOCIONAL

MT’“/\/ ] minimo € de 75.

ANALISE DA REAGAO NEURO-EMOCIONAL
100%,

faaLesi ““'—RESPOSTA NEURO-EMOCIONAL: é

uma resposta do sistema nervoso
autbonomo mediante aos Estimulos
INTERNOS como: 0s pensamentos,
sentimentos, emocdes e, também, uma

) DESEMPENHO FISIOLOGICO: "GRAVE, PARA TREINAMENTO NO CONTROLE DE AN SIEDADE.

B) PARA MELHORAR A PERFORMANCE, AVERIGUAR: RE SERVA FUNCIONAL COMPATIVEL COM EXAUSTAQ DA SUPRA-RE
C) EM TREINAMENTO, AVERIGUAR TENDENCIA A:

e
Decubito
Dorsal

resposta direta aos estimulos gerados
pela Reacdo Neuro-Emocional.

REACAO NEURO-EMOCIONAL: é a
reacdo do sistema nervoso autbnomo
mediante aos estimulos EXTERNOS

como: sons, barulhos, cheiros, estimulos
visuais, percepcdes corporais, tipos de
trabalho, pressao externa etc.




DESEMPENHO PARA TREINAMENTO DO INDICE BARORREFLEXO: "REGULAR™.

PARA MELHORAR A PERFORMANCE, AVERIGUAR: "LEVE" Atteragdo Respiratdria

suficiéncia no transporte de Nutry _
= —1 formato graflco ideal

[ = DDDBDD

indice  Barorreflexo: O
formato grafico ideal seria

da seguinte forma: 4 barras
azuis acima de 90% em
todas as posicoes.

] seria  da

Resposta Hemodindmica
Levantar  Ortostitics

seguinte
— fOrma: 4 barras
vermelhas abaixo de
10% em todas as

posicoes.

100%

Temperatura
Periférica: O valor

m\,/”

00:00:00 _ 00:00:30

B)PARA MELHORAR A PER
TINTOLERANCIA ALIMEN

Resultado:
A)DESEMPENHO DA VASOJSENSTRICAQ PERIFERICA:"ALTA™,PARA TREINAMENTO NA RESP. FISIOLO
ANCE, AVERIGUAR:

ideal neste grafico fica
entre: 31,5°C a 32,5°C

racbes Hormonais. |

Variabilidade: O valor
ideal neste grafico €
acima de 90%. Quanto

mais baixo, menor a
eficiéncia da
Resposta.

Termorregulagdo: O valor
ideal neste grafico é de
aproximadamente:

50% de Vaso-Dilatacéo e
50% de Vaso-Constrigéo.
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Intensidade de Cores: Alta

Viséo Frontal - D

- A
Neurometria Funcional

Baixa

E:

struturas e Fungdes | Visa

“HEY

Axial/Central por Dr. Nelson Alves

-Movimentacao desajeitada
-Extrema ou pouca sensibilidade ao
toque

-Cansaco

‘Remorso

Sensacao de Sono nao restaurador
‘Hipersensibilidade a Dor

-Vontade de chorar mais que o
normal

. dificuldades de fazer amizade
-Agitacao

‘Menor paciéncia



0BS: devemos averiguar o estado atual do cérebro e ndo considera-lo como crénico ou permanente. Tudo & adaptavel a mudangas.

RESULTADO DO DESEMPENHO DO POC

Questionario

Emocional

Questionario

I

Foco e Atengéo

Questionario

Foco e Atengio
298

Emocional

Questionario

-

Foco e Atengéo

22 Frontal Esquerdo

72 Parietal Direito

RESULTADO DO DESEMPENHO DO POC

Questionario

Foco e Atengéo

Emocional

Questionario

.-~

Foco e Atengio

32 Frontal Direito

8° Axial

42Temporal Esquerdo/| 52 Temporal Direito

Questionario

Foco e Atengér

Emocional

[\

99 QOcdpital

Questionario

Foco e Atengéo

.

3650 [26.8%
Emocional Emocional Emocional Emocional
37.6% 268% |444% -3?.5%
5% 75% 100%
LEGENDA NEUROMETRIA [TVt
Baixa Regular Moderada Alta
] I Frequéncia Cardiaca Ir I Controle I Cronémetro |l Frequéncia Cardiaca “
Bio Evolution ® 5 == ) AR BioEvolution ® ' /= .= alal @
II ANALISE POC m bd b * r SIEEREES bl Bed” I b=d b 3 or

Predominio POC ‘
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ENGENHARIA NEUROMETRICA

TREINAMENTOS
UTILIZADOS

| GOC

DLO > POC> GOC > FSI

GOCSONO

GOCSONO

RELAXAMENTO

GOC APOS O TREINO
MEDITACAO

FSI

AFR - FSI
AFR - RF
VC

CAS

GOC - MEDITACAO

| CONDUTA CLINICA

METODO LAPAN

Auxiliar no combate dos pensamentos invasivos.
Restabelecer a rotina regular do sono.

Melhorar: o ciclo respiratério, comportamentos com
padroes depressivos e a sua capacidade de
concentracdo, fundamental para o equilibrio do
oxigénio funcional.

Auxiliar nos tratamentos da depressao, melhorar a
capacidade de relaxamento e no equilibrio do
tonus vascular simpatico.

A VC em idosos melhora seu sistema

cardiovascular e a disposicao.

Maior controle sobre os pensamentos ansiosos e
invasivos, equilibrar a vida hormonal diminuindo o
desgaste de adrenalina, noradrenalina e cortisol.
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TREINAMENTOS UTILIZADOS | GOC CONDUTA CLINICA

CAV GOC Auxiliar na memoéria e
aprendizado, diminuir a
ansiedade de opressao

ESTIMULO EXTERNO




