Neurometria Funcional

GEN XII — Grupo de Estudos em Neurometria
Discussao de Casos Clinicos

NosSso objetivo:
Exposicéo de casos clinicos, compartilhar conhecimentos e ampliar as
possibilidades de atendimentos no seu dia a dia profissional.
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Dificuldades Financeiras — Fadiga
cronica - Mudancas — Baixa Auto Estima

Paciente: A.C.P
Idade: 43 anos - Sexo: Fem. - Alt.: 167 - Peso : 74 Kg
Profissao : Secretaria Executiva
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Queixas: Me separei ha dois anos e tive que dar conta de tudo, inclusive passo por dificuldades
financeiras. Tenho dois filhos pequenos e preciso estar bem para dar conta da familia e trabalho.
Sinto que preciso fazer algumas mudancgas em prol de um futuro melhor, mas tenho medo e me
sinto muito confusa. Sempre fui uma pessoa ativa e ultimamente sinto falta de energia e uma
sensacao de exaustao, que nao me deixa ter animo e forcas para mais nada. Estou cada vez mais
insegura para tomar decisdes, me sinto apatica e ndo sei me posicionar quando necessario.
Tenho fortes dores de cabeca, ndo consigo relaxar. Preciso me fortalecer e encontrar uma saida.”
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OBJETIVO

O fator mais relevante para esta cliente seria
encontrar um ponto de equilibrio e conseguir
tracar um objetivo a médio prazo. Apesar dela ter

uma ideila do que gostaria fazer, nao estava
conseguindo ter forcas fisicas, clareza mental e
equilibrio emocional para se adaptar a uma nova
vida.
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ANALISE DE DLO
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O marcador da  andlise cardio
funcional apresentou o indice +3

compativel com angustia, alteracao
de sono e estresse.

ANALISE DO DESEMPENHO CARDIO-FUNCIONAL

No resultado da analise do

N - ——— desempenho cardio  funcional,
. - :

' sugere que a paciente esteja com

alteracoes de sono e isso afeta

diretamente o estado emocional,

sdia (). XN

I indice da Variabilidade Cardiaca: ]

Resultado:

A) DESEMPENHO F A TREINAMEMTS =2~

E) PARA MELHORI . » - wKMANCE, AVERIGUAR:

1) ANGUSTIA, 2) F . “FL ALTERAGAO DO SONO e 3) "GRAVE™ TENDENCIA A TRANSTORNOS DE ANSIEDADF
-_—

levando a padrOoes de estresse,
ansiedade, excesso de atividade

cerebral, gerando uma exaustao
cognitiva.

gue nada mais € que um desequilibrio do sistema
nervoso autbnomo mediante a uma hipo ou hiperexcitabilidade da atividade
simpatica e parassimpatica ocasionada por um disturbio, estresse, depressao, etc.
E como se o SNA ficasse desregulado, sem direcdo e sem comando.
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Os resultados graficos foram

[wl Intervalograma =l Analise Funcional do SNA™ Analise Espectral Temporal

lo na Variabilidade do Ritmo Cardiaco ]

confrontados com a redacao do
cliente.

I Andlise do Desempenho Funci | do SNA b

Reagéo Cronotropica Resposta de Compensagao Vascular l— Razao Ortostética
Decibito (FC) vs. FC-Max - FC-Min vs. FC-Max Decubito(FC) vs. Ortostatico(FC)

Caracteristicas de desgaste fisico e
mental proveniente do estresse e

dificuldade em lidar com as

Decubito
Dorsal

emogoes.

compativel com angustia,

Irritacao, tensao nervosa. Essa tensao interna provoca sintomas
somaticos, baixa auto-estima e pouca adaptacao fisiologica para lidar

com estimulos estressores.



7@ Os marcadores fisiologicos do indice
ISR barorreflexo se mostra compativel com
SHE™E <=l insOnia, desgaste cognitivo, alteracao
' H respiratoria (sensacao de falta de ar),
ww oo B dificuldade em se concentrar ou

mesmo em realizar pequenas tarefas
do dia a dia.

A paciente nao possui a quantidade
ideal de oxigénio no ceéerebro, o que
sugere dificuldade na realizacdo de
atividades intelectuais e de raciocinio.

el = LD L]

. , O marcador da Hemodinamica do fluxo
O resultado da analise do fluxo sanguineo e . R
sanguineo mostra moderada insuficiéncia

d.o OXISENIO funcional mos t,raram alteracdes no transporte de Nutrientes e Oxigénio,
significativas durante o periodo em que a diminuindo absorgdo de nutrientes e trocas
cliente esteve em repouso (decubito dorsal) gasosas. Esse quadro, com o tempo, pode

e ao levantar . comprometer a Reserva Funcional.
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Resposta Neuro emocional € uma

Andlise do Desempenho do Controle de Ansiedade, Resposta Neuro-Emocional e Reagédo Emocional

— e resposta  do  sistema  nervoso
v 1 : autonomo mediante aos Estimulos
085:Rotndon Sovero o o8B o vl devnatiid smocion! somado i matie do Contl do Anisdde INTERNOS como: os pensamentos,

sentimentos, emocobes e, também,
uma resposta direta aos estimulos

ANALISE DA REAGAO NEUROEMOCIONAL g e rad OS pe I a R eag éo N e u rO'
T Emocional.

LA 1 A L | AL/ L1 LA 1 0L I L 0 0 L 0 L A | L
00:00:00 00:00:30 00:01:00 J0:01:30 00:02:00 00:02:30 00:03:00 00:03:30 00:04:00 00:04:30 00:06:00 z 30

Resultado:

A) DESEMPENHO FISIOLOGICO: "GRAVF  PARA TREINAMENTO NO CONTROLE DE ANSIEDADE.
B) PARAMELHORAR A PERFORMANCF  VERIGUAR: RESERVA FUNCIONAL COMPATIVEL COM EXAUSTAQ DA SUPRA-RENAL.

Reacao Neuro emocional, podemos
e ey observar que o grafico ndo supera a
T e e media de 50 a 60%, na recuperacao

|°sz‘::;‘.°| & can o0 DEBEDBB | = - [35/lf (ortostatico) mostrando uma certa

influéncia dos estimulos externos.

Depressao dos receptores autondmicos = deficiéncia das terminacfes nervosas.
Deficiéncia por: desgaste, metal pesado, baixo nivel de neurotransmissores,
medicamentos, drogas, bloqueio dos ramos simpatico e parassimpatico, depressao
psicoldgica e baixa reserva funcional (deficiéncia nutricional ).



O gréafico mostra que a vaso-Constricao
periférica estd “ALTA”, gerando um
provavel reforco no quadro de Enxaqueca,
pois ha uma diminuicdo do sangue

periférico e, consequentemente, aumento
- T T o=l M d0 fluxo sanguineo cerebral. Dificuldade
= de relaxamento.

A temperatura de 26, 54°C sugere

Resultado:

(AJDESEMPENHO DA VASO CONSTRICAO PERIFERICA:"ALTA",PARA TREINAMENTO NA RESP. FISIOLOGICA. Pode apresentar dificuldade de Relaxamento.
B)PARA MELHORAR A PERFORMANCE, AVERIGUAR:

disturbio de sono, distdrbio hormonal,
entre outros.

“INTOLERANCIA ALIMENTAR ALTA™.

isbiose e Alteracbes Hormon
Decibito alcula
I Dorsal ||| DDEBEDD statistico-Numérico

O Cliente apresenta uma alta sensibilidade alimentar, sendo que, mesmo
utiizando o periodo de abstinéncia e a rotatividade alimentar, o quadro de
intolerancia retornara com a mesma intensidade. O ideal é que o cliente retire
os alimentos hipersensibilizantes durante o periodo de reabilitacao.
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H RESULTADO DO DESEMPENHO DO POC
‘ Rl:c‘l nTanA nAy DESEMPENHO Do POC Inserir GeVEINUS dvery £ oiudl UL Celeui o “a consider3-lo como crénico ou permanente. Tudo é adaptavel a mudangas. Anotagde:
‘ 12 Frontal Centgll} ) 22 Frontal Esquer( , 32 Frontal Direito  |42Temporal Esquerdo| 52 Temporal Direito
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Resultado do desempenho do POC

O cérebro desta cliente tem uma predominancia da COR DIFUSA em varias regides |,
compativel com disperséo, confusédo, excesso de pensamentos, ansiedade, sistema limbico

alterado. Esses indicadores correlacionados as porcentagens dos resultados mostraram um
baixa eficiéncia na regiao do frontal central e frontal esquerdo, reforcando as dificuldades de
tomar decisbes, fazer mudancas significativas, ter clareza quanto ao melhor caminho a tomar.




H RECLL 1'mo DO DESEMPENHO DO POC
siderd-lo como crénico ermanente. Tudo
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FRONTAL CENTRAL

Resolucao de problemas

Planejamento e tomada de decisoes

Negatividade e Sensagao de Infelicidade
Alteracoes do sono via racionalizacao
Hipersensibilidade (agitado/irritado)
Sensacao de entediado

Desorganizacao

Pensamentos compulsivos

Organizacao de Tarefas
Detalhamento
Foco e Atencao

PREDOMINIO DE PULSOS RAPIDOS.

Ficar preso neste pulso pode tender a padroes obsessivos, compulsao,
transtornos de ansiedade. ESTADO DE ALERTA
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TREINAMENTOS UTILIZADOS

DLO > POC> GOC > FSI

FSI

RMP

CAS E CAV

Amplitude de Frequéncia
respiratoria

RMP + GOC+ FS

GOC

Sono

Relaxamento

Estimulos externos e

internos intercalar entre
uma sessao e outra

Relaxamento rapido

CONDUTA CLINICA

Método LAPAN

Melhorar a qualidade do sono, diminuir a sensa¢ao de
cansago ao acordar

Diminuir a sobrecarga e desgaste energético, ampliar
a consciéncia corporal, melhorar a circulacdo
sanguinea.

Para que iniciemos o aprendizado de autocontrole do
paciente/cliente para posteriormente verificarmos o
desempenho do Sistema Limbico.

Auxiliar no Equilibrio do oxigénio funcional e no
transporte sanguineo. Coadjuvante para melhorar o
foco e a concentragao.

Ajuda-la a relaxar e diminuir a tensao e exaustao.
Melhora o estado de equilibrio e lucidez.
Restabelecimento no equilibrio neuromuscular
(tensdo e relaxamento). Diminuir a sobrecarga e
desgaste energético.
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VC + FS Sessoes Objetivos: estimular a amplitude
intercaladas com simpatica e parassimpatica e manter a
frequéncia autonOmica em niveis
a RF - .
ideais. Isso possibilita a melhora da
variabilidade cardiaca, diminuicao da
distonia neurovegetativa, melhoria dos
ramos autonomicos, melhor correlacao
do oxigénio funcional e uma nova
Neuroplasticidade mecano-funcional.

RF Relaxamento Objetivo melhorar a capacidade
de relaxamento, coadjuvante
nos tratamentos de intolerancia
alimentar como também nos

médio

transtornos de humor, etc.




