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GEN VIII — Grupo de Estudos em Neurometria
Discussao de Casos Clinicos

NosSso objetivo:
Exposicéo de casos clinicos, compartilhar conhecimentos e ampliar as
possibilidades de atendimentos no seu dia a dia profissional.
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Queixas :

"Tenho me alimentado compulsivamente e depois forco o vomito. Fico assim todas
as vezes que me encontro sozinha em casa. Ninguém da minha familia sabe e estou
desesperada. Brigo constantemente com minha mae e nao sei 0 que acontece com
meus relacionamentos. Todos 0os namorados que tive insistem em me namorar e
depois desaparecem, sem que eu saiba o motivo. Me sinto gorda, meu corpo me
incomoda a ponto de ndo conseguir fazer mais nada, a ndo ser querer emagrecer.
Vivo fazendo regime e nada.

Minha autoestima precisa melhorar. Quando me sinto insegura, a ansiedade cresce,
comeco a comer e a desanimar com minha vida, sem saber para onde ir ou 0 que
fazer. .
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TRANSTORNOS ALIMENTARES - FATORES PREDISPONENTES

CARATER PESSOAL FATORES FAMILIARES

Hereditariedade v Postura materna e paterna

desfavoraveis quanto aos valores,

como forma fisica, atividades fisicas

individuo. e controle alimentar dos filhos.

Tendéncia a obesidade. Rigidez educacional que déao origem
aos transtornos alimentares.

Caracteristicas da personalidade do

Fatores bioldégicos como alteragdes
: : Conflitos familiares.
hormonais e de diferentes
neurotransmissores. (Acredita-se
também na deficiéncia da serotonina)

Experiéncias trauméaticas nainfancia

(bulimia).

Frustracfes pessoais.

Perfeccionismo
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TRANSTORNOS ALIMENTARES - FATORES PREDISPONENTES

FATORES SOCIO CULTURAIS FATORES PRECIPITANTES

v Na cultura ocidental ser magra RE@ENEES

RGN (0N ET IS S ittt v Episodios estressantes que
de competéncia, ter sucesso, envolvem mudancas ou transi¢des
autocontrole e ser sexualmente (mudancas de casa, gravidez,

atraente. separacoes, etc.)

v Rejeicoes sociais, rompimentos RS INEIGIS R (&I n ]

e perdas afetivas integridade fisica (doencas,

abusos sexuais, acidentes)
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v Privacao alimentar — pode desencadear a ingestao alimentar descontrolada e também na

ocorréncia de pensamentos obsessivos pela comida.

v" Na BN peridédica e na ingestao alimentar descontrolada, podem alterar o metabolismo da
glicose e da insulina, com aumento significativo da glicemia de jejum e isso faz com que
esses pacientes utilizem jejum prolongado como um dos métodos compensatorios,
reforcando o ciclo de novos episodios.

Eventos estressantes relacionados a sexualidade.

v Padrdes de funcionamento familiar alterado, por exemplo, minimizacao de conflitos,
envolvimentos da crianca em tensdes familiares, pais ausentes, maes que competem com

as filhas, etc.
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ANALISE DE DLO
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[ indice da Variabilidade Cardiaca: ]

Desempenho: Distonia Neurovegetativa |

Resultado:

A) DESEMPENHO PARA TREINAMENTO NA VARIABILIDADE CARDIACA: “SEVERO™. Treinar Variabilidade Cardiaca
B) PARA MELHORAR A PERFORMANCE, AVERIGUAR:
1) ANGUSTIA, 2) POSSIVEL ALTERACAO DO SONO e 3) "SEVERA™ TENDENCIA A TRANSTORNOS DE ANSIEDADE

Decubito
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A dimensdo dos episodios estressores sobre a
origem desses transtornos € determinada pelos
recursos previo que a pessoa possui, como
também pelo suporte familiares social que ela
dispOe para enfrentar as situacOes de estresse.

estressor

Na resposta do Desempenho Cardio-
Funcional temos como resultado o nivel (+4),
gque € compativel com uma frequéncia
cardiaca alta (média de 90.25).

Neste caso é possivel associarmos 0s
relacionamentos conturbados e
repetitivos como o0 evento de vida
do momento atual da
paciente, que acabam dando origem a
efeitos psicolégicos, sob a forma de
sintomas de desadaptacdo como por
sentimentos de angustia,

exemplo:
dificuldades em dormir, perfeccionismo,
auto-estima baixa, esses sentimentos

aumentam a ansiedade e para
compensar desencadeia o inicio de
uma alimentacao inadequada.

Esse quadro reforgca os sentimentos de angustia,
inseguranca inadequag&o onde a paciente entra num

ciclo repetitivo.




Nesta andlise de desempenho funcional,

o b e podemos observar a amplitude simpdatica com

32:5:::;{;";)\::)2&“ E?ﬂ?:‘::EF:{:‘;:T“S““Vascma' 2.0 3:Z::iz?:;ﬁfac)mmico(n:; intensidade alta e a frequéncia parassimpética

. e 1 1 T l com estimulo baixo. Esses marcadores

T somaticos sao compativeis com:

irritabilidade, sensacdes extremas (angustia,

35,16% frio, calor, dor, impulsividade), tudo irrita,
chateia.

0,66

.94,'20%

Simpatico Parassimpatico Simpatico arassimpatico OS paCienteS com Bu lim ia Ne rvosda

Inte. " H=de Astinica para Treinamento (Amplitude) Estimulo A émico para Trei {Fi éncia) apresentam uma freqﬁéncia maior de Sintomas
depressivos (por ex., baixa auto-estima,

Simpélico compativel com "INTENSIDADE ALTA™ | Simpético compativel com "ESTIMULO MODERADO™

Parassimpatico compativel com "ESTIMULO BAIXO™

Resultado: inseguranca) ou Transtornos do Humor .

Desempenho Autonémico: "Regular”. Para melhorar a Performance, averiguar: Exaustao, Tensao Nervosa efou Intoxicagao.

Baixo grau de manejo emocional, ou seja,
« . » .

funcionam” de maneira pendular (tudo ou
nada),

Decuabito . ] Calcular
Dorsal |I| DDDEDDED Estatistico-Numérico
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DESEMPENHO PARA TREINAMENTO DO INDICE BARORREFLEXO: "OTIMO"™.

DESEMPEHNHO PARA TREINAMENTO DO FLUXO SANGUINEQ: "BOM".
PARA MELHORAR A PERFORMANCE, AVERIGUAR: “"LEVE" insuficiéncia no transporte de Nufrientes.

EM TREINAMENTO, OBSERVAR: "LEVE" Viscosidade ou Turbilhamento Sanguineo

Decubito s Calcular Neurometria
. C ) sl
Dorsal & CADASTRO - Segmento Funcional

Podemos verificar que o coértex pré frontal
nas trés posicoes nao tiveram variacoes.
Esses marcadores sao compativeis com
problemas de controle de impulso, lidar com
a incerteza, diminuicdo do controle do
comportamento e problemas no controle de
humor (devido as conexbes do sistema
limbico)

O resultado dessa analise:

Otimo indice do oxigénio funcional,
apresentando “leve” insuficiéncia no
transporte de nutrientes.



/' Controle de Ansiedade

_ yl Estresse adrenal severo:

) | Media %0): | X ’l\
5 Desvio Padréo. "3-

_ Coet. variagso: FESEIN Adrenalina em excesso e circulante
ANALISE DA RESPOSTA NEURO-EMOCIONAL Minimo: .. -

i CETI ém nosso sangue, acelera allnda

MmalS O NnOoSSO Corpo € O ciclo

estressante recomeca, gerando

maior desgaste e comprometendo a
reserva funcional.

Reserva Funcional I

Resultado:

A) DESEMPENHO FISIOLOGICO: “SEVERQ", PARA TREINAMENTO HO CONTROLE DA ANSIEDADE.
B) PARA MELHORAR A PERFORMANCE, AVERIGUAR: RESERVA FUNCIONAL "BAIXA" (ou Intolerancia a Glicose)
C) EM TREINAMENTO, AVERIGUAR TENDENCIA A:

Com este esgotamento, sintomas
de confusdo mental, dificuldades
em controlar os eventos emocionais
do dia a dia , cansaco, fadiga,
chegando até a depressao.

1) Estresse Adrenal: "SEVERO" (desgaste Fisico efou Emocional)
2) Hiperatividade efou Déficit de Atengéo.

| o =2 eenepnen I E N S

Nesta analise do desempenho do Controle de ansiedade, podemos observar o estresse
adrenal Severo, reserva funcional baixa (média de 69,42%)e intolerancia a glicose.




Resposta Fisiolégica: Score da Variabilidade, Termo Regulagdo e Temperatura Periférica

| Resposta Fisiologica |

Termorrequlacéo

. .

Variabilidade |
T

Vaso Dilatagdo

= Normal 1 Moderada B Severa

AHALISE GRAFICA DA RESPOSTA FISIOLOGICA

Resultado:

A) DESEMPENHO DA VASO CONSTRICAO PERIFERICA: "MODERADA", PARA TREINAMENTO NA RESPOSTA FISIOLOGICA.
B) PARA MELHORAR A PERFORMANCE, AVERIGUAR:
“INTOLERANCIA ALIMENTAR LEVE".

C) EM TREINAMENTO, OBSERVAR: POSSIVEL ALTERACAO DO SCNO.

Decibito .
Dorsal |I| DDBBBDBD statistico-Numérico -

Resultado da analise fisioldgica

O paciente apresentou um quadro de
vaso constricéo periférica ___ alta,
desequilibrio _do _ tbnus___ vascular
simpatico, desequilibrio dos Sistemas

nervoso e endocrino, associado a
uma diminuicdo perceptiva em
relaxar o proprio corpo, compativel
com irritabilidade e distarbios.
hormonais.
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relacionados a problemas alimentares podem seguir 0s

requisitos abaixo para ajudar o paciente em sua regulacdo metabdlica.
(em média 30 dias).

Neuroimagem e Sistema Nervoso —\\\ # m :‘.___fﬁtﬁ
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Os transtornos alimentares séo de natureza multifatorial e o maior
desafio € como esses fatores interagem em cada caso especifico.
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TREINAMENTOS CONDUTA CLINICA

UTILIZADOS
Favorece pacientes que possuem ciclos de jejum prolongados. Auxiliar para

Fisiologia do sono : = )
aderir novos habitos alimentares. Melhora o autocontrole.

Trabalha o desespero e a angustia que 0s pacientes possuem de nao
conseguirem controlar o peso e emagrecer. Os pacientes melhoram a
sonoro e visual percepcdo dos estimulos que geram ansiedade. Coadjuvante no equilibrio da
amplitude e frequéncia parassimpatica.

Controle de ansiedade

Melhorar o Humor e a percepcdo corporal. Coadjuvante nos tratamentos de
insonia.

Relaxamento muscular

Progressivo

Contribuir nas dietas que provocam mudancas de humor, sensacdo de comida,
estbmago cheio, culpa, auxilia no equilibrio dos tonus vascular simpatico,
transtornos digestivos e de humor.

Resposta Fisiolégica

Para melhorar a preocupacdo constante com a comida, regulador hormonal,
ajuste do metabolismo funcional (DHEA< cortisol, adrenalina entre outros.)
Auxiliar no equilibrio do sistema enddécrino.

_ OBS : Foram realizados todos os protocolos sem excecao.

Coeréncia Cardiaca




