Neurometria Funcional

GEN VI — Grupo de Estudos em Neurometria
Discussao de Casos Clinicos

NosSso objetivo:
Exposicéo de casos clinicos, compartilhar conhecimentos e ampliar as
possibilidades de atendimentos no seu dia a dia profissional.
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OBESIDADE

Paciente: A.O.M.
Solteira

Idade: 53 anos - Sexo: feminino — Alt.: 1 65 — Peso : 135 Kg
Profissao : Escrevente judicial
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Queixas: Obesidade. Fez a cirurgia Bariatrica ha
0ito anos e nao emagreceu. Paciente veio em
busca de alivio para suas dores fisicas, insonia,
ansiedade, angustia, muitos conflitos com sua
mae, fadiga e irritabilidade.
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ANALISE DE DLO
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Nesse caso, 0 resultado do DLO
apresentou um conjunto de respostas
funcionais que ao longo desses anos
comprometeram a capacidade
adaptativa de seu SNA, com
acentuada caracteristica de desgaste
fisico e emocional.

O estado atual dessa paciente ja
mostrava um longo periodo de
desequilibrio, tanto fisico como
psicologico, associado as demandas
intensas do dia a dia, ndo sO pela
responsabilidade que seu cargo
exigia, como pela carga emocional
que estava vivendo a anos com sua
mae; insatisfacdo com o proprio
corpo, dependéncia  fisica e
dificuldade em se locomover.
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|:| Intervalograma =] Analise Funcional do SNA Analise Espectral-Temporal

[ ANALISE DO DESEMPENHO CARDIO-FUNCIONAL | | ESTATISTICA ]
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Resultado:

Valor Cardio-Funcional apresentou GRAVE TENDENCIA A TRANSTORNOS DE
ANSIEDADE COMO AVERIGUAR: Disturbio do Sono.

Essa situacdao faz com que ela se sinta mais estressada durante o dia e,
consequentemente, tenha dificuldades em lidar com os conflitos ou situagdes do
cotidiano.
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chateia, é angustiante e as sensacoes
sao extremas como: muita dor, muito
frio, etc.
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Utilizei em algumas sessdes o
treinamento da Coeréncia Cardiaca e
sempre reforcando o habito de comer
de 3 em 3 horas.




Fluxo Sanguineo: Score: indice da Influéncia Barorreflexa - Hemodinamica - Oxigénio Funcional
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A deficiéncia do transporte de oxigénio m

funcional € alta quando a Cliente esta
deitada (decubito dorsal).

Confere com o relato da paciente que nao
consegue dormir.
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E importante fixarmos que a
Neurometria trabalha com a parte

funcional do SNA e isso possibilita uma
compensacao fisiologica, que auxilia na
adaptabilidade do paciente em relacéo

as demandas do dia a dia. Na medida
em que a pessoa faz os treinamentos,
ela constréi novas sinapses, facilitando
a ressignificacdo sobre o que ela
necessita para seu equilibrio fisico e
emocional.

O SNA reage muito a parte fisica e
psicologica. A medida que a parte
psicologica melhora, o paciente comeca
a ter resultados, uma vez que o
desequilibrio deixa o organismo mais
deficiente.



ANALISE DA RESPOSTA HEURO-EMOCIONAL

ANALISE DA REAGAO NEURO-EMOCIONAL
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A) DESEMPENHO FISIOLOGICO: "LEVE", PARA TREINAMENTO NO CONTROLE DA ANSIEDADE.

B) PARA MELHORAR A PERFORMANCE, AVERIGUAR: RESERVA FUNCIONAL "DENTRO DO LIMITE MINIMO"
C) EM TREINAMENTO, AVERIGUAR TENDEMNCIA A:
Estresse Adrenal: "LEVE".
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Mesmo a Cliente nao estando nos valores severos, o
DLO ja mostra um declinio da qualidade de vida e no
rendimento do trabalho. A paciente pode  diminuir
algumas atencbes no relacionamento, ter menos
paciéncia com 0s mais proximos, ou um maior desgaste
para concluir um estudo, trabalho, etc.
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A Cliente apresentou uma Deficiéncia e
Desempenho Fisiolégico LEVE para o
Controle de Ansiedade, que associado a
uma Reserva Funcional que estava
limitrofe, reforcava a queixa dela néo estar
conseguindo mais controlar 0s eventos
emocionais do seu dia a dia.

Neste caso foi importante recuperar a
Reserva Funcional. Um protocolo essencial
foi o treinamento do Controle de Ansiedade
para o re-condicionamento do ceérebro, de
forma a tira-la do ciclo vicioso.

Manter a reserva e aumenta-la evitaria que o
cérebro buscasse atalhos para controlar a
ansiedade, ocasionando o aumento da irritacéo,
nervosismo, estresse, etc.
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Resultado:
AMENTO A RESPOSTA FISOLOGICA.
B) PARA NELHORAR A PERFORMANCE, AVERIGUAR: —
—

Apesar da Termorregulacao estar moderada, a
variabilidade estava muito baixa, compativel com
Transtorno Digestivo, Sobrecarga  Digestiva,
Alteracbes de peso e/ou Fadiga, Obesidade,
problemas Circulatorios, Sedentarismo, Depressédo e
Distdrbios Hormonais.

O resultado dessa analise mostrou um
transtorno digestivo moderado que,
associado ao excesso de peso, estava
causando disturbios funcionais. A dieta
aqui foi prioridade, com a abstinéncia dos
alimentos intolerantes por 4 meses. Sua
reintroducdo alimentar foi gradativa.

Esta analise indicou sobrecarga

digestiva. Mesmo moderada, com o
tempo seu caso poderia se agravar,
levando a uma Resposta Imunoldgica e
Hormonal Alteradas, Disbiose, Fadiga, Sono
e alteracOes de peso.
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Protocolos Utilizados Conduta Clinica

METODO LAPAN 1 SESSAO

A paciente relatou que chegava a cochilar em pleno horario de
Fisiologia do Sono (GOC SONO trabalho, entdao utilizei a FSI para estabilizar o seu sono e também
rapido) como coadjuvante no alivio das dores/ajuda-la a relaxar.

Inibir a amplitude e a frequéncia simpatica que estava em excesso e
(001314 (o] N [ L ETe Yo 1 o1 (o XMl também o re-condicionamento do cérebro.
visual Auxiliar no processo de reeducacao alimentar e a diminuir o
GOC: Meditagao pulso rapido consumo de carboidratos.

Aprender a desenvolver uma resposta Neuro emocional mais

adequada e, com isso, diminuir a angustia e impaciéncia,
principalmente, em relacdao a sua mae, que estava sendo um dos
seus maiores desgastes.

Relaxamento Muscular Para aliviar suas dores, melhorar a circulacdao sanguinea e melhorar
Progressivo a qualidade de sono.
GOC - (Relaxamento rapido)
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Protocolos Utilizados

Conduta Clinica

Resposta Fisiologica
GOC (Relaxamento pulso
rapido)

Variabilidade Cardiaca + FS

Coeréncia Cardiaca
GOC (meditagao pulso rapido)

Com as constantes queixas em relagdao a dor e mau humor,
optei em fazer varias vezes a Resposta Fisioldgica para reeducar
0 seu cérebro e melhorar a variabilidade da sua temperatura.
Percebi que esse treinamento aumentava a resisténcia a dor e
seu humor passou a melhorar.

Aumentar disposicdo e prepara-la para o treinamento da
coeréncia cardiaca.

Optei por esse treinamento para diminuir o cansaco e desanimo
oriundas das constantes brigas com sua mae, fazendo com que
ela se sentisse cada vez mais sem esperang¢a e motivacdao para
mudar. Promover o equilibrio dos sistemas enddcrino, imune e
digestivo para auxilia-la na perda de peso.




