Neurometria Funcional

GEN IX — Grupo de Estudos em Neurometria
Discussao de Casos Clinicos

NosSso objetivo:
Exposicéo de casos clinicos, compartilhar conhecimentos e ampliar as
possibilidades de atendimentos no seu dia a dia profissional.
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Ansiedade - Irritabilidade — Desequilibrio Emocional

Paciente: D.C.G.M

Idade: 30 anos - Sexo: Fem. - Alt.:1 60 - Peso : 8o Kg
Profissao : Empresaria
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Queixas: Sinto que meus nervos estao a flor da pele”, estou vivendo altos e baixos na
empresa, estou muito irritada a ponto de ter atitudes descontroladas, em casa com as
criancas, na empresa com o0s funcionarios e meu casamento esta pessimo. Nao
consigo gerenciar meu tempo, estou desorganizada e isso esta afetando a minha
empresa e as funcbes que executo. Meu marido me cobra e me sinto pressionada o
tempo todo. Nao consigo me concentrar, minha cabeca e meu corpo doem o tempo
todo. Chego a pegar o carro e fico andando pelas ruas so para ndo entrar na empresa e
guando acontece algo errado eu ja explodo, ndo importa onde eu esteja e com quem.
Pareco perder todo o controle.




Gatilho:

Muitas Demandas:

Tenséao Fisica;:

Baixa tolerancia a
frustracéao:

Falta de
flexibilidade:

Pessimismo:

Engolindo Sapos:
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Um evento menor pode romper o equilibrio e se tornar a "gota
dagua’.

A pessoa se sente estressada, tensa e sob presséo em virtude de ter
muito o que fazer.

Com o corpo em estado de alerta, o paciente esta pronto para atacar
alguém

A pessoa permite que pequenas coisas a aborrecam

Pensamentos rigidos, o paciente costuma usar as palavras “devo’,

LE 11

“preciso”, “deveria’...

Tende a ver o lado ruim das coisas.

Sente dificuldade em se expressar e deixa que 0s desgostos se
acumulem dentro de si.
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ANALISE DE DLO




[ ANALISE DO DESEMPENHO CARDIO-FUNCIONAL | [ ESTATISTICA |
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Nesse caso o resultado do DLO apresentou um conjunto de respostas funcionais
com acentuada caracteristica de desgaste fisico e emocional. Aqui podemos
observar que existe um desequilibrio entre as demandas do dia a dia em relacao
aos recursos disponiveis da paciente, que ja apresenta sinais de tenséo, dores,

alteracdes comportamentais, etc.
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Andlise do Desempenh

Amplitude e frequéncia simpatica alta
T e compativel com angustia, irritacdo e
tensdao nervosa. Essa tensdo interna
provoca sintomas somaticos, como:
baixa auto-estima, pouca habilidade
para lidar com estimulos estressor,
baixa adaptacéao fisioldgica, etc.

«cia Autoném

dade A émica para Trei (Amp
Simpatico compativel com "INTENSIDADE ALTA"™

Parassimpatico esta muito baixo tanto
na amplitude como na freqiéncia. Esses

marcadores sao o0 resultado de um

,
) “I ofefelefefe -] acumulo de estresse ou demandas,

pensamentos e crencas exacerbados
sobre a importancia dos acontecimentos
de sua vida..

Periodo de muitas demandas faz com que a
pessoa se sinta estressada, tensa e sob pressao.



Fluxo Sanguineo: Score: indice da Influéncia Barorreflexa - Hemodinamica - Oxigénio Funcional
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Médias do Indice Barorreflexo

Decibito Levantar Ortostitico
93,54%

79,35%
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Resposta Hemodindmica
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DESEMPENHO PARA TREINAMENTO DO INDICE BARORREFLEXO: "REGULAR”™.

PARA MELHORAR A PERFORMANCE, AVERIGUAR: "LEVE" Alteracdo Respiratoria

EM TREINAMENTO, OBSERVAR: "LEVE" Desgaste Cognitivo efou de Concentragao.

DESEMPENHO PARA TREINAMENTO DO FLUXO SANGUINEQ: "BOM".

PARA MELHORAR A PERFORMANCE, AVERIGUAR: "LEVE" insuficiéncia no fransporte de Hutrientes.

EM TREINAMENTC, OBSERVAR: "LEVE" Viscosidade ou Turbilhamento Sanguineo

Decubito
Dorsal
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O indice Barorreflexo desta paciente
esta classificado como regular. Essa

deficiéncia faz com que ela tenha
dificuldade em realizar atividades
intelectuais e de raciocinio.

A deficiéncia do transporte de
oxigénio funcional é regular quando o
Cliente esta deitada (decubito dorsal)
e na posicao Ortostatco, compativel
com sono ruim e cansaco no final do
dia.

O Fluxo sanguineo apresenta LEVE

alteracao Funcional. Este resultado é
utilizado como preventivo.




_ Controle de Ansiedade
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AMNALISE DA RESPOSTA HEURO-EMOCIONAL
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Resultado:

A) DESEMPENHO FISIOLOGICO: "GRAVE™, PARA TREINAMENTO NO CONTROLE DA ANSIEDADE.
B} PARA MELHORAR A PERFORMANCE, AVERIGUAR: RESERVA FUNCIONAL "MUITO BAIXA™ {ou Intolerancia a Glicose)

C) EM TREINAMENTO, AVERIGUAR TENDENCIA A:

1) Estresse Adrenal: "SEVERO" (desgaste Fisico e Emocional)

2) Hiperatividade e Déficit de Atengéio. OBSERVAR: Exaustio da Supra-Renal | Reserva Funcional ﬂ

Decubito . @m0 Calcular efria = |

A média do CA abaixo de 75% indica menor a capacidade do controle da ansiedade
sobre qualquer estimulo. Esse dado mostra também que esta paciente pode
apresentar dificuldades para fazer os treinamentos em funcdo da baixa reserva.

Quando a Reserva Funcional esta baixa, o cérebro vai tentando encontrar atalhos

para controlar a ansiedade e, consequentemente, gera irritacdo, nervoso, estresse
etc.
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Resposta Fisiologica: Score da Variabilidade, Termo Regulagéo e Temperatura Periférica

| Resposta Fisiolégica W Vaso-Dilatagdo | TemEeratura
B Vaso-Constri
= Vaso Dilatagao
¥

Vaso Constricéo

————————————————————
ANALISE GRAFICA DA RESPOSTA FISIOLOGICA (W Vaso-Dilatagio Vaso-Constrigho )
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| Resultado:

A) DESEMPENHO DA VASO CONSTRICAQ PERIFERICA: "LEVE", PARA TREINAMENTO NA RESPOSTA FISIOLOGICA.

B) PARA MELHORAR A PERFORMANCE, AVERIGUAR:

"INTOLERANCIA ALIMENTAR LEVE".

Decubito = . A&, Neurometria
CLlelfofelela]le ®) e

Intolerancia Alimentar Leve: Apesar da
Cliente apresentar uma tolerancia maior aos
alimentos, e importante, durante  os
treinamentos, entrar com a dieta para melhorar o
rendimento.



Frontal Direito por Dr. Nelson Alves
V) VstosewtalDielo-D VikoSagalEsuero-D  sstenaLintico-0 - vissocona-0 il o | MpulSividade

R Irritabilidade fora da normalidade
«Inadequacéo Sexual
-Argumentativo e sempre interrompe
«Impaciéncia
‘Nao se importa com sentimentos
alheios
-Deficiéncia na concluséo de tarefas
‘N&o apresenta medo em momentos
coerentes
-Sensacao de tempo perdido
-Sensacao de dor baixa
-Pode ouvir vozes ou algo parecido

Intensidade de Cores:  Alta | Muito Baixa Estruturas e Fungges | Visio2D | X |

-t Lt O AN - e e -

B
L%
Wi
R
nord

c

Decubito o
Dorsal || £ CADASTRO

©




Neurometria Funcional

PROTOCOLOS PARA IRRITABILIDADE, RAIVA, NERVOSO
EXCESSIVO E AGRESSIVIDADE

PROTOCOLOS |CONDUTA CLINICA
UTILIZADOS

plNelizlolerclolol M Etodo LAPAN. Maior tranquilidade para dormir e menor agitacéo

Clele):Y\:ble)l durante o sono.
Ferramenta de autocontrole para os outros treinamentos.

POC+ GOC E importante realizarmos o passo a passo dos protocolos para melhorar
a via Simpato-adrenal autonbmica, independente da propriocepcao do
paciente, pois uma coisa € 0 que 0 paciente acha e outra coisa é a
dificuldade que o SNA tem para atingir os valores e objetivos
estabelecidos.

(meditacéao pulso
rapido) + CAS

Gerar 0 I0OC para que ele faca a terapia domiciliar 2 vezes ao dia.

POC + GOC Tanto no controle de ansiedade visual e sonoro utilizamos para
(estimulos melhorar a variabilidade emocional do paciente, sendo que pacientes
e Eae\vAll com perfil mais controlador podera ter um melhor resultado no CAV




PROTOCOLOS
UTILIZADOS

POC + VE
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PROTOCOLOS PARA IRRITABILIDADE, RAIVA, NERVOSO
EXCESSIVO E AGRESSIVIDADE

CONDUTA CLINICA

Objetivo: aumentar a sua capacidade de propriocepcédo e Atividade
Cognitiva para resolucoes de problemas, aprender a utilizar seus
recursos de conduta, alerta e perigo. Entender a intensidade dos seus
sentimentos pelos sinais do sistema nervoso. Aprender a controlar os
comportamentos agressivos.

Equilibrar o oxigénio funcional no transporte sanguineo

Aprender a lidar com os pensamentos invasivos e negativos,
controlar a sua intensidade tudo que passa do tom gera
desequilibrio.

\V[el\[hfel:V:\\ |3\ Aol Ajuste Cognitivo
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Quando aplicamos a terapéutica da
Neurometria, ensinamos o cliente melhorar a
sua respiracdo, batimentos cardiacos e
melhorar a propriocepcao. Utilizamos da
estratégia comportamental, treinamentos para
estimular o cérebro, treinamento para
controlar as partes fisiolégicas, criando um
caminho neural no cérebro. Esse caminho
neural tem conexdes com varias areas do
cérebro, que possibilita trabalharmos de
forma global e n&o local, gerando novas
cadeias de engramas.

EX: Se uma regidao é responsavel pela fala,
outra regido é responsavel pela memoria e
outra pelo planejamento. Se uma regiao é
responsavel pela emocao, toda a circuitaria
do engrama conectou tudo que foi necessario
para processar o comportamento final da
pessoa.



