Neurometria Funcional

GEN IV — Grupo de Estudos em Neurometria
Discussao de Casos Clinicos

NosSso objetivo:
Exposicéo de casos clinicos, compartilhar conhecimentos e ampliar as
possibilidades de atendimentos no seu dia a dia profissional.
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Ejaculacao Precoce

Paciente: R.P.
Idade: 35 anos - Sexo: masculino — Alt.: 1 87 — Peso: 112kg
Profissdao: Contador
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Queixas: Ejaculacao precoce, auto estima baixa, dificuldades de
relacionamento com a esposa, cansaco, desmotivacdo e estado

de alerta constante. Recentemente a sua mée faleceu, piorando o
seu estado emocional.
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O paciente nao tinha indicios de fatores bioldgicos, como:

Niveis hormonais acima do normal

Niveis de neurotransmissores acima do normal
Atividade anormal do sistema ejaculatorio
Disturbios de Tiroide

Doencas cardiacas

Inflamacé&o ou infeccao na préstata e na uretra

Fatores genéticos

Danos no sistema nervoso causados por experiéncias traumaticas ou
cirurgias.

Se encontra em tratamento ha muito tempo, fazendo com que o medico
sugerisse a busca por ajuda psicoldgica.
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ANALISE DE DLO
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Causas

Sao varios os fatores psicologicos e
biolégicos envolvidos nos motivos que
levam a ocorréncia da ejaculacao
precoce.

Neste caso suas relagcbes sexuais eram
satisfatérias no passado e o problema
comegou a se manifestar apos o
falecimento de sua mé&e e nascimento
de sua filha.
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ANALISE DE DLO mostrou claramente que este paciente se encontra num padrao de
passividade e muita instabilidade emocional, com excesso de pensamentos invasivos.

Esses fatores acabam limitando a capacidade de concentracdo e relaxamento, contribuindo
para 0 agravamento da situacao.



Analise do Desempenho cardio Analise da Amplitude e Frequéncia Simpatica E
funcional | Parassimpatica

|_ANALISE DO DESEMPENHO CARDIO-FUNCIONAL | | ESTATISTICA ]

Média (FC): pliPRik]
esvio Pa

Os gréaficos acima mostram a amplitude e
re Y e e ————— frequéncia simpatica com niveis altos.

O indice +4 indica scentuada Il tudo irrita, chateia, € angustiante e as
caracteristica de desgaste fisico e emocional. Ssensacoes sao extremas como: muita dor,

muito frio, muito medo, etc.

ansiedade, problemas atuais com o relacionamento a
partir do nascimento de sua filha. Sua esposa nao conseguiu retornar ao trabalho (tinha uma boa
renda auxiliar). Apos a gravidez ela comecou a ter panico, sentimentos de protecao extrema
pela familia a ponto da filha estar a 9 meses dormindo no lugar do pai e 0 mesmo no quarto da

filha em um colchao no chao.
B
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O resultado do Desempenho da
Resposta Fisioldgica se apresenta
Satisfatorio para Treinamentos.

Temperatura

Vaso Dilatagio
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Resultado: 0
) DESEMPENHO FISIOLOGICO: "MODERADO", PARA TREINAMENTO NG CONTROLE DA ANSIEDADE. Resultado:

B} PARA MELHORAR A PERFORMANCE, AVERIGUAR: RESERVA FUNCIONAL "MODERADA” (ou Intolerancia a Glicose)
C} EM TREINAMENTO, AVERIGUAR TENDENCIA A

Desempenho da Resposta Fisiologica Safisfatoria para Treinamentos.

e Adrenal: "MODERADO™ (desgaste Fisico elou Emocional)

O objetivo de regularmos o SNA é para que
Neste exemplo, 0 cliente esta dentro do seu | JUECEETEVERNeVE T RS L ERNe

limite minimo, isto &, se ele N0 tomar | hE A ke e L E e

idad R = : | pode fi adrenalina e, também, para diminuirmos a
PLILC RSO CRaEIVIC NSO SR Bl jcmanda de nutrientes ocasionada pelo

comprometida. estresse.



Médias do Indice Barorreflexo
Deciibito  Levantar Ortostatico Total

. i "

Resposta Hemodinamica
Deciibito  Levantar  Ortostatico

31,5

Resultado

DESEHPENIO AR TRERANEITO DO M RO BXo- EcUaT g ]
[FRoR e A PERORIANCE AVERGUA LEVE Alorcatospraor g
I TRERANEITO- OB SERVAR LEVE Dospose CominocordoConconigd |
DESCHPEIo A TRERANENTO DO TLOYO SAIGUNES- HoDE g
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EM TREINAMENTO, OBSERVAR: 1) "MODERADA" Vi Mie ou Turbilhamento Sanguineo e 2) Verificar Resposta Inflamatoria

Nas Barras tanto o levantar como o Ortostatico, o valor
cai bastante (81,72% e 74,05%), caracterizando a
deficiéncia de oxigénio funcional apdés realizar uma
atividade. Essa deficiéncia fisiolégica pode gerar a
sensacao da falta de ar.

Méedias do Indice Barorreflexo
Decabito Levantar Ortostatico Total

Resposta Hemodindmica
Levantar Orto=stitico

Decabito Total

26,97 21,15%

14 ,93% 11, 79%

Fluxo Sanguineo Compativel
com “MODERADA” Alteracao
Funcional: Entre 20% e 30%
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Interpretacdo do Cérebro Emocional e o Cérebro Racional

Muito Baixa |Estruturas e Fungdes | Visdao2D | X

Seu cerebro em decubito apresenta
" alta atividade em varias regides.

Ao olhar para estas imagens, ele teve
0 insight que muitas vezes acordava
Nno meio da noite aos sobressaltos.
Relatou ser sempre na madrugada

aSanital Direifo - L Visdo Sagital Esquerdo-L  Sistema Limbicg
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gue seus pais discutiam. (Os motivos
eram sempre 0S mMesmos. 0 pali
estava falido ou estava se
relacionando com outra mulher)

Dorsal

I Decubito

Ao explicarmos algumas funcdes do cerebro, vai gerando o processo de ressignificacao interna
de muitas coisas do passado ou do dia a dia da pessoa, como: fatos marcantes, formas de
dormir, mudar algo ou alguma coisa no seu dia a dia, situacdes que nos aborrecem, etc...

Esse primeiro contato com o Cérebro chamamos de Conscientizacao Comportamental, que
€ muito importante para o resgate do EU interior.
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| Treinamentos utilizados | . |Condutacliica
DLO > POC> GOC > FS Método LAPAN

Sono Melhorar a qualidade do sono e diminuir a sensacao
de cansaco ao acordar.
CAS GOC - ESTIMULOS O objetivo era o paciente ter maior controle dos

INTERNOS pensamentos ansiosos e invasivos. Diminuir a
sensacao de opressao, incapacidade, impaciéncia e

sobressaltos. Reeducar o sistema nervoso a utilizar a
Reserva Funcional Nutricional

CAS GOC- Estimulos INTERNOS

h GOC RELAXAMENTO Melhorar a sua capacidade de Relaxamento

CAS-CAV-VE GOC MEDITACAO Foram feitos esses treinamentos de forma intercalada
utilizando o treinamento da variabilidade emocional entre
um e outro.

Obs: apds essa sequéncia de treinamentos, foram feitos os
demais sem nenhuma exclusao.




