Neurometria Funcional

GEN Il — Grupo de Estudos em Neurometria
Discussao de Casos Clinicos

NosSso objetivo:
Exposicéo de casos clinicos, compartilhar conhecimentos e ampliar as
possibilidades de atendimentos no seu dia a dia profissional.
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Exaustéo Fisica - Insdnia- Desequilibrio Emocional
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Paciente: C.R.P.

Idade: 44 anos - Sexo: Masculino — Alt.: 1 88 - Peso : 92 K

Profissdo : Gerente Comercial - Industria Farmacéutica
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Queixas: O paciente veio com muita angustia, tristeza, ndo estava
conseguindo dar conta das demandas do trabalho, insatisfacéo
pessoal e profissional, tonturas, mal estar, confusdao mental, baixa
auto estima, sensibilidade a criticas e dificuldade em tomar decisoes.
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ANALISE DE DLO



Media (FO)
Desvio Padréo:
CV {(Amostra):
Valor Minimo:
Valor Méximo:

[ indice da Variabilidade Cardiaca: ]

I Desempenho: Normal | I
Resultado:

O Valor cardio-funcional entre (-1) a (-0.5):

distarbio “leve” na variabilidade cardiaca.
Esse grafico ja indica uma “leve” Tendéncia
Depressiva ou algum fator que o paciente néo
esta conseguindo resolver, resultando em
angustia.

A analise CARDIO-FUNCIONAL ¢é
um conjunto de adaptacoes
morfolégicas e  funcionais que
conferem maior ou menor capacidade
do coracao em responder a diferentes
circunstancias como: estresse,
sedentarismo, idade avancada, etc.

Essas adaptacdes, provavelmente,
estdo relacionadas a um aumento da
demanda energética e intensa
modificacdo do ambiente quimico
muscular e sistémico.
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@ Cardio-Funcicnal [l Intervalogram

[ Analise do Desempenho Funciol

ctral Temporal (4
IU.T Raa?{if)(,mr:ulmpuja ,D,T Re| (:ampsnsagau\fascular 55 Raz| hitica B )
Deciibito (FC) vs. FC-Max FC C-Max Dec| vs. Ortostético{FC)

Amplitude Autonémica

SNA baseado na Variabilidade do Ritmo Ci

. 25% 50% 75%. 100%. I

OBS5: Resultados Severo ou Grave terio o valor da variabilidade emocional somado na média do Controle de Ansiedade

Frequéncia Autondi

— Normal =1 Moderada Bm Severa

ANALISE DA RESPOSTA HEURO-EMOCIONAL

Simpético Parassimpético Simpatico Parassimpético

Estimulo Autondmico para Trei {F
Simpatico: “INTENSIDADE MODERADA-ALTA™ Simpatico compativel com "ESTIMULO MODERADO™

: )
Resultado:
Parassimpético compativel: "INTENSIDADE LEVE Parassimpético compativel com "ESTIMULO BAIXO™

A} DESEMPENHO FISIOLOGICO: "GRAVE”, PARA TREINAMENTO NO CONTROLE DE AN SIEDADE.
B) PARA MELHORAR A PERFORMANCE, AVERIGUAR: RESERVA FUNCIONAL COMPATIVEL COM EXAUSTAC DA SUPRA-RENAL.
C) EM TREINAMENTO, AVERIGUAR TENDENCIA A=

Resultado:
Desempenhe Autonémico: "Baixo™. Para melhorar a Performance, averiguar: Exaustio, Tensao Nervosa elou Intoxicagao.

Decubito o [l Calcular eurometria
&% cADASTRO
Dorsal 'I BDE"I"BEE"E Estatistico-Numérico | | | Segmento Euncional

1) Depressio Nervosa elou Reativa.

A2 Neurometria
{_*¢ Funcional

Nesse caso, 0 parassimpatico estad muito baixo
tanto na amplitude como na frequéncia. E
coerente com as queixas do paciente que
sente angustia e medo de tomar decisdes que

possam comprometer o que ele conquistou
durante a vida.

Depressdao dos receptores autonbmicos =
deficiéncia das terminacOes nervosas. Deficiéncia
por: desgaste, metal pesado, baixo nivel de
neurotransmissores, medicamentos, drogas,
bloqueio dos ramos simpéatico e parassimpatico,
depressédo psicolégica e baixa reserva funcional
(deficiéncia nutricional ).
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Indice Barorreflexo: O formato gréafico

Médias do Indice Barorreflexo
Deciibito  Levantar Ortostitico  Total

82,01% 83,53%
67,62%

ideal seria da seguinte forma: 4 barras
azuis acima de 90% em todas as

Resposta Hemodinimica
Deciibito  Levantar Ortostitico  Total

34,37%  34,25% 32,56% 34,39%

20%,
B B - .

onll Al L L el el D Ls ALY Ly el Ly S L L
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00:00:00 00:00:30 00:01:00 00:01:30 00:02:00 00:02:30 00:03:00 00:03:30 00:04:00 00:04:30 00:05:00 00:05:30 00:06:00 00:06:30 00:07:00

I Resultado:

posicoes.

Quanto MENOR for a porcentagem
do indice barorreflexo, maior sera a

DESEMPENHO PARA TREINAMENTO DO INDICE BARORREFLEXO: "MODERADO".
PARA MELHORAR A PERFORMANCE, AVERIGUAR: "MODERADA" Alteracéo Respiratéria

DESEMPENHO PARA TREINAMENTO DO FLUXO SANGUINEO: "SEVERO".
PARA MELHORAR A PERFORMANCE, AVERIGUAR: 1) "SEVERA" insuficiéncia no transporte de Nutrientes e 2) Resisténcia Vascular.

EM TREINAMENTO, OBSERVAR: 1) "SEVERA" Viscosidade ou Turbilhamento Sanguineo e 2) Verificar Resposta Inflamatoria

deficiéncia do oxigénio funcional.
Isso pode gerar dificuldades

respiratorias, formigamentos,

(= oo L[ T [ T

tonturas, diminuicdo da capacidade

: O formato grafico ideal seria da seguinte
forma:
Todas as 4 barras vermelhas abaixo de 10%.. Neste caso, a
hemodindmica apresentou indices altos, o que é compativel
com uma severa insuficiéncia de transportes de nutrientes.

cognitiva (racional) ¢ de
concentracao, falta de ar, apreensao,
dificuldade de realizar exercicios

fisicos e até mesmo pequenas
tarefas.
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Andlise da Resposta Fisioldgica: Resposta fisiolégica é a combinacao de

Temperatura Periférica, Termorregulacéo valores da temperatura, termorregulagéo e
e Variabilidade variabilidade, onde esse conjunto de

informacdes ja nos orienta em relacao a
importancia de retirada dos alimentos

Resposta Fisiolégica: Score da Variabilidade, Termo Regulagéo e Temperatura Periférica

Alimentacao
_ - Menos

congestiva
Drogas  Gordura Doces Nozes Aoz  Raizes Frutas

Comida  Frtura Leite Semente Farinha
alergénica == integral
Farinha Ovos  Ferjdes

Sucos Verdura

Trigo ; y
Mitndos  refinada Bolos = ; Outros Ervas
00:00:00 H:00:30 00:0M:00 00:01:30 H:02:00 00:02:30 00:03:00 :03:30 O0:04:00 00:04:30 H:056:00 00:05:30 00:06:00 00:06:30 00:07:00 A ‘l e la Salmc eIlO "ve oetajs
) DESEMPENHO DA VASO DILATAGAO PERIFERICA: "MODERADA, PARA TREINAMENTO NA RESPOSTA FISIOLOGICA. Gordura Carnes Biscoito Tngo Macarrdo Aguﬂ
B} PARA MELHORAR A PERFORMANCE, AVERIGUAR: hidrocrcnad a
"TRANSTORHO DIGESTIVO MODERADO" (sobrecarga Digestiva) = Tortas Batata

€} EM TREINAMENTO, OB SERVAR TENDENCIA Az Reacao Fisiologica lenta {(como exemplo: alteragbes de peso}

Doraal I BD@BBBE@ i il | o= Mais desintoxicante
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Sistema Limbico - D

Sistema Limbico - L

Sistema Limbico -R

Decubito
Dorsal

O lobo temporal esta muito ativo e nao
teve variabilidade ja é indicio que o limbico
esta ruim.

Muito Baixa I_Fstmtnras e Fungi::es”_ Visdo 2D AH)S ]
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A andlise do eixo vertical € importante
para que possamaos investigar e descobrir
0 que esta acontecendo em regides que
insistem em prevalecer 0 mesmo
comportamento neural, levando a
provaveis comportamentos inadequados .

O Lobo temporal esta relacionado com
nossa vida emocional, e associado com
um grande namero de funcgdes diferentes,
incluindo a percepcao auditiva, a memoria
a longo prazo e respostas emocionais,
entre elas mudancas no comportamento
afetivo e personalidade, comportamentos
agressivos, eftc. .
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ENGENHARIA NEUROMETRICA
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| - Consulta DLO- POC

lI- Consulta GOC Sono Médio — Fisiologia do sono

lll- Consulta GOC Meditagdo Pulso Médio —CAS

IV —Consulta GOC- Estimulo Externo CAS
V — Consulta GOC — Relaxamento médio - RF

VI — Consulta Variabilidade Cardiaca + RF

VIl — Consulta Variabilidade Cardiaca + RF

VIll- Consulta GOC meditacdo -Coeréncia Cardiaca — 4 Sessoes
Seguidas.

OBS: Para melhorar o indice Barorreflexo, podemos entrar com dois tipos de
Treinamentos: 1° Amplitude e Frequéncia Respiratoria e 2° Capacidade Funcional
Respiratoria.




