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NosSso objetivo:
Exposicéo de casos clinicos, compartilhar conhecimentos e ampliar as
possibilidades de atendimentos no seu dia a dia profissional.
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Paciente: G.A.D

Idade: 13 anos - Sexo: Feminino - Alt.: 1 60 — Peso : 59 Kg
Profissao :
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Queixas: Notas baixas nas disciplinas de matematica e fisica;
dificuldade em acordar cedo (acorda com sono); nao consegue se
concentrar na aula; passa horas para conseguir fazer as tarefas;
muito sono durante a tarde; inseguranca; baixa autoestima;

sentimento de incapacidade.
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ANALISE DE DLO




4] Analise Funcional do SNA Anilise Espectral-Temporal
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Ir a0 encontro de um sentido ou objetivo nos
orienta a dar um direcionamento na conduta
a ser utilizada. O nosso desafio é criarmos
condicbes para que o paciente melhore a
sua propriocepcdo, encontre estratégias e
supere o0s seus desafios para conquistar
objetivos.
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Essa paciente estava na faixa 2,
apresentando uma leve tendéncia ao
controle de ansiedade; com isso ficou
mais facil perceber se o caminho utilizado
estava coerente: Ex: ao aplicar a RF para
relaxar, ela conseguiu e foi coerente. I1Sso
ocorre geralmente em pessoas que estao

na faixa entre normalidade ou inicial dos
disturbios (estresse, depressao, problema
cardiovascular etc.). Em outras situacoes,
mais severas, teremos que ter mais
paciéncia durante os treinamentos, talvez
repeti-los, ou requerer ajuda de
suplementos ou outros profissionais.




Amplitude e frequéncia simpatica alta
compativel com angustia, irritacdo e
tensao nervosa. Essa tensao interna
provoca sintomas somaticos, baixa
auto-estima e pouca adaptacao
fisiologica para lidar com estimulos
estressores.

Esse marcador ja sinaliza a
necessidade da paciente  adquirir
Desempenho Autonémico: "Regular”. Em treinamento, averiguar: Exaustao, Tensdao Nervosa efou Intoxicacao. S u p O rte e m O C i O n al p ara e n fre ntar as

dificuldades que aparecem no seu dia
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Nesse caso a paciente veio inicialmente com 0 unico objetivo de melhorar
as suas notas .
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Fluxo Sanguineo: Score: indice da Influéncia Barorreflexa - Hemodinamica - Oxigénio Funcional

O resultado dos treinamentos leva o
cliente a perceber o sentimento que
o limita e com isso € possivel liberar
Bl ' parte da emocéo fazendo com que
il it VST ... .| ele veja o sentimento de forma mais

racional e, consequentemente,
compreendé-lo melhor. Ex: ao
expressar que ele esta muito
ansioso pode fazé-lo ficar mais
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Na analise do indice de Influéncia Barroreflexa e Hemodinamica do Fluxo Sanguineo
tanto o Levantar como o Ortostatico, o valor cai bastante (85,68% e 79,67%),

caracterizando a deficiéncia de oxigénio funcional apos realizar uma atividade. Essa
deficiéncia fisioldgica (apos realizar uma atividade qualquer) pode gerar a sensacao
de mal-estar, tontura, etc.
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A) DESEMPENHO FISIOLOGICO: "LEVE™, PARA TREINAMENTO NO CONTROLE DA AN SIEDADE.
B) PARA MELHORAR A PERFORMANCE, AVERIGUAR: RESERVA FUNCIONAL "DENTR
C) EM TREINAMENTO, AVERIGUAR TENDENCIA A:
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Controle de Ansiedade: O valor ideal neste
grafico é acima de 90%. O limite minimo é de
66% a 75%. Neste exemplo, a cliente esta com
75% de Controle sobre a sua Ansiedade. Isto €
dentro do limite minimo.

Analise do Controle de Ansiedade,
Reacdo Neuro-Emocional e Resposta
Neuro-Emocional

A Cliente apresentou uma Deficiéncia
Fisiologica LEVE para o Controle de
Ansiedade, associado a uma Reserva
Funcional que esta no limite. Isso significa
gue apesar dela ainda n&o apresentar um
disturbio ligado ao estresse, nao esta
conseguindo mais controlar os eventos
emocionais do dia a dia. Com o tempo, a
reserva funcional podera cair para Baixa,
Moderada e até Severa.

Quanto mais baixa a reserva funcional o
cérebro vai tentando encontrar caminhos e

atalnos para Controlar a ansiedade e,
consequentemente, gera irritacao,
nervosismo, estresse, etc..
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Analise da Resposta Fisiologica: Temperatura Periférica, Termorregulacao e Variabilidade

A analise da Resposta Fisiologica teve um
resultado satisfatorio.

3- VARIABILIDADE: é a capacidade de variacdo do

tbnus vascular simpatico que ocorre durante a
manobra de posicoes. Ela apresenta uma variacao de
0 a 100%, e quanto mais alta for essa porcentagem,

melhor sera a resposta do tbnus vascular simpatico.

1- TEMPERATURA PERIFERICA: ¢ a temperatura

captada e tem como referéncia um valor que varia
entre 31.5 °C a 32.5 °C. Nos padrdes fisiolégicos,
guanto mais baixa for a temperatura periférica
(132°C), mais “acelerado” podera estar o sistema
nervoso e enddcrino, e quanto mais alta for a
temperatura (132°C), mais “lento” podera estar os 2
sistemas.

2- TERMORREGULACAO (vaso-constricdo e Vaso-
Dilatacdo): O ideal é ter no periodo de repouso
(deitado) uma prevaléncia de Vaso-Dilatacdo, ao
levantar uma prevaléncia de vaso-constricdo e no
periodo de recuperacdo um equilibrio entre os dois.
Assim, teriamos no final um resultado de 50% de

vaso-constricao e 50% de Vaso-Dilatacéo.
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Imagens Médicas em 3D nos ajuda a Nessa analise podemos observar as
mter,pretar melhor o Cérebro Emocmnal e imagens do cérebro nas diferentes
o Cérebro Racional, tendo em vista a
competicao e/ou os conflitos diarios entre
eles.

posicoes durante a analise do DLO.

Intensidade de Cores: Alta [T DR \uito Baixa |Estruturas e Fungoes| Visao20 | X

Visdo Frontal - D Visdo Sagital Direito - D Visdo Sagital Esquerdo-D  Sistema Limbico - D Visdo Coronal - D

No periodo levantar do DLO, é nitido nas
imagens a predominancia das cores frias,

Isso significa um padrao fisioldgico
compativel com depressdo nervosa,
deficiéncia de reserva funcional, déficit de
atencao, esgotamento mental,
pensamentos  invasivos, sSono  nao
restaurado e diminuicao da atividade
cerebral para compensar o desgaste fisico.
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ANALISE DO POC
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RESULTADO DO DESEMPENHO DO POC

RESULTADO DO DESEMPENHO DO POC Insotiv | &
Anotagées | = g ; g " s R A i 3
OBS: devemos averiguar o estado atual do cérebro e ndo considerd-lo como crénico ou permanente. Tudo é adaptdvel a mudancas.
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Prevaléncia da COR DIFUSA nas regioes: frontal, frontal esquerdo e direito = Disperso,
confuso, muitos pensamentos e pode estar relacionado a ansiedade.
De uma maneira geral mostra que a paciente nao obteve um bom resultado na sua

analise cognitiva e isso mostra a dificuldade em estudar, concentrar e disposicao para
conseguir seu objetivo. A predominancia do pulso médio fortalece o estado de desanimo
e falta de motivacao para realizar suas atividades.
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O resultado dos treinamentos leva o cliente a
perceber o sentimento que o limita e com isso

€ possivel liberar parte da emocéo fazendo

com que ele veja o sentimento de forma mais

racional e consequentemente compreendé-lo

melhor. EX: ao expressar que ele esta muito

ansioso pode fazé-lo ficar mais relaxado.

ENGENHARIA NEUROMETRICA
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TREINAMENTOS | GOC CONDUTA CLINICA
UTILIZADOS

DLO > POC> METODO LAPAN FSI — Melhorar a qualidade do sono (dormir melhor com menos
GOC > FSI GOC sono rapido agitacdo durante o sono).
Ferramenta de autocontrole para os outros treinamentos.

GOC meditacao
estimulos externos

(@3 W S GOC RELAXAMENTO Eu utilizei esse treinamento da CFR para ensind-la a perceber os
diferentes estados respiratorios, para que ela se adapte a diferentes
eventos estressantes ou dificeis. E, também, como coadjuvante no

CAS
CAV

GOC meditagdo pulso Realizar o treinamento do Controle de Ansiedade, tanto sonoro
medio como visual. Isso é importante, pois a pessoa precisa aprender a
inibir o acelerador que esta em excesso.

controle do pH sanguineo (acidose/alcalose)

N GOC MEDITACAO Esse treinamento serve para aumentar a capacidade de
Concentracdo e raciocinio, por ser um treinamento ideal para
melhorar o Foco e Atencdo e, também, equilibrar o oxigénio

funcional no transporte sanguineo.
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UTILIZADOS

GOC - relaxamento Nessa consulta foi realizado o treinamento da RF pela
dificuldade dela em relaxar. A resposta foi positiva, a
paciente relatou que estava mais calma e com menos
angustia e sentimento de peso no peito.

GOCestimuloexterno  UJtilizei a VE com o objetivo de melhorar a sua
resiliéncia ajuda-la a ficar menos nervosa nas provas,
nas atividades em grupo, auxiliando na confianca e
melhora de sua autoestima .

ApOs essas sessdes foram realizados todos os
treinamentos restantes e feita a reabilitacao do SNA.
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