REGRAS GERAIS

Restringir o uso de suplementos/vitaminas 2 dias antes
da coleta.

Restringir o uso de anti-inflamataorios 1 dia antes da

coleta.

Colocar os gelos permanentes no congelador, no dia anterior a
coleta.

Conserve as amostras de urina e saliva no refrigerador até o
momento de sua postagem nos correios!

O tempo médio para emissao dos resultados é de até 15 dias uteis
apos o recebimento das amostras em nosso laboratorio.

ATENCAO! N3o congelar as amostras de urina e saliva.




Lave as maos.

Lave a regidao intima com
agua e sabao. Enxague
em abundancia.

Comece a urinar no
vaso sanitario

Sem interromper a micgao
coloque o frasco na frente
do jato urinario

Despreza o restante da urina
no vaso sanitario.

D
.

Masculino Feminino

Passe a urina do frasco
para o tubo e feche bem

e

Realize a coleta de saliva
(cuspindo cerca de 2ml dentro

do tubo)




PARTE 2

Preencher a ficha de anamnese, respondendo todas as perguntas e
preencher a folha de declaracao de conteudo

Preencher os dados e
responder o questionario

Preencher o campo remetente com
nome completo, endereco, CEP e CPF

DECLARANMG DE CONTEUDO

ADENTIFICACAD [sevancher am kitra dd FORMAY REMETENTE DESTINATARIO

HORE: pioME: MOME: Sociedede Brasleko de Hewometia
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1.Come dote? | JSIM [ MAO. Cual lragalneia eideia: | Do JEx [ JRe | Meou
1. Come divhiados dekite? | 158 | [MAD. Oualfrequinciadidnia: =] Jin{ |2 |

3. Com friturae? | S0 | | MADL Qual frequneia iz [ 1o [ |2 |30 | Ma
4. Comi frutas? | 190 [ ] KEO. Qual Frogoncia Sileias | DLa [ 124 |3a| Maou
5. Coine logoit @ Rertabyaa? | SN [ ] MAO. Cual froqudnela idiia | 1x | Jdx
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9, Durme bas? | S0 [ mm.q..awmﬁ-u 032 hosa | )2 a4 Boras
Apeuiania algo duranms o seeo g

10, Acevda dorante 3 neia? [ SIM | ]M.u ol T
Obg: Comi dige quando scorda? ] 15IM [ ) NAD. Cuak alissnios?,

1. EFumamo? | A [ ] MEOLQual dogudneia dideias | hin [ JZa | Ja| Mxou
12. Pratica aasfe 1 15Sm | [NEDLO facemanal: [ 14k | 2%
13, Ehipartass? [ 1M [ 1NAD. Cual @ mibSa da Gud pressd o
14, Sanie dores feo peite? [ 15M | TMAD. Quall 3 imersidade das dores? | ]Bainal |
15, Tam coliatirol abivace? | 15IM [ ] KBOU Tam Tright irides Elwada? | 158 | K
16 Algud i da Farnilia ness colistanel aho, higeriorido cu desngado coraglet [ ]S | |
17. Santa dores nas parecs, dormibmesionou cimbras? | JS [ ) KEOL Oual frogquldneia?
18. Santa Iragesaza, Talta o ar cu fadiga? [ | SIM [ | MEO. O
19, Apresanta-be dcima 4o pa [ |SIM [ | MB0. Ol s pass stual?, Q

20. Senla S0tes has pareas 3o casinhar? | 158 [ ] KEDL

1. Apresama mdes o pis Trios? | 15 [ ] MED.

22, SNl S0res e apeeianla alguma vermelhid 5o nas articulagBes? [ 1 SIM [ ] MAD. Tord
23 Bantaau redizhe  capacidade do miseer sSog, broges o pomas? [ ] SIW [ ]8ED
24, Apresana Alguma dergia mocorpo? | 1S | ) NED. Al akingia Aimesae? [ |
25, Fa ki o el A TS COM et controlada? | | SIM | ] MEO. Ouais?,
26, Vo a2 S0 S erak ulsidegs guimicas? | 19 | INAD. Quais,

27, Assinake com ufn X ot 5 apresenta algumas & sopuises doangas:
| 1Diabetes | ]CEncar [ ]80S | [Artrice Artros Oy ] algia| ]

| 1Albaisar| ]Esguizolrenia | ] Deeresls | ] A I A

28, Assinale com um X, £350 saba o apresenss alguma bt uagSe skt
I )lipus eitematess | ] Dificcldade da eigols | ] Gaite | | Colive [ ) Candificia
I ITaguicardia | JEssermna | ]CHculo Rasal | ] becdnia | JTPM [ ] Do Crénics |
I DD do Ecidmage [ | kdecgSo Urindria recomenta | ] Brongeite | | Risite [ ] DY
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DECLARACAD

Cedore que nAs me enguodes no concelto de contibuinse previss no ol 4° o Lel Complemenior n® B7F 1994, umo vez que noo
realm, com hoblluolidode ou em volume que concherre Infulio comerdal, operogfes de drouvkogdo de mercodondo, oinda que se lnidem
no extesor, ou estou dpensodo do emiss®o da nofa feod por fompo da legisopdo rbuidra vigente, resporsablioncosme, nos hemes do kel
= 0 guem de dreko, porindommogses invesdicas,

Cedoro dnda que nfe eshou posfonde confedca inflomével, explodve, cousodor de comioush&o espontanen, iddoo, coscadvo, gis ou
Sudguer culo conleddo gue corsdiug perge, conforme o art. 13 0o Lel Postal n* 4 53878,

Azsinatum oo Dedamnee/Remetente

assERvACAD:
Constitul crime contra o oncem ‘o recLr fributa, ow conhiouic Ao sockdl & qualquer ooessdio |Led 8.137/F0 A 14, V).

Preencher com o nome de
sua cidade/ data e assinatura
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Insira a caixa e a ficha de
Coloque os tubos contendo as anamnese dentro do envelope
amostras dentro dos sacos zip. de seguranca.

. ;"_ =

Coloque o contetdo e os Utilizando durex, prenda a folha
de declaracao de conteudo, em

gelos congelados dentro da N I ;
caixa de isopor Sk ‘,,9 envelope de seguranca,

Preencha a etiqueta na .
: Poste nos correios.
tampa da caixa




