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CONSULTA DE CLIENTES

CADASTRO E CONSULTA DO CLIENTE & Impnmu

Codigo: Profissional da Saude: &a“es™m  Queixa Principal

Aniversario: Idade Sexo Altura: Peso: R —
v Digite o Nome do Cliente a ser Procurado:

N Bobwoktion ®

Telefone: Celular.

Clique nos botbes para E=————— tério || Ao clicar no botao consulta,
Incluir ou consulta ao e il vai abrir a tela de clientes ja
clicar no botao consulta, : cadastrados. Selecione o
ol =g : cliente desejado e dé um

clientes ja cadastrados. -
Selecione o cliente duplo clique no nome.

desejado e dé um duplo
clique no nome.ar
Cliente.
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CURSO TECNICA EM NEUROMETRIA

Ao clicar em INCLUIR, preencha os dados obrigatérios: Nome, Idade, Sexo,
Altura e Peso. Apds incluir ou consultar um cliente, abrira uma janela mostrando
qual o formato de Treinamento que deseja aplicar (profissional ou automatico),
os sensores que serao utilizados e em qual regiao serao conectados. Veja:

kii: INICIAR FISIOLOGIA DO SONO "~ ALTERAR CADASTRO DO CLIENTE
5=| PrOFISSTONAL I ‘.:2 COMPLETAR FICHA CLINICA l

~ SENSORES UTILIZADOS
Respiratorio Cardiaco

Digital do
Polegar

Modelo do Modelo do sensor

Mascara respiratoria - S,
sensor utilizado utilizado

Para iniciar o treinamento, apenas selecione uma das 2 opcoes
clicando no botao correspondente:

1- Andlise Profissionaliou 2- Analise Automatica

Observacao:
- Duracao média do Treinamento 7:30 minutos
- Recomendamos que os clientes nao tenha acesso visual a tela do
computador durante o treinamento.

“Analise Automatica” é acionado o comando de voz do préprio computador, e na

“Analise Profissional” é o préprio aplicador que conduz o treinamento.
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Como funciona?

O cliente vai aprender a sincronizar a respiracao com a variabilidade cardiaca em um ritmo mais
lento possivel, induzindo a fisiologia do sono. A diminuicao da velocidade e a regularidade entre as
ondas, respiratéria e cardiaca, geram uma “desaceleracdo’ das funcdes neurofisioldgicas,
proporcionando um melhor conforto respiratério. Em apenas 7:30 minutos o sistema ira detectar
gual o melhor tempo de expirar e inspirar para que haja uma coeréncia neurofisioldgica especifica
e significativa compativel ao sono desse cliente. No final, o software vai gerar uma gravacao em
MP3 com o som exato da melhor performance respiratéria de cada pessoa. Assim, teremos o
tempo e a velocidade ideal para o equilibrio entre a respiracdo e o batimento cardiaco. Com essa
respiracao, personalizada, o cliente pode ouvir e treinar em casa, no carro, na praia etc. O estimulo
do som ensina e condiciona (de maneira rapida) o cliente a melhorar sua respiracdo e com isso
garantir uma melhor performance em todos os treinamentos.

PACIENTE A PROTOCOLO DE FISIOLOGIA DO SONO INDUTIVA  Avaliagao N*: 88 066

INICIANDO FREQUENCIA RESPIRATORIA

T TN S T— ‘_*ﬁfJLﬁ____Jl

W s covner || o TR | % =
J ¥ 4 N

ﬁ% Objetivos e Beneficios do Treinamento

Esse treinamento tem como objetivo acertar o ciclo respiratério com o batimento cardiaco, fazendo
com que as funcdes basais diminuam o ritmo e entre em sincronismo, equilibrando cérebro e corpo.
Assim teremos:

» Melhora do ciclo Sono e Vigilia;
« Eficaz como técnica de Relaxamento;
« Muito utilizado como ferramenta de autocontrole em outros Treinamentos;
« Ajuda a melhorar e a desenvolver, mecanicamente, a respiracao diafragmatica;
* Diminuicao na Insénia e disturbios do Sono;
« Combate pensamentos invasivos antes de dormir (sono leve);
« Diminui a sensacdo de cansaco ao acordar (Sono
restaurador); Obs: veja todos os beneficios e
objetivos na apostila do seu curso.
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O treinamento é dividido em 5 (cinco) blocos, com duracao de 1:30 minuto
cada, totalizando 7:30 minutos. Cada bloco representa uma frequéncia
respiratoria especifica e sao realizadas da seguinte forma:

1° Bloco: Frequéncia4-6 Procedimento: Inspirar contando até 4 e expirar contando até 6
2° Bloco: Frequéncia5-7 Procedimento: Inspirar contando até 5 e expirar contando até 7
3°Bloco: Frequéncia6-8 Procedimento: Inspirar contando até 6 e expirar contando até 8
4° Bloco: Frequéncia7-9 Procedimento: Inspirar contando até 7 e expirar contando até 9
5° Bloco: Frequéncia6-12 Procedimento: Inspirar contando até 6 e expirar contando até 12.

Obs: os valores numéricos deverao ser contados pelo proprio cliente e nunca
cronometrados, pois eles representam o periodo de adaptacao de cada
pessoa e nao os segundos de um relogio.

A finalidade desses blocos é fazer com que o cliente comece a se “acostumar”’,
gradativamente, em diminuir a sua frequéncia respiratéria e,
consequentemente, adaptar o sistema nervoso para gerar o melhor
sincronismo entre o batimento cardiaco e a respiracao.

Devemos levar em consideracao que na Respiracao Rapida ou Lenta, pode
gerar distonia no SNA, isto é, produzir um desconforto ao cliente em forma
de respiracao ofegante ou sensacao de falta de ar, palpitacoes, ansiedade
etc. Isso pode ser comum para ele e foi motivo dele desistir de outras
técnicas: relaxamento, meditacao, acupuntura, hipnose, yoga, respiracao
diafragmatica entre outras.

Portanto a melhor respiracao nao esta na maior ou menor velocidade e, sim,
no melhor sincronismo de cada pessoa. O alinhamento respiratorio pode
acontecer tanto no primeiro bloco como no ultimo e vai depender,
exclusivamente, da resposta autonomica de cada pessoa. Para isso, o
software vai calcular o melhor equilibrio cardio-respiratorio dos 5 periodos,
e gerar um arquivo em MP3 com o tempo exato de inspiracao e expiracao que
trara muito mais conforto e eficiéncia aos treinamentos diarios.
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» 1- Ondas Graficas vermelha: Representando o Coracao.

» 2- Ondas Graficas verde: Representando a Respiracao.

» 3- Fluxo sanguineo

» 4-Movimento Respiratério: O aplicador acompanhara a velocidade da
respiracao do cliente. Quanto mais proximo do (vermelho), mais rapida esta
sendo a respiracao dele, podendo comprometer o treinamento.

» 5-Biomapping: Sao imagens, em movimento, que representam os locais do
cérebro e do corpo que estao sendo estimulados. O aplicador deve
acompanhar a velocidade destes movimentos, pois se estiverem muito
lentos ou indicando atividade inadequada, pode significar um baixo
desempenho durante o treinamento e nao gerar o arquivo respiratorio em
MP3.

» 6-Menu de opcoes (nao tem funcao nesse protocolo)

» 7-Crondmetro.

» 8-Média da Frequéncia Cardiaca.

» 9-Verifica se o aparelho esta conectado.
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ANALISE CARDIO-RESPIRATORIO FUNCIONAL 0 Quando flnallzar— 2 anélise,

Treinamento da Fislologla do Sono Indutive
ST T T T T todos os blocos aparecerao

Frequincie
\ ALY ) 1IN
ANKLISH GRATICA CARDIOBISPIRATONIO FURCIONA
4

com suas porcentagens de
acertos e seus valores

interpretativos. (Fig. ao lado).

ﬁ% Procedimento do cliente durante o treinamento

Um sensor serd colocado no dedo e uma méscara
respiratoéria na face, para que possam captar os sinais do
sistema nervoso e envia-los ao computador. Em apenas
7:30 minutos o cliente aprendera a sincronizar a sua
respiracdo com seu batimento cardiaco, favorecendo um
equilibrio importante para a saude. Serao realizados cinco
exercicios respiratérios com duracao de apenas 1:30 minuto
(cada).

IMPORTANTE:

Essa respiracdo é importante e serd utilizada em outros
treinamentos.

Objetivo: Este exercicio tem como objetivo favorecer o sono
e a atividade cardiorrespiratéria. Para isso serd necessario
inspirar o ar profundamente e soltd-lo de acordo com o
tempo solicitado em cada um dos cinco exercicios. No final
do treinamento sera gerado um arquivo sonoro no formato
MP3 com uma gravacao personalizada do melhor
desempenho respiratério. Com ele o cliente podera ouvir
exatamente o som da respiracao que mais traz equilibrio e
tranquilidade. Assim ele podera relaxar, dormir melhor e até
mesmo utilizd-lo em momentos de estresse, para poder se
acalmar, pois o cérebro vai identificar esse ritmo.

Atencao: cada MP3 é baseado no treinamento individual,
portanto nao pode ser utilizado por outra pessoa.
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Q% Procedimento do aplicador durante o treinamento

O APLICADOR PODERA ORIENTAR O CLIENTE APENAS EM 2 SITUAGOES:

1°- O grafico Movimento Respiratério (0 a 100%) ird mostrar a velocidade do
ciclo respiratério em 3 segmentos: Verde (bom), Amarelo (normal) e Vermelho
(ruim). Se a respiracao estiver muito rapida o movimento tende ao vermelho, o
gue pode comprometer o exercicio respiratorio no final do treinamento. Nesse
caso, o aplicador ira pedir ao cliente que respire mais devagar.

2°- No Biomapping, quanto mais lento for o movimento das imagens (que
representam o cérebro e o corpo) ou se aparecer Atividade Inadequada, mais
insatisfatorio estara sendo o treinamento. Nesse caso, a respiracao esta muito
superficial e o aplicador pedira ao cliente que inspire mais profundamente e
solte o ar bem tranquilo.

REFERENCIA DOS RESULTADOS PARA A FISIOLOGIA DO
SONO INDUTIVA

Porcentagem de acertos
de Cada exercicio ANALISE CARDIO-RESPIRATORIO FUNCIONAL m v

Treinamento da Fislologla do Sono Indutiva

°© Exercicio cicio xercicio x : L 50 Exercicio 24
Linha de Base (4-6) Frequéncia (5-7) Frequéncia (6-8)

o — i Analise Graficalinear cardio-

SLISS ABiL respiratoria.
I - l - l I I VB RaapiigED

Vermelho = Coragéo

myw v’

Gravador que vai gerar o
som (em MP3) do melhor
ciclo respiratério do cliente.

Resultados em milissegundos do
tempo ideal para inspirar e expirar no
ritmo respiratério e cardiaco.

l INSYIRAR EM l I SEGURAR EM | I EXPIRAR EM l SEGURAR EM
Ritmo Respiratorio Funcional Bom. Condigao Boa de Treinamento.
Ritmo Cardiaco Funcional Bom. Condigao Boa para os Treinamentos.

O TEMPO DA EXPIRACAOESTA 2 ACIMA DA INSPIRACAO. IDEAL PARA EXERCICIOS RESPIRATORIOS

A — " tos R t
Total Cardio-Respiratorio Funcional S W

lrm T Er

- - — i - - -

o Funcional: Normal. wmar

Resultado cardio i S tenideopcoes J|  Crono _][—l

respiratério rolution ® -ﬂ-mn- | efe I $° :g“.n I

Resultados dos movimentos
respiratorios em cada exercicio

m—
"3 EXPORTAR MP3
{1 EXPORTAR ANALISE
(=) EXPORTAR PARA O SITE
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ﬁ% Procedimento do aplicador durante o treinamento

RESULTADO
| 7190 msec | | 1022 msec | | 11462 msec | | 1150 msec |

Ritmo Respiratario Funcional Normal. Condigao Normal de Treinamento.

Ritmo Cardiaco Funcional Bom. Condicao Boa para os Treinamentos.

O TEMPO DA EXPIR.Q(_:.EO ESTA 25% ACIMA DA INSPIRD.(_:ﬁO. IDEAL PARA EXERCICIOS RESPIRATORIOS

A) Ritmo Respiratério Funcional:

- Normal (Condicao normal para os Treinamentos)

-Bom (Condicao boa de treinamento)

-Regular (Condicao regular detreinamento)

-Moderado (Acompanhar os Treinamentos com Atencao)
-Baixo (Pode apresentar comprometimento nos Treinamentos)
-Muito Baixo (Refazer a Fisiologia do Sono Indutiva)

B) Ritmo Cardfaco Funcional

-Normal (Condicao normal para os Treinamentos)

-Bom (Condicado boa de treinamento)

-Regular (Condicao regular de treinamento)

-Moderado (Acompanhar os Treinamentos com Atencao)
-Baixo (Pode apresentar comprometimento nos Treinamentos)
-Muito Baixo (Refazer a Fisiologia do Sono Indutiva)
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@% Total cardio-respiratério funcional

E a combinacéo dos 2 resultados anteriores: Ritmo Respiratério e Cardio-Funcional, veja os resultados:

- Normal (Condicao normal para os Treinamentos): Compativel com atletas, alta performance, boa genéticae para

quem jatreina.

- Bom (Condicao boa de treinamento): Compativel com boa genética, pessoas mais jovens e boa fisiologia.

- Regular (Condicao regular de treinamento): Fase de Transicao

- Moderado (Acompanhar os Treinamentos com Atencao): Compativel com ansiedade, dificuldades respiratérias e
motoras.

- Baixo (Pode apresentar comprometimento nos Treinamentos): Compativel com ansiedade e desgaste fisiologico.

- Muito Baixo (Refazer o Treinamento): Compativel com deficiéncia fisiolégica, disttrbios respiratérios, estresse e/ou
depressao.

OBS: muitas vezes, os resultados de moderado a muito baixo, ndo estao relacionados a deficiéncia fisioldgica ou
algum tipo de disturbio funcional, mas apenas uma alteracao do sincronismo entre o batimento cardiacoe a
respiracao.

Importante: A expiracio deve estar sempre 25% acima da inspiracdo para estimular o parassimpatico.

{ﬁ; Finalizando o treinamento:

No término do treinamento aparecera a tela mostrando os resultados, de cada bloco, com uma porcentagem de
acerto do Ritmo Respiratério e uma porcentagem de acerto do Ritmo Cardiaco. As melhores porcentagens sao
geradas através de um periodo de tempo especifico, formando um ciclo respiratério (inspiracao + expiracao). Cada
cliente terd o seu valor individual de respiracao e, quando terminar o treinamento, serd necessario gravar. Para isso,

basta clicar no botdo gravar localizada ao lado direito da tela (fig. Abaixo) e aguarde o término da gravacao. O

software ird gerar um arquivo em MP3 com o som da inspiracdo e expiracdao que serao idénticos ao melhor

desempenho do ciclo respiratério no treinamento do cliente. O resultado desse treinamento é muito importante para

Aperte o botdo Playe automaticamente o software
vai gravar o treinamento dos 7:30 minutos.

O software oferece no botao “Exportar MP3” duas

os treinamentos seguintes.

opcoes: exportar para Pasta ou Pendrive/Celular.

Assim, facilita a gravacao do treinamento do cliente.

(1 IMPRIMIR | () VISUALIZAR

No botao “Exportar Analise” podemos enviar o resultado da g EXPORTAR MP3

EXPORTAR ANALISE
{7} EXPORTAR PARA O SITE

analise para a pasta do cliente ou Pendrive/celular etc.

A Gravacao é uma reproducao fiel do melhor ciclo respiratério com o melhor batimento cardiaco.
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1° INICIANDO: na Tela inicial clique no botao: CONTROLE DE ANSIEDADE SONORO E VISUAL

FiPRAN

CONTROLE DE ANSIEDADE - Sonoro

CONTROLE DE ANSIEDADE - Visual

LT
k‘& Bio Evolution ® =

[ e st i et O ¥

www.BioEvolution.com.br

SEcEEeEeeEaEglr ae

Ao clicar no botdo consulta, vai abrir a tela de
clientes ja cadastrados. Selecione o cliente
desejado e dé um duplo clique no nome.

E * Sslecions o Chante v eos Consuliudo
@ Cadastio - Ficha Clinica e Anamnese

-
'CONSULTA DE CLIENTE!
f CADASTRO £ CONSULTA DO CLIENTE i Imprimir

Cédigo: Profissional da Saude: |aacsonsmaas Queixa Principal:

Nome: idade: _ Sexo: __ Altura: Peso:
Enderego: : -

Cidade: UF: _ Cep.
Email; Telefone Celular:

Nome do Responsavel: CPF: RG:

ABRIR OU EXCLUIR EXAME GRAVADO

Clique nos botdes para
Incluir ou consultar Cliente.

Ao clicar em INCLUIR, preencha os dados obrigatérios: Nome, Idade, Sexo, Altura e Peso. Apés
incluir ou consultar um cliente, abrira uma janela mostrando qual o formato de Treinamento que
deseja aplicar (profissional ou automatico) e o sensor que sera utilizado e em quais dedos serao
conectados.Veja:

Para Iniciar o Treinamento, apenas selecione uma das 3 . :
opcoes clicando no botado correspondente: =]  ANALISE 7 ANALISE

- -
@2 "AUTOMATICA | 2

1- Analise Profissional, 2- Andlise Automatica

ou 3-Treinamento

“Analise Automatica” é acionado o comando de voz do
préprio computador, e na “Analise Profissional” é o préprio
aplicador que conduz o treinamento. Lembrando que os 2
primeiros vao gerar as analises com resultados e o
Treinamento vai realizar o monitoramento e técnicas
personalizadas.

Modelo de sensor utilizado Local a ser conectado
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Observacoes

Duracao média do Treinamento 9 minutos. Tanto o Treinamento Visual como
Sonoro, apresentam o mesmo protocolo. A diferenca esta que no sonoro o
cliente realiza o treinamento de olhos fechados e no visual de olhos abertos,
estimulando setores diferentes e importantes do cérebro.

B Como Funciona?

O cliente aprendera a controlar os niveis de ansiedade através dos seus sinais neurofisiolégicos, captados

por um sensor, que sao digitalizados na tela de um computador. Basicamente o treinamento condiciona o
cliente a ter um maior autocontrole do seu Sistema Nervoso Auténomo (SNA) associados,

principalmente, aos seus pensamentos (cognitivo).

& Objetivos e Beneficios do Treinamento

‘

* Maior controle de Pensamentos Ansiosos e Invasivos;

« Aumenta a percepcao dos Estimulos que geram Ansiedade;

» Reeduca o sistema nervoso a utilizar a Reserva Funcional Nutricional;

* Equilibra a via Hormonal, diminuindo desgaste de Adrenalina, Noradrenalina e Cortisol;

« Diminui a sensacao de opressao, incapacidade, impaciéncia e sobressaltos;

« Controlar a Reacdo Emocional aos Estimulos Externos (sons, barulhos, cheiros, discussées, visual etc).
» Controlar a Resposta Emocional aos Estimulos Internos (pensamentos, imageria etc),

« Entrediversas outras aplicacoes.

» Auxiliar na memoria e aprendizado

« Estimula o desempenho da criatividade e intelecto

ﬁs Sobre o treinamento

Todo o Treinamento é dividido em trés exercicios, aonde o objetivo final é fazer com que
a pessoa aprenda a lidar com emocoes extremas, desde uma alta ansiedade até uma
tristeza ou depressao.

Tela de Aviso antes de iniciar o Exercicio

Ao iniciar, abre uma tela
avisando que os calculos
pararegular os niveis de
INSPIRAR CONTANDO ATE 4 dificuldade, para o cliente,
EXPIRAR CONTANDO ATE 6 estao sendo realizados.
Em seguida, a telade
treinamento aparece.
Veja a seguir:

INICIANDO FREQUENCIA CARDIO-RESPIRATORIA

INICIANDO EM 60 SEGUNDOS AGUARDE ...
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Procedimento do Cliente durante treinamento

O sensor sera conectado nos dedos, para que possam captar os sinais
do sistema nervoso e envia-los ao computador. Esses sinais serao
apresentados em forma de porcentagem. Portanto, quanto maior for a
porcentagem, maior sera a capacidade de controlar a Ansiedade e
quanto menor, mais dificil sera controlar.

& "OEmiE D Preancats i lowrsnveesie Anwdirgths W% 070 D iF 4w agemty she IWEY pavia have g ")O

1. Grafico Linear verde que representa a porcentagem real do controle de ansiedade do cliente.

2. Gréafico lildas que representa o nivel de dificuldade que a pessoa devera superar e que foi calculado
(anteriormente) e p ode ser recalculado a cada periodo de um minuto, caso o cliente tenha dificuldade
de controlar. 3- Grafico da Reacao Neuro-Emocional.

Grafico da Resposta Neuro-Emocional.

Biomapping - € uma apresentacao em 3D dos locais aonde o cérebro provavelmente esta sendo
estimulado.

Tempo total do controle de ansiedade

Tempo minimo (objetivo) de 1 minuto para controlar 9- Tempo total da sessdo (crondmetro)
Porcentagem do nivel de dificuldade

Porcentagem real do Controle de Ansiedade

. Valor atual do Controle de Ansiedade

10. Tempo de recuperagao:O cliente tera 3 minutos no maximo para alcancgar o seu objetivo.

11. Menu

12. Se o Aparelho esta conectado

-l

© 0N v
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O Treinamento € dividido em trés exercicios e tem como objetivo ensinar
ao cliente como controlar o seu nivel de ansiedade e a gerenciar o estresse.
Através desse treinamento, ele ira perceber como os seus pensamentos podem
alterar os valores numéricos (porcentagens) e como isso pode influenciar em
sua saude, na qualidade de vida, tomada de decisbes, raciocinio, memoria,
estresse, foco etc.

No entanto, para que a porcentagem aumente, o cliente tera que aprender a
controlar suas emocdes, seus pensamentos e saber lidar com a respiracdo. A
medida que for dominando esses controles, ele vera a porcentagem aumentar
cada vez mais na tela do computador.

Com o treinamento, o cérebro vai encontrando caminhos e atalhos para facilitar
cada vez mais esse novo aprendizado e gerar novas sinapses. Como acontece
na troca de marchas de um motorista experiente e condicionado. E automatico!

IMPORTANTE:

Para saber se o cliente esta controlando a ansiedade, uma musica vai tocar
cada vez que a sua porcentagem (verde) ultrapassar o nivel de dificuldade
(lilds). Em seguida, sera necessario deixar a musica tocar por 1 minuto para
garantir o aprendizado do cérebro (cronébmetro azul). Caso ele apresente
alguma dificuldade em controlar a ansiedade, durante o treinamento, o préprio
sistema vai reajustando o calculo do objetivo até que ele consiga terminar o
treinamento. Para cada um dos trés exercicios tocara uma musica diferente e
todo o processo de aprendizagem sera sempre o mesmo. Ao terminar
aparecera uma tela com todos os resultados, mesmo que ele nao alcance o
indice ideal (90%), o cliente sempre conseguira trazer na sua percepcao um
novo aprendizado (nova sinapse), que sera fortalecida através da gravacao do
Indutor de ondas cerebral (IOC), que nada mais € que um arquivo sonoro, em
MP3, criado através dos proprios pulsos nervosos do paciente, que foram
coletados durante o treinamento e que serve para treinamento cerebral
domiciliar.
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@% Procedimento do aplicador durante o treinamento

A) O aplicador podera orientar o cliente em 2 procedimentos basicos, dizendo:

1 Quando vocé inspirar, relaxe pés e pernas, € quando vocé soltar o ar relaxe ombros e bragos; ou

2 Diminua a intensidade de seus pensamentos, imagine uma tela mental branca e respire
profundamente.

B) No final de cada Treinamento o aplicador podera dizer:
Acompanhe a velocidade da sua respiragao, sinta seus batimentos cardiacos e perceba a intensidade

dos seus pensamentos, pois serao estas sensagdes que vocé podera buscar nos seus treinamentos
em casa ou quando passar por algum evento estressor.

REFERENCIA DOS RESULTADOS PARA CONTROLE DE ANSIEDADE

Quadrante: )
Eixo Vertical = Resposta Emocional

Eixo Horizontal = Reacao Emocional
T

ANALISE PBICO-FISIOLOGICA DO CONTROLE DE ANSIEDADE

wr.
e
Lo
e "re
o oo,
e
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W
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L]
oA,

e N BN Botdo para Imprimir, Exportar e
o . . . . enviar os resultados, assim como,
e . gravar (no Pendrive ou celular) o IOC

n MP3,

—————————————————————————— e e———————————————————————————————————— i
Teemgs Contre niedade winpo Ce Ju Asces dade 1 [ Conlrode & e
P ——————,
T — —
Béda: 95 55 % . .
———
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Tempoemque levou para

conseguir controlara' - Estimulos: Interno (pensamentos) e A
ansiedade em cada exercicio Externo (sons, barulhos, cheiros, Crr—
O e posicao, dor, movimento, visual etc)  oull APROV TAMENTOdo
- m : controle de ansiedade em
v 4 [T o] : cada exercicio.
(% Maure Emsocional | o Mivel 1: Bom indice de Trnl pars e C de de Ansindade (Seserv),
e e

9,17%

indices do Predominio T e —

[ ] 3 - l > 'I - l ‘ pr— ]
W Setartn o | II I : N Resultados por escrito
ﬂﬂ[ﬂn B B para Averiguar

Todo o treinamento é divididoem 3 exercicios, aonde o objetivo final é fazer com que a pessoa aprenda acontrolara

ansiedade. Cada exercicio apresenta um quadrante que é classificadoda seguinte forma: Verde (6timo) - Amarelo (regular) -

Vermelho (ruim). O quadrante é formado por 2 eixos que tem a seguinte nomenclatura:

Eixo horizontal = Reagdao Neuro-Emocional

Eixo vertical = Resposta Neuro-Emocional
Também temos um marcador que é representado por uma bolinha azul-claro. Quando o marcador esta no verde, significaque
o controlede ansiedade tem uma boa Reacao Neuro-Emocional associado auma boaResposta. Agora,quando esta no

vermelho significaque tanto a Reacao como a Resposta estao insatisfatérias. Logo abaixo teremos otempoem que a pessoa... -
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levou para conseguir controlar a ansiedade. Quanto maior o tempo, maior a
dificuldade que a pessoa encontrou para conseguir superar seus proprios
obstaculos e controlar a sua ansiedade e, com isso, a porcentagem de
aproveitamento diminui e o |IOC pode nao ser liberado. O aproveitamento do
controle de ansiedade (de cada exercicio) fica a direita do tempo e, logo abaixo,
o grafico linear (segundo a segundo) representando a trajetéria que a pessoa fez
emtodo o treinamento.

O resultado final apresenta 3 parametros diferentes a serem
analisados, veja:

A) Primeiro:

Esse parametro vai identificar em qual dos 3 quadrantes a pessoa apresentou o
menor indice da Reacao Neuro-Emocional como, também, da Resposta Neuro-
Emocional.

;
N/ Por exemplo: O resultado final de um treinamento
== gpresentou um indice menor de Reacao e Resposta no 2°
Exercicio. Nesse caso devemos entender o porqué a pessoa teve
mais dificuldade nesse exercicio que nos outros dois. Isso ajuda a
estimular o /nsight e a melhorar a interpretacao dos fatos ocorridos
durante todo o treinamento, pois fica mais claro para pessoa o
guanto um pensamento, uma distracao, um exercicio respiratorio
errado, excesso de preocupacoes ou qualquer estimulo externo pode
ter influenciado para que ela tenha perdido o controle de ansiedade.
Dessa forma, fica mais facil “mapear” fatos ansiosos e conhecer

melhor seucliente..
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B) Segundo:

Esse parametro vai mostrar 2 tipos de Estimulos: Interno e Externo. Com isso, podemos
investigar qual dos 2 estimulos (interno ou externo) seu cliente estd mais vulneravel
naquele momento.

) ’ r . .
-@- Por exemplo: Se ele apresentar um estimulo externo maior que o interno,

;z_c_“_ provavelmente estara mais vulneravel aos estimulos externos como: sons,

barulhos, visual, excesso de trabalho fisico, cheiro, dor, posicao, intolerancia ao transito,
isto é, tudo aquilo que vem de fora para dentro, apresentando maior probabilidade de

desencadear ansiedade.

O contrario também pode acontecer e, nesse caso, o estimulo interno é predominante.
Dessa forma, ele estara mais vulneravel a situacoes como: pensamentos invasivos ou
ansiosos, medos eminentes, percepc¢oes corporais ligados ao panico e tudo aquilo que
possa vir de dentro para fora. Assim, podemos mapear de onde vém os estimulos que
mais podem desencadear uma ansiedade e, dessa forma, ensina-lo a controlar.

C) Terceiro:

Esse parametro vai mostrar o resultado alfanumérico através das combinacoes dos itens
A e B, associados aos valores dos graficos e numéricos. Assim, poderemos averiguar em
gue nivel do controle de ansiedade o cliente se encontra. Esses niveis sao classificados da
seguinte forma:

» Nivel 1: Bom indice de Treinamento para o Controle de Ansiedade.

» Nivel 2: Transicao entre Fase de Atencao e Bom indice de Treinamento.

» Nivel 3: Controle de Ansiedade em fase de atencao. Obs: Manifestacao fisica
generalizada ao estresse.

» Nivel 4: Controle de Ansiedade em fase de Adaptacao. Obs: aumento da
intensidade Fisicae/ou Psicolégicaao estresse.

» Nivel 5: Controle de Ansiedade em fase de Exaustdao. Obs: Esgotamento Fisico e
Psicolégico ao Estresse.

Devemos verificar em qual nivel acima a pessoa se encontra para podermos averiguar o
que sera feito. A orientacdo é bastante importante, nesse momento, pois as
manifestacoes ao estresse crescem de maneira gradual e sua intensidade apresenta

caracteristicas especificas conforme descrito em cada nivel.
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.

Podemos falar,de forma bem ra’pida,'como esses niveis evoluem. Veja:

Quando estamos vivendo, no dia a dia, momentos de estresse, motivacdo e atividades as
guais ndo geram qualquer tipo de desgaste significativo, entdo nossas reservas e a
capacidade de controle estdo 6timas. (nivel 1).

Porém, o estresse pode iniciar um pequeno desgaste quando associado a um aumento no
ritmo de tarefas didrias. Nesse caso, comecamos a ter pequenas oscilacbes como um
pequeno aumento nos pensamentos e, de vez em quando, vontade de sentar e descansar um
pouco mais que o normal. (nivel 2).

Quando nosso cérebro, independente de nossa vontade, interpreta alguma situacao como
ameacadora (estressante), todo nosso organismo passa a desenvolver uma série de
alteracdes (respiracao acelerada, batimento cardiaco alterado, o figado libera glicose,
dilatacao de pupila, redistribuicdo sanguinea, aumento de linfécitos etc).

No primeiro momento ocorre uma Reacao de Alarme ou Atencao, onde todas as respostas
corporais entram em estado de prontidao geral, ou seja, todo organismo é mobilizado sem
envolvimento especifico ou exclusivo de algum érgdo em particular. E um estado de alerta
geral, envolvendo liberacdo de catecolaminas tal como se fosse um susto. (nivel 3).

Se esse Estresse continua por um periodo mais longo sobrevém a Segunda fase, chamada de
Fase de Adaptacao ou Resisténcia, a qual acontece quando a tensao se acumula. Nesta fase
0 corpo comeca a acostumar-se aos estimulos causadores do Estresse e entra num estado
de resisténcia ou de adaptacao. Durante este estagio, o organismo adapta suas reacoes e
seu metabolismo para suportar o Estresse por um periodo de tempo. Neste estado a reacao
de Estresse pode ser canalizada para um 6rgao especifico ou para um determinado sistema,
seja o sistema enddcrino, cardiolégico, sistema muscular, aparelho digestivo, pele etc. A
pessoa apresenta algumas doencas ou disturbios, vive no padrao diario de luta ou fuga, mas
ainda nao entende ou ndo correlaciona ao estresse. (nivel 4)

Por fim, a energia ou reserva funcional dirigida para adaptacao da pessoa frente ao estresse
nao € ilimitada e, se ainda continuar, o corpo todo pode entrar no ultimo nivel chamado:
Estado de Esgotamento ou Exaustdo. Dessa forma havera queda acentuada de nossa
capacidade adaptativa, pois o organismo nao pode mais manté-la, evidenciando nossos
sintomas somaticos e psicossomaticos, que no inicio sao funcionais e com o tempo se
transformam em lesionais. (nivel 5).
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£

Depois de analisarmos e explicarmos ao cliente todas as referéncias dos resultados
acima, vamos exportar o seu treinamento sonoro que fica disponivel ao término desse
protocolo, para que ele possa leva-lo para casa. Para isso, iremos iniciar o Gerador de
|OC (indutor de ondas do cérebro). O IOC é um Batimento Biauricular que compreende
todos os valores positivos dos pulsos nervosos, os quais foram selecionados enquanto o
paciente treinava, e que tem como objetivo estimular a ressonancia neural.

; Finalizando o treinamento

Em Resumo: O pulso nervoso entre o cérebro e o corpo gerou o |OC (na clinica), da
mesma forma que o IOC vai induzir e estimular esse mesmo pulso nervoso entre o
Cérebro e o Corpo durante o Treinamento em casa, através da ressonancia neural
estimulada pelo arquivo sonoro em MP3 gravado na clinica.

Sistemae Frantal

Limbico
Parietal
-
‘ 13
L y
Temporal

Ocipital

Como enviar o |IOC para o celular, Pendrive, HD
externo ou qualquer outro dispositivo externo?

Quando finalizamos um treinamento, aparece a tela com os
resultados da Analise como na figura abaixo. Veja que na parte
superior-direita aparece 3 icones, sendo que o do meio é a figura
de uma impressora. Dé um clique nesse icone para abrir a janela
de envio dos Treinamentos.

Cartilha para Profissionais da Satide e Performance Pessoal



CURSO TECNICA EM NEUROMETRIA

..... e Ao clicar nesse icone, abrira uma
e janela para enviar os treinamentos.

[~ [ eaenami=

C PR ARALRE ) B8
= B Esta é ajanela que abre apds clicar no
L T= ; IMPRIMIR | VISUALIZAR 7 5

L= = : | ;I_I" = iconedaimpressora.

E

Parainiciar a exportacao clique no

) ERPOSIAR Al 1S

' —— 2 EXPORTAR TREINAMENTO botdo:“EXPORTAR TREINAMENTO”
0., EXPORTAR ANALISE Apos clicar, abrira uma outrajanela
paravocé selecionar paraondeira
e (5} EXPORTAR PARA O SITE enviar: PASTA, PENDRIVE ou
e A | CELULAR.
BREnns . Obs: para exporta os resultados daanéalise é sé clicarno

botdao Exportar Analise,o procedimento é omesmo.

Nesta Janela Superior, teremos
2 Botdes para exportar o I0C,

SCR A porém apenas um podera ser
utilizado, que sera:
ORTAR TREINO X
T . = [@rr 000 | @ N Botédo: PENDRIVE ou MP3.
e || | ST : ® O Botzo PASTA, ndo sera
—= 11 i ® PENORVE ey - utilizada pelo seguinte

. " = motivo:
I—o Y PASTA ©

1° O arquivo é muito grande e

pode ocupa muito espaco do HD
se for gravado em uma Pasta.
e e Antes de Gravar, é obrigatério

colocar um Pendrive em uma das
Portas USB.

2o (M| - -

Nessa Janela inferior, vocé podera testar o funcionamentodo IOC, antes mesmo de grava-lo. Com isso, vocé podera
explicar e demonstrar ao cliente como funciona e como é o som que ele vai escutar.

Para demonstrar é simples: coloque o fone de ouvido (obrigatério) nele e clique no botdo “TESTAR”, apés demonstrar
cliqgue no botao “PARAR” e pronto. Mostre aonde o |OC vai agir através da representacaocerebral
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Os Treinamentos em Neurometria Funcional que utilizam a
metodologia do |IOC tem como objetivos:

A) Controle de Ansiedade Sonoro: Treinamento com olhos fechados. Objetivos:

-Maior Controle de Pensamentos Ansiosos e Invasivos

- Diminui Sensacao de Opressao, incapacidade, impaciéncia e sobressaltos

- Reeduca o Sistema Nervoso a utilizar a Reserva Funcional Nutricional

-Diminui a Ansiedade de consumo de carboidratos (doces, paes e massas em geral)

-Equilibra o Eixo nervoso da via hormonal, diminuindo desgaste de Adrenalina,
Noradrenalia e Cortisol

- Aumenta a Percepcao dos Estimulos que geram Ansiedade
-Melhorar a Meméria e o Aprendizado

- Estimular ondas Alpha

- Aumentar o desempenho da criatividade e do intelecto.

- Aprender a lidar com Estimulos internos: pensamentos, imageria etc.

- Fortalecer a Atencao e o Foco
-Melhorar a Concentracao
- Estimular o Raciocinio e o Exercicio da deducao

-Aprender a lidar com estimulos externos: estimulos da dor, posicao corporal, sons,
cheiros, tato, barulhos, estimulos visuais, imagens diversas etc.

- Estimular ondas Beta (positivamente) e Ondas Gamma

@ Saiba mais lendo o texto da apostila do IOC.
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‘ .
, ol
CAPITULO 3 - TREINAMENTO DA VARIABILIDADE EMOCIONAL

1° INICIANDO: na Tela inicial clique no botao: VARIABILIDADE EMOCIONAL

VARIABILIDADE EMOCIONAL

[
Bio Evolution ® o

i e
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|
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Ao clicar no botdo consulta, vai abrir a
e tela de clientes ja cadastrados. Selecione
o cliente desejado e dé um duplo clique

no nome.

CADASTRO € CONSULTA DO CLIENTE

édigo: Profissional da SaGde; satsm™at  Queixa Principal

g |

Aniversirio:ldade; _ Sexo

Il I

I i — |
| BV rY~~—_TvYT YT - " |
; o[ [T ]| |B U L%f[35 Bl

A tela de treinamento vai iniciar e abrira o cadastro.

Ao clicar em INCLUIR, preencha os dados obrigatérios: Nome, Idade, Sexo,
Altura e Peso. Apds incluir ou consultar um cliente, abrirda uma janela
mostrando o botao “VARIABILIDADE EMOCIONAL’, o modelo do sensor que
sera utilizado e em quais dedos serao conectados. Veja:
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Parainiciar o treinamento, apenas clique

s
INICIAR VARIABILIDADE EMOCIONAL”

O sistema vai conduzir e orientaro
profissional por todo o
procedimento.

Local a ser conectado

Modelo do sensor

Observacao: Duracdo média do Treinamento 12 minutos. Recomendamos realizar esse procedimento
apos treinar as trés primeiras sessoes (FSI, CA sonoro e Visual), e também, se estiver na faixa limite (65%
a 75%) no controle de ansiedade. Neste exercicio o cliente podera ter acessovisual ao treinamento.

B ComoFunciona?

O Treinamento é dividido em 3 exercicios e o objetivo é fazer com que o cliente aprenda a confrontar os
diferentes estados emocionais (depressao, ansiedade e estresse) e controléd-los de forma mais rapida. Nesse
exercicio ele aumentard a percepcao de como o autogerenciamento possibilita a capacidade de iniciativa,
favorece a atencao seletiva, fortalece o controle do medo, diminui o panico, aumenta o pensamento légico,
melhora a concentracao e, principalmente, aumenta o estado de resiliéncia. Também sera gerado, em MP3, o

|OC para que o cliente realize seus treinamentos em casa até a proxima sessao.

Em resumo, o cliente vai simular um estresse por 30 segundos, fazendo com que a sua
porcentagem inicial diminua o maximo possivel (sentir emocao). Em seguida, ele
tentard recuperar essa porcentagem através do controle respiratério e dos
pensamentos (estar no controle). Ele tera que ser rapido, pois o limite de tempo para S
recuperacao é de no maximo 3 minutos. No final do treinamento aparecera a tela de

resultados.

@i‘; Objetivos e Beneficios do Treinamento

o,
0.0

Estimula o pensamento l6gico e a concentracao

*

< Aprender a confrontar os diferentes estados emocionais (depressao, ansiedade e estresse) e

controla-los de forma mais rapida apds seremestimulados.

o,
0.0

Controlar comportamentos Agressivos e Passivos.

K/
0.0

Auxiliar no tratamento da Sindrome do Panico e Transtornos de Humor.

>

% Entrediversasoutras aplicacoes.

Cartilha para Profissionais da Satude e Performance Pessoal



CURSO TECNICA EM NEUROMETRIA

INICIANDO 1° EXERCICIO ... AGUARDE ...

I IL_comomens JL__ Obiuvo i

| A

Menu de Opgoes I Conexao
} \X Bio Esolution @ », ~ " 3 NAG UTILIZADC C - @
| o4 (@] ||| m [ L% 3 5B s

Todo o Treinamento é dividido em trés exercicios, aonde o objetivo final é fazer com que
a pessoa aprenda a lidar com emocodes extremas, desde uma alta ansiedade até uma
tristeza ou depressao.

Tela de Aviso antes de iniciar o Exercicio

Ao iniciar, abre uma tela avisando que os calculos para regular os niveis de dificuldade,
para o cliente, estao sendo realizados.

Em seguida, a tela de treinamento aparece. Veja a seguir:

Procedimento do cliente durante o treinamento

O sensor sera colocado nos dedos para que possam captar os sinais do sistema
nervoso e envia-los ao computador. Esses sinais serdao apresentados em forma
de porcentagem.

O treinamento é dividido em trés exercicios, tendo como objetivo de ensinar o
cérebro a controlar situacoes de alto estresse de forma rapida ou, o inverso, de
estimular O sistema nervoso quando apresentar um quadro depressivo. Com o
treinamento, o cérebro vai encontrando caminhos e atalhos para facilitar cada
vez mais o condicionamento deste novo aprendizado.
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ﬁi} Tela de treinamento
I MAXIMO | Treinamento da Variabilidade Emocional

G.%

PACIENTE: FICAR APENAS EM REPOUSO.
NAO REALIZAR TECNICA DE RELAXAMENTO.

AGUARDE ...

NAO UTILIZADO

NESSE ;n;:()@
empo de Recuperacao

" Janantel I

1- Objetivo maximo do cliente.

2- Valor minimo durante a respiracao ofegante.

3- Média da Reacao Neuro-Emocional.

4- Média da Resposta Neuro-Emocional

5- Grafico da Reacao Neuro-Emocional

6- Grafico da Respostas NeuroEmocional

7- Cronémetro

8- Biomapping: é uma apresentaciao em 3D dos locais aonde o cérebro
esta sendo estimulado.

9- Valor atual do Controle de Ansiedade

10- Tempo de recuperacao: o cliente tera 3 minutos no maximo para
alcancar seu objetivo.

11- Menu

12- Se o Aparelho esta conectado
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O sensor ser4 colocado nos dedos para que possam captar os sinais do sistema nervoso e envia-los ao

computador. Esses sinais serao apresentados em forma de porcentagem.

O treinamento ¢é dividido em trés exercicios, tendo como objetivo de ensinar o cérebro a controlar

situacdes de alto estresse de forma rapida ou, o inverso, de estimular o sistema nervoso quando
apresentar um quadro depressivo. Com o treinamento, o cérebro vai encontrando caminhos e atalhos

para facilitar cada vez mais o condicionamento deste novo aprendizado.

@ Importante: Ao terminar, aparecerd uma tela com todos os resultados que ele conseguiu durante o

treinamento. Mesmo que ele nao alcance o indice ideal de 90%, ele tera uma nova percepcao de suas
emocoes percebendo com maior clareza os estados motivacionais, assim como em lidar com
situacoes de estresse, decisdes ou desafios. O cliente sempre irad trazer na sua percepcao um novo
aprendizado (nova sinapse), que sera fortalecida através da gravacdo do Indutor de Onda Cerebral
(10C), que como ja explicado, é um arquivo sonoro (MP3) muito usado para treinamento cerebral

domiciliar.

Antes de iniciar o treinamento o aplicador vai pedir para o cliente escrever em uma folha de papel

dois pensamentos positivos e dois pensamentos negativos, separadamente.

a)

b)

c)

O cliente devera ficar em repouso (sentado) para atingir um bom nivel de porcentagem (ponto
de partida). Lembrando que é apenas repouso e nao relaxamento. Em seguida, aplicaremos um
estimulo estressor de 30 segundos (levantar e respirar rapido) para que a porcentagem
diminua o maximo possivel (marcador vermelho), associado aos pensamentos negativos
descritos na folha. Quando chegar ao limite “minimo”, que o paciente conseguir, o software vai
informa-lo para que se sente e comece a realizar a respiracao da fisiologia do sono, associada
aos pensamentos positivos (escrito nafolha).

Com o apoio da visualizacdao dos pensamentos positivos, que ele escreveu no inicio do
treinamento e, também, da respiracao da fisiologia do sono (1° sessao) ele terd 3 minutos para
dretornar ao valor de porcentagem que estava quando em repouso (ponto de partida).

Enquanto ele tenta controlar o estresse, nesse momento o software ira realizar os calculos para
averiguar o quanto de positivo ou negativo a pessoa apresentou durante o exercicio e, qual a
sua variacao emocional e capacidade adaptativa. Quanto maior a variabilidade positiva,
melhor o desempenho no treinamento.

Cartilha para Profissionais da Satide e Performance Pessoal



CURSO TECNICA EM NEUROMETRIA

Observacao: E possivel que no final de cada exercicio o cliente tenha
algumas sensacoes de desconforto e cansaco. Dessa forma, o aplicador
podera dizer a seguinte frase:

“Caso vocé esteja sentindo algum desconforto como tontura, formigamento,
coracao acelerado, pensamentos diversos, isso logo passara. Apenas respire
utilizando a Fisiologia do sono e controle seus pensamentos”.

Isso deixara o cliente mais calmo e confiante, no treinamento, e também em
relacao ao aplicador que estara demonstrando experiéncia.

REFERENCIA DOS RESULTADOS PARA A VARIABILIDADE EMOCIONAL

Botdo para Imprimir, Exportar e enviar os
resultados, assim como, gravar (no pendrive) o
I0C em MP3.

Tempo de recuperagao

Média do Controle
de ansiedade HABILIDADE EMOCIONAL

"7
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A e e ——— ra averiguar.
Meni de Opches Crondmetio ~
W 8 Belviior © "
{ » 2 ) U/ by K8
ol [T o | R | R LI %03 & B o

Veja que em cada exercicio temos um grafico que representa a capacidade que a

pessoa teve de variar sua emocao. Ele apresenta a seguinte classificacao:

Severo (vermelho) - Moderado (amarelo) - Normal (verde) - Otimo (azul)
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Ao lado esquerdo do grafico, temos 3 valores a serem observados:

* Tempo: que representa o periodo em que a pessoa levou para sair do estado de
estresse para o de controle, aonde o tempo maximo de sua recuperacao nao
deve ultrapassar os 3 minutos, tempo suficiente para diminuir a acao das
catecolaminas a nivel sanguineo.

» Média: representa a média padrao do controle de ansiedade em cada exercicio.
» Acerto: mostra a porcentagem de acerto, referente a capacidade de recuperacao,

dentro dos 3 minutos. Quanto mais baixo for o tempo ou mais rapida for a

recuperacao, maior serd essa porcentagem.

O Resultado final apresenta 3 parametros diferentes a serem analisados, veja:

A) Primeiro: Esse parametro vai mostrar resultados relacionados aos Estimulos
Emocionais, geralmente compativeis com estados que podem ir do depressivo ao
motivacional. E classificado da seguinte forma: Muito Baixo - Baixo - Moderado -

Regular - Normal - Otimo

Por exemplo: a pessoa que apresenta como resultado “Muito Baixo” pode ter um
comportamento desmotivado ou se sentir esgotado, isto &, sem estimulo.
Caracteristicos de depressao, tristeza ou desgaste fisico (exaustao). Porém, uma
pessoa com sindrome do panico também pode apresentar o mesmo resultado, mas
pelo motivo de bloquear seus estimulos com medo de desencadear um quadro de
panico. Em todos os casos, o correto é sempre ter estimulo alto e com resultado
mais proximo do “Otimo”, pois todos nds devemos ter estimulos e sentir as
emocoes. O importante é aprender a controla- los e ter uma boa recuperacao,

como veremos no item B a seguir.
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B) Segundo: Esse pardametro vai mostrar resultados relacionados a capacidade da
Recuperacao Emocional, geralmente compativel com situacdes que vao do autocontrole
ao descontrole. E classificada da seguinte forma: Muito Baixa - Baixa - Moderada -

Regular - Normal - Otima

Por exemplo: A pessoa que apresenta como Resultado “Muito Baixo” pode ter um

comportamento agressivo, nervoso, impulsivo, explosivo, ou manifestar algum tipo de

transtorno de ansiedade (TOC, panico etc.). Porém, a intensidade desse comportamento

vai depender do resultado do Estimulo Emocional (item A), que se estiver classificado
como “Muito Baixo”, vai comprometer a avaliacdo da Recuperacao Emocional, pois ndo
da para recuperar algo que esta ineficiente ou sem estimulo. Agora vamos ver o inverso,
aonde o Estimulo Emocional é alto (ou Otimo) e a Recuperacdo é “Muito Baixa”. Nesse
Caso, estariamos diante de uma pessoa muito ansiosa, com dificuldades de controle
emocional, podendo apresentar um temperamento como “Pavio curto”, ou algum medo
exagerado como “ndo querer sair de casa’, trabalhar em excesso diariamente, brigar por
qualquer motivo etc. Portanto, o correto seria os dois (item A e B) estarem com
classificacdo “Otima”, aonde a pessoa apresente um 6timo Estimulo Emocional, pois
devemos ter emocoes, e ter uma 6tima capacidade de Recuperacao Emocional, pois

devemos saber controlar asemocoes.

C)Terceiro: Esse parametro vai mostrar o resultado alfanumérico da Variabilidade
Emocional, através das combinacdes de parametros dos Itens A e B, associados aos

valores dos graficos e numéricos. Veja a classificacao:

Otima: Atividade Simpatica Boa.

Normal: Atividade Simpatica Satisfatoria.

Regular: Atividade Simpatica Limitrofe.

Baixa: Depressao da Atividade Simpatica.

Muito Baixa: Depressao dos receptores Autonémicos.

Cartilha para Profissionais da Satude e Performance Pessoal



CURSO TECNICA EM NEUROMETRIA

Devemos verificar em qual classificacao o cliente se encontra para averiguar o
gue sera feito. Se a pessoa apresenta um resultado da Variabilidade Emocional
“Muito Baixa” ou “Baixa”, entdo devemos verificar o que estd acontecendo
com a atividade simpatica, pois utilizamos apenas essa via nesse treinamento.
Esse resultado pode estar relacionado a um desgaste fisioldégico ou uma
diminuicao de sua capacidade fisica.

Por exemplo: um dia intenso de trabalho deixa a pessoa com muito desgaste,
mesmo que ela se alimente corretamente e utilize suplementacoes. Neste caso
sua reserva funcional estara boa, mas sua condicao fisica ndo. Assim, com uma
boa reserva funcional e uma boa noite de sono sua condicao fisiolégica estara
otima para o dia seguinte. Dessa forma, seria importante que a pessoa esteja
descansada fisicamente para realizar esse treinamento, pois so assim ela vai
perceber que desgastes desnecessarios atrapalham no dia a dia do seu
controle emocional. Obs: houve uma melhora significativa nesse treinamento
guando realizamos uma interrupcao temporaria das atividades fisicas por uma
semana. Tempo suficiente para melhorar o desempenho na variabilidade
emocional.

Outro exemplo importante esta relacionado ao desgaste psicoldgico. Nesta
situacao, o corpo e a mente sofrem as acoes dos desgastes, gerando uma estafa
mental. Essa estafa diminui muito a capacidade de recuperacao emocional, pelo
fato da mente estar sobrecarregada. Nesse caso, seria interessante que o
treinamento seja realizado na primeira hora do dia para fazer com que a pessoa
perceba, na pratica, como € importante aprender a gerenciar o seu desgaste
psicologico. Obs: isso nao vai comprometer o dia de trabalho da pessoa.
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ﬁ% Finalizando o treinamento

Depois de analisarmos e explicarmos ao cliente todas as referéncias
dos resultados acima, vamos exportar o seu treinamento sonoro que
fica disponivel ao término desse protocolo, para que ele possa leva-lo
para casa. Para isso, iremos iniciar o Gerador de IOC (indutor de ondas
do cérebro). O IOC é um Batimento Biauricular que compreende
todos os valores positivos dos pulsos nervosos, os quais foram
selecionados enquanto o paciente treinava, e que tem como objetivo
estimular a ressonancia neural.

Em Resumo: O pulso nervoso entre o cérebro e o corpo gerou o 10C
(na clinica), da mesma forma que o IOC vai induzir e estimular esse
mesmo pulso nervoso entre o Cérebro e o Corpo durante o
Treinamento em casa, através da ressonancia neural estimulada pelo
arquivo sonoro em MP3 gravado na clinica.

Sistema Frantal
Limbico
Pariuvtal

Toemporal

Ocipital

Saiba mais lendo o texto I0OC.
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CAPITULO 4 - TREINAMENTO DE AMPLITUDE E FREQUENCIA RESPIRATORIA

1° INICIANDO: na Tela inicial clique no botdo: AMPLITUDE E FREQUENCIA RESPIRATORIA

FERRAMENTAS PLACA GRAFICA SOBRE

AMPLITUDE E FREQUENCIA RESPIRATORIA

fp—
AX Bio Evolution ® 8
S

EgEoEEeEe/ieEeEe 88

www.BioEvolution.com.br

Ao clicar no botdo consulta, vai abrir a tela de
clientes ja cadastrados. Selecione o cliente desejado
e déumduplo cliqueno nome.

A tela de treinamento vai iniciar e abrira o cadastro.

Bleevoluto [N
f

CADASTRO £ CONSULTA DO CLIENTE

Codigo: Profissional da Saude: Lutaeasmas  Queixa Principal

Nome: Aniversario: Idade Sexo: Altura: Peso:

Enderego

Cidade. Bairro UF:  Cep

Email Telefone Celular

Nome do Responsavel CPF. RG.

ABRIR OU EXCLUIR ﬂll! GRAVADA

Cligue nos botdes para Incluir [

auplementacao [ Jggtamento [ Diagnostico

ou consultar Cliente.

INCLUIR NOVD ) CONSULTAR @ BTLIR
RO 77 cunTe B cuenTe

— )k ==

- | EoEmomE] o |

Ao clicar em INCLUIR, preencha os dados obrigatérios: Nome, Idade, Sexo, Altura e Peso. Apés incluir ou consultar
um cliente, abrird uma janela mostrando o botio “AMPLITUDE E FREQUENCIA RESPIRATORIA”, o modelo do
sensor que sera utilizado e o local da mascara que sera conectado. Veja:

Parainiciar o treinamento apenas [ (£ AmpLITuOE € FREQUENCIA RESPIRATORIA |
cligue no botao: - :
. A [ cownmanomcimea
Amplitude e Frequéncia Respiratéria

Local aser

Mdscara conectado.

respiratoria

Observacgao: Duracgao
média desse
Treinamento é de 12
minutos.

Modelo de sensor utilizado
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ﬁ% Objetivos e Beneficios do Treinamento
* Melhorar o ciclo respiratorio;
* |deal para Treinamentos de Foco e Atencao;

« Ajuda a perceber um comportamento com padroes
depressivos;

« Aumenta a percepcao respiratoria frente a eventos
estressantes;

« Complementar para tratamento de fumantes;

« Aumentar capacidade de Concentracao e Raciocinio;

« Equilibra o oxigénio funcional e diminui quadros de
Hiperventilacao;

« Coordenacao motora;

« Complementar nos tratamentos de  disturbios
respiratorios;

* Permite a analise indireta da obstrucao de vias aéreas

* Entre diversas outras aplicacoes;

Todo o Treinamento é dividido em trés exercicios, tendo como

objetivo final ensinar o cliente a trabalhar com o controle

respiratorio motor.

Tela de Aviso antes de iniciar o Exercicio:
Ao iniciar, aparecera uma tela com as seguintes opcaoes:
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Tela de Aviso antes de iniciar o Exercicio:

INICIANDO EXERCICIO RESPIRATORIO

DESEJA REALIZAR O PRE-TREINAMENTO
Respire O mais ANTES DE INICIAR O TREINAMENTO? som respiratério

£d INICIAR TREINAMENTO

oximo de 100%.

Faca cc m que a

&3 PRE-TREINAMENTO

1° Iniciar treinamento : Inicia o treinamento propriamente dito.

2° Pré-Treinamento: pode ser utilizado para elucidar ao cliente como realizar o
treinamento, antes de iniciar o protocolo ou quando apresentar dificuldades

respiratoérias pré existentes.
INICIANDO EXERCICIO RESPIRATORIO
CONCENTRE-SE NO TREINAMENTO

INSPIRAR E EXPIRAR PROFUNDAMENTE

INICIANDO EM 30 SEGUNDOS AGUARDE ...

I Menu de Opcoes ll Crondme tro Citfo Respirabrio l Conoxao
Bio Evolution ® . 3 Tou = - S
[l =11 [ = [ | [F | 35 B

Ao iniciar, abrird uma tela passando orientacdes ao cliente para que ele inspire e
expire profundamente. Nesse momento, o software estara calculando os objetivos
do treinamento.

Ao longo de todo o procedimento, as orientacdées conduzirdo o treinamento de
forma automatica. Isso vai ajudar significativamente o profissional e o paciente, que
apenas precisarao focar no treinamento.
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@% Tela de Treinamento

AMPLITUDE E FREQUENCIA RESPIRATORIA

Linha Vermelha: limite
maximo Obs: o gréafico
ao pode passar

Respire passando levemente pelos Objetivos em Verde.

rwao ultrapassar os Lm ites que ettaa em\ermelho.

‘ = _]
“ [ [voh:hon@
e l]]l:lll |>s..

. Graficodo movimento

respiratoério do cliente.
Biomapping: Euma
apresentacao em 3Ddos locais
onde o Cérebro eo corpo
provavelmente podem estar
sendoestimulados.

Menu de opcoes

. Cronémetro em temporeal.
. Quantidade de Ciclos

respiratérios por minuto
Mostra seo aparelho esta
conectado

Caixade informagoes que
orienta comorealizar todo
oprotocolo.

Descansar.

Resplre Normalmente

——
i I-B-IIIU-II

Sao 3 treinamentos respiratérios de 3 minutos cada, com 2 intervalos de descanso de 1
minuto. A tela de descanso aparecera (figura ao lado) orientando o cliente a permanecer
apenas em repouso e respirar normalmente para descansar. Repare que as linhas dos
limites de treinamento (vermelha e verde) ficam invisiveis durante o descanso.

Importante: Nao utilizar técnica de relaxamento.
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{ﬁ) Procedimento do cliente durante o treinamento

O sensor respiratorio sera colocado namascara
respiratoria descartavel, onde serdao captados os
ciclos respiratdorios que serao enviados ao

computador.

O objetivo € ensinar o cliente a controlar sua respiracao,
melhorar a coordenacao motora e aumentar a capacidade
de concentracao, foco e raciocinio. Cada exercicio duraem
média de 3 minutos, com intervalos de 1 minuto para ele

descansar e respirar normalmente.

O treinamento requer habilidade e
determinacao. Com o tempo, o cérebro vai
encontrando caminhos e atalhos para
facilitar cada vez mais esse novo
aprendizado.

Através desse treinamento o cliente percebera como a
respiracao, pensamentos e suas variacoes influenciam no
comportamento, na sua saude e qualidade de vida.
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ﬁ% Procedimento do aplicador durante o treinamento

O aplicador devera orientar o cliente a fazer ondas
respiratérias, passando pelos objetivos em verde.
Lembrando que nao pode ultrapassar as linhas

vermelhas, que representam o limite maximo.
Cada vez que ele nao alcancar a linha verde
ou ultrapassar a vermelha, o software vai
calculando os erros.

Obs: Devido ao aumento da taxa de gas carbonico, na mascara, o cliente
podera sentir um pouco de sono durante os treinamentos. Outros poderao
reclamar de falta de ar ou nervosismo, isso € normal e faz parte da evolucao
do treino. Apos cada treino o cliente tera 1 minuto para relaxar e respirar
tranquilamente até que repita o exercicio.

g% Referéncia dos resultados para amplitude e frequéncia respiratoria

ANALISE DA AMPLITUDE E FREQUEN A1) plitude

1° Exercicio Amplitude Inspiratéria |n5pirat6ria

Ciclos por Minuto: 11,00 cl/min 1,67%
Movimento Inspiratorio: 6 erros ‘

v

ncia (Inter-onda)
1,39%

ncia (Inter-onda)

Amplitude
Expiratoria

Quantidade de Ciclos por [ :
it Mavimentos 6% uéncia Inspiratoria

Frequéncia Expiratoéria
Inspiratoria Amplit quéncia (Inter-onda)

19% 0,7%

ANALISE GRAFICA RESPIRATORIO FUNCIONAL

Anélise Grafica w (TR AL ull s
- oy
R Resultado dos treinos P

RESULTADO ‘
Amplitude Inspiratoria Ideal e Amplitude Expiratoria Regular ‘ Mj
requéncia Intra-Onda R e Frequéncia Inter-Onda Ideal EXPORTAR ANALISE
Movimento Inspiratorio Apresenta: 21 erros e o Movimento Expiratorio Apresenta:

| WA Bio Evolution © L—'—_Jl——] [ Coneio ]
L
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REFERENCIA DOS RESULTADOS PARA AMPLITUDE E FREQUENCIA RESPIRATORIA

E - I itir3 Eud tra tadbs
1° Amplitude Inspiratéria:

Amplitude Inspiratéria Otima: até 2,5%

Amplitude Inspiratéria Regular: Entre 2,5% e 5%

Amplitude Inspiratéria Moderada: Entre 5% e 10%

Amplitude Inspiratéria Severa: Entre 10% e 15% (Treinar Respiracdo Sonora). Acima

de 15%= Refazer Treinamento.

2° Amplitude Expiratoéria:

Amplitude Expiratéria Otima: até 2,5%

Amplitude Expiratoéria Regular: Entre 2.5% e 5%

Amplitude Expiratéria Moderada: Entre 5% e 10%

Amplitude Expiratéria Severa: Entre 10% e 15% (Treinar Respiracao Sonora).
Acima de 15%= Refazer Treinamento.

3° Frequéncia Intra-Onda: relativo a distancia interna da onda, que devera ser parecida
em todas os ciclos.

Frequéncia Intra-Onda 6tima= até 2,5%
Frequéncia Intra-Onda Regular: Entre 2.5% e 5%

Frequéncia Intra-Onda Moderada: Entre 5% e 10%
Frequéncia Intra-Onda Severa: Entre 10% e 15% (Treinar
Respiracao Sonora). Acima de 15%= Refazer
Treinamento.

4° Frequéncia Inter-Onda: distancia entre uma onda e outra, que devera ser parecida
em todas os ciclos.

Frequéncia Inter-Onda 6tima = até

2,5% Frequéncia Inter-Onda

Regular:Entre 2.5% e 5%

Frequéncia Inter-Onda Moderada:

Entre5% e 10%

Frequéncia Inter-Onda Severa: Entre 10% e 15% (Treinar

Respiracao Sonora). Acima de 15%= Refazer

Treinamento.
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Analise Final dos 4 Resultados do Treinamento Respiratério (acima):

1.  Normal
Deficiéncia Leve. Averiguar: Coordenacao Respiratoria

2
3. Deficiéncia Moderada. Averiguar: Concentracao e Raciocinio
4. Deficiéncia Severa. Averiguar:Disturbios

Respiratorios

Refazer Treinamento Respiratorio e realizar Respiracao Sonora no Pré-
Treinamento

A quantidade alta de erros € bem comum, porém quanto maior a quantidade
de erros, maiores serao as dificuldades de aplicar as licoes de casa de uma
forma geral e realizar os treinamentos, pois o cliente pode apresentar
dificuldade motora, déficit de foco, concentracao e tendéncia a disturbios
cognitivos.

OBS: Esse treinamento nao possui IOC ( Indutor de Ondas cerebrais),
portanto é necessario retornar ao treinamento da Fisiologia do Sono
Indutiva.

Finalizando o Treinamento:

Importante: Esse treinamento podera ser reforcado utilizando a Respiracao
da Fisiologia do Sono, ja gravado anteriormente, podendo ser feita em
diversos lugares escutando pelo celular com fones de ouvido.

O resultado do treinamento podera ser
o Dooms anksse. gravado no Pendrive ou na pasta do cliente
ao clicar em “Exportar Andlise”. (Fig. ao lado).
Também poderd ser enviado ao celular da
forma que for mais conveniente ao cliente.

(2) EXPORTAR PARA O SITE

@ Também podera ser enviado ao celular da
K o forma que for mais conveniente ao cliente.

Importante: Esse treinamento podera ser reforcado utilizando a Respiracao da

Fisiologia do Sono, ja gravado anteriormente, podendo ser feita em diversos
lugares escutando pelo celular com fones de ouvido.
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1° INICIANDO: na Tela inicial clique no
botdo: RELAXAMENTO MUSCULAR
PROGRESSIVO

FISIOLOC

’RE LAXAMENTO MUSCULAR PROGRES SIVO.‘

A tela de treinamento vai iniciar e abrira
o cadastro.

L - -
Bio Evolution ®

www.BioEvolution.com.br

SEgoEERIeEEEe a8

Ao clicar no botdo consulta, vai abrir a tela de
e m— clientes ja cadastrados. Selecione o cliente
Codigo: Profissional da Saude:  aucasssman Jau.m. Principal desejado edéum dup]o C]ique no nome.

Nome: Aniversario: Idade: Sexo Altura: Peso

Endereco
Cidade:
Email Telefone: Celular

Nome do Responsavel CPF

ABRIR OU EXCLUIR lﬂlls! GRAVADA

Clique nos botoes para

Incluir ou consultar Cliente.

Ao clicar em INCLUIR, preencha os dados obrigatérios: Nome, Idade, Sexo, Altura e Peso. Apds incluir ou
consultar um cliente, abrird uma janela mostrando o botao “RELAXAMENTO MUSCULAR PROGRESSIVO’,
o modelo do sensor que sera utilizado e em quais locais serao conectados. Veja:

A

Para iniciar o treinamento PROTOCOLO
1 ~ — 9 RELAXAMENTO MUSCULAR
apenascliqgue no botao: PROGRESSIVO FUNCIONAL

kRO Bl

Progressivo Funcional.

A

Observacao: Duracao média do
treinamento é de 12 minutos. Modelode sensorutilizadd | Locais a serem conectadop
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Treinar contracao e recuperacao muscular em cinco regides d o
corpo: Frontal, membros superiores (direito e esquerdo) e membros
inferiores (direito e esquerdo). Também é gerado, em MP3, um
treinamento muscular personalizado (calculado pelo software) que
o cliente realizara em casa, escutando pelo celular e podera ser
recalculado a cada 3 meses gerando novos treinamentos.

@% Objetivos e beneficios do treinamento:

* Reconhecer locais que estao excessivamente tensos e instruir para
relaxamento.

« Complementar no tratamento de Fibromialgia.

» Bruxismo e disturbios musculares.

* Diminuicao da Enxaquecaedalnsonia

« Complementar nos tratamentos de dores crbénicas em geral.

« Restabelecimento no equilibrio neuro-muscular (tensao e
relaxamento).

* Pré e pds-treinamento em Atletas.

« Aumenta o Estado de Equilibrio e Lucidez

« Melhora a circulacao sanguinea e diminui o processo inflamatério

« Amplia significativamente a consciéncia corporal

« Ajuda a prevenir lesées e melhora a flexibilidade

« Diminui sobrecarga e desgaste energético

» Melhora a recuperacao no pos-operatoério
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Todo o Treinamento é dividido em cinco exercicios, tendo como
objetivo final avaliar:

» Nivel e Capacidade de Contracao
» Nivel e Capacidade de Recuperacao
» Deficiéncia Muscular Funcional

» Amplitude Muscular

> Nivel de atividade muscular

Ao iniciarmos o treinamento, vai aparecer uma janela
indicando quais grupos musculares serao treinados. Porém,
como primeira opcao, teremos o “Treinamento
Experimental”. Esse treinamento nada mais é que uma
forma de ensinar e/ou adaptar o cliente para
reconhecimento do treinamento em diferentes membros,
isto é, para que ele entenda como funciona os exercicios.
Assim que ele aprender, o aplicador podera clicar no botao
“Proximo” localizado na barra inferior da tela. Veja na
pagina seguinte:
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Janela que vai orientar o
aplicador em qual grupo
muscular ele vai colocar o sensor.

Apos visualizar o grupo muscular e
conectar o sensor, Clique nesse
botao para iniciar os Exercicios

" Botao “Préoximo”, fica localizado no
Box “Avancar”. Ele é utilizado para
mudar de grupo muscular, caso seja
necessario, pois o sistema avanca
automaticamente.

© Contoghe 8 Recipmacin

AR Bio Evotion ©

IDBIIIDI || | 3& 1

Ao clicar em “Iniciar Treino”, a janela fecha e
aparece a tela de treinamento. Veja abaixo:

Cartilha para Profissionais da Satide e Performance Pessoal



CURSO TECNICA EM NEUROMETRIA

1-Indicador total dos exercicios.

2-Griéfico da contracdo muscular.
3-Grafico da amplitude muscular.
4-Grafico da Recuperacdao muscular.
5-Niveis de Intensidade dos exercicios.
6-Potenciometro.
7-Treinamento (o grafico devera estar
sempre em 100% durante a contracao).
8-Grafico da Variabilidade da contracao
e recuperacao.
9-Frequéncia da Contracao e

. Recuperacao.
. erreinamento 10-Biomapping: A figura 3D deve estar
A em movimento durante os exercicios.
: ‘ . 11-Menu de opcoes.

° 12-Cronémetro em tempo real.
: 7] ; 13-Tecla “Avancar” para o proximo

Contacho ""-"'mff  conmg comemac @ @ exercicio.

I I Siows de O — Y Cotiorar Somer 1 8§ 14-Calibre do Sensor: Aquio
M Bio Evolution

-..mn. || S I °Bo B profissional podera aumentar a

sensibilidade do sensor para captar
melhor o sinal muscular ou como
mecanismo de facilitar o feedabck do
cliente.

15-Mostra se o aparelho esta
conectado.

@5 Procedimento do cliente durante o treinamento:

Os sensores serao colocados em cinco partes diferentes do corpo, para que
possam captar os sinais de contracao e recuperacao dos musculos e envia-los ao
computador. Esta técnica aumentara a percepcao do controle muscular e como
uma deficiéncia Muscular Funcional pode alterar a nossa qualidade de vida.

O Treinamento é dividido em cinco exercicios, pois serao colocados em 5 partes
do corpo, e tem como objetivo ensinar ao cliente a controlar a sua capacidade de
contracao e recuperacao muscular. Com o treinamento, o cérebro vai
encontrando caminhos e atalhos para facilitar cada vez mais o aprendizado.
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Contracao 100%
IMPORTANTE: Para saber que o cliente [T U—
esta conseguindo um bom indice de | - '
N : 9 £ RARAI A
contracao ele devera manter o graficodo ,

treinamento em 100% por 30 segundos
(conforme evolucao do potenciometro).

Em seguida, ele deverarelaxar a
musculatura o mais rapido possivel para
recuperacao muscular, neste caso o grafico
vai cair até a posicao 0%.

Ao final de cada treinamento aparecera uma tela com
\"\ _——2 | osindices e resultados de cada bloco de exercicio. O
- @ treinamento diario é importante para criar
condicionamento, assim como um motorista que
dirige um carro e ndo precisa lembrar que deve
trocar a marcha (o seu pensamento esta no
automatico!).

Cada movimento sera repetido 3 vezes, conforme
sera explicado mais adiante.

Ao terminar, aparecera uma tela com os resultados do que ele conseguiu
durante o treinamento. Mesmo que ele nao alcance os indices ideais ou
acima de 75%, o cliente conseguira trazer na sua percepcao um novo
aprendizado e uma nova sinapse, que sera fortalecida através da gravacao
do resultado em MP3, onde o seu treinamento podera ser feito em casa e de
preferéncia antes de dormir.

Cartilha para Profissionais da Satide e Performance Pessoal



CURSO TECNICA EM NEUROMETRIA

Procedimento do aplicador durante o treinamento:
O treinamento devera ser feito da seguinte forma:

Sera colocado o sensor muscular em cinco partes diferentes do corpo como
mostram as figuras a seguir:

Membro Superior Direito Membro Superior Esquerdo

A seta Verdessinalizao - Crrr—
local a ser colocado. Qo E =y

Contraghs ¥ Recupcacis

I
[ pm )7 | -1\ [= [

A 8io Evolution
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Nivel do Treinamento

Treinamentg

Potencidometro: indica o periodo de 30
segundos, calculados pelo software, isto

é, assim que a barra azul completar l " “ ]
- {~] INICIAR HL‘ SEF

todo o espaco em branco, entdo o

cliente atingiu seu objetivo.

O cliente devera contrair o musculo por 30 segundos contados pelo software,
através da barra de progresso chamada de potenciéometro, e quando atingir esse
objetivo o préprio programa avisa a pessoa que ela devera relaxar, escrevendo
na tela: Relaxar.

Apds completar os 5 exercicios, aparecerano final, a tela dos resultados com os
valores e o gerador de MP3, aonde o profissional ira gravar o treinamento
sonoro. A gravacao sera baseada no tempo de contracao e recuperacao que o
cliente obteve durante todo o treinamento. Esse arquivo sonoro contem uma
VOz que orienta e ensina o passo a passo dos movimentos musculares, dentro
dotempo determinado pelo software, da seguinte forma:

Treinamento do Relaxamento Muscular Progressivo em casa:

O ideal é realizar esse treinamento em casa deitado em uma cama, porém ele
também é muito util quando precisamos relaxar o corpo e diminuir o estresse
em lugares como: escritorio, parque, carro, academia etc.

1°- Braco Direito e depois o Braco Esquerdo:

1- Deitado e com o braco todo encostado na cama, movimento: Mao para tras
com os dedos retos e erguidos.

AR
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2- Deitado e com o braco todo encostado na cama, movimento:
Palma da mao para cima e mao para tras

{ ”..' 9 « 1 M : :
I».'o - L_;@_ - —— - “

3- Deitado e com o braco todo encostado na cama, movimento: Apertar
a mao (dedos fechados)

‘n “."..VA- - -
‘J"L-:-@

4- Deitado na cama, movimento: Tensionar o Biceps com a mao chegando
proximo ao ombro.

Obs: primeiro realizar todos os movimentos no braco direito e,em
seguida, realizar todos os mesmo movimentos no braco esquerdo.
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Treinamento do Relaxamento Muscular Progressivo em casa:

O ideal é realizar esse treinamento em casa deitado em uma cama, porém
ele também é muito util quando precisamos relaxar o corpo e diminuir o
estresse em lugares como: escritério, parque, carro, academia etc.

1°- Braco Direito e depois o Braco Esquerdo:

1- Deitado e com o braco todo encostado na cama, movimento: Mao para
tras com os dedos retos e erguidos.

2- Deitado e com o braco todo encostado na cama, movimento: Palma
da mao para cima e mao para tras I

3- Deitado e com o braco todo encostado na cama, movimento: Apertar a
mao (dedos fechados)

4- Deitado na cama, movimento: Tensionar o Biceps com a mao chegando

proximo ao ombro.
ﬂ

Obs: primeiro realizar todos os movimentos no braco direito
e, em seguida, realizar todos os mesmo movimentos no
braco esquerdo.

Cartilha para Profissionais da Satude e Performance Pessoal




CURSO TECNICA EM NEUROMETRIA

» 2° Perna Direita e depois a Perna Esquerda:

1- Deitado e com a perna encostada na cama, movimento: Flexionar o Pé para tras.

';-iL;I;g—»@

2- Deitado e com a perna encostada na cama, movimento: Flexionar o Pé para Frente.

& =", %@

Obs: primeiro realizar todos os movimentos na perna direita e, em seguida, realizar
todos os mesmo movimentos na perna esquerda.

% 3°Tensionar Olhos, Labios e Ombros:

r-
,
4 ]

Tensao Relaxamento

Obs: neste exercicio é necessario realizar todos os movimentos,ao mesmo
tempo, da seguinte forma:

- Tensionar olhos, testa e |abios
- Ombros: Tensiona-lo em direcao ao pescoco

- Mandibula: tensionar a mandibula apertando os dentes. Obs: cuidado para quem usa
protese.

IMPORTANTE: O tempo e a duracao de cada exercicio sao realizados de forma
individual, pois cada pessoa tem um periodo exato de melhor contracao e recuperacao.
Dessa forma, ndao é correto uma pessoa utilizar o treinamento de outra. Outro fator
importante é que esse procedimento pode serefeito a cada 3 meses para averiguar a
evolucao do treinamento neuro-muscular.
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REFERENCIA DOS RESULTADOS PARA RELAXAMENTO MUSCULAR
PROGRESSIVO

Como ja falamos anteriormente, todo o Treinamento € dividido em cinco
exercicios. No término do treinamento aparecera a tela abaixo mostrando os
resultados de todos os blocos de exercicios. Em cada bloco aparecera a
porcentagem de acerto com o tempo ideal de contracao e recuperacao de forma
individual e intransferivel.

Potenciometro Tempo total de
contracado e Resultado Regido Frontal
b relaxamento
| / \
- \ |
I ANALISE E TREINAMBN, \EUNCIONAL D ‘ . Regido Fronal 06,4 %
RELAXAMENTO MUSCULN RROGRESSIV ‘

AF1 RESULTADO GERAL: 85,10 %
Graficodo =
Resultado Geral

=

Membro Superior Direlto: 0%

Contraie eenc/ Rebaxar e || 3 - \ 3l Membro superior Direito
12700 0 10140 BN

~ L) AL

COontraw or LN A
Y LOARL B UL /4]

~ ™ . “N "N
LEGENDA 0@ Normal £ Modersdo BB Severo

Mombro Superior Esquerdo: 26 % Potenclometro
ANALISE GRAFICA DA BIOMIOGRATIA FUNCIONAL <

il

Analise Grafica !
[ Mool bomal ]

dos treinamentos

Membro superior Esquerdo

CSIL IR

Potenclometro

L

CLTIRE R 10770

Membro inferior Direito

Potenclometro

. %
(5 w26 T vsomsand  » B
7 ApoRiar ) : T —
2 DXPORTAR ANALISE " : Coe Lol
(2) EXPORTAR PARA O SITE - '

Membro inferioresquerdo

Bot3o para Iniciar 'ﬁl ,
a Gravacao em

MP3

Tempo de Contracao e
Recuperacao
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Contracao Muscular: E a variacdo do sinal
muscular, quando aplicado um movimento
com uma forca de contracao. Essa
variacao vai de 0 a 100%, onde 0%
representa nenhuma contracao e 100% é a
contracao maxima.

Recuperaciao Muscular: E o retorno do sinal muscular apés o
movimento com contracdo. Esse retorno tem que ser
compensatorio, isto €&, deve regressar com as mesmas
caracteristicas da contracdao. Dessa forma, os valores de
contracdo e recuperacao deverao ser sempre os mesmo, sendo
que a diferenca de valores pode caracterizar uma distonia
muscular.

Por exemplo: se a contracao for 20% e a recuperacao for 60%,
isso nao significa que o cliente teve uma boa recuperacao e, sim,
gue essa elevada diferenca entre os dois sinais caracteriza uma
deficiéncia muscular funcional. O correto sempre serd valores
iguais ou bem préximos entre eles.

Obs: Caso apareca um resultado dizendo: “Deficiéncia nesse
treinamento”, isso significa que o treinamento desta regiao
apresentou indices irregulares ou muito baixos. Com o objetivo
de recuperar e/ou melhorar esse indice, o software
automaticamente vai colocar valores temporarios de
contracao e recuperacao (baseado no Grafico Geral), para que

esse treinamento possa melhorar seu indice no futuro.
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Parametros de Avaliacao:

A) AMPLITUDE MUSCULAR FUNCIONAL: é a Intensidade da contracdo e da recuperacao
muscular depois de aplicada uma forca. Representado por um grafico em forma de quadrante.

O Eixo Vertical é representado pela Contracao

O Eixo Horizontal pela Recuperacao.

Quanto mais proximo os dois eixos estiverem dos 100%
(verde), teremos como Resultado NORMAL. Quanto mais
proximo dos 50%, teremos o Resultado MODERADO e
quanto mais préximo do 0% (zero), teremos como

Resultado SEVERO.

Resultados:
Normal = Amplitude muscular funcional (contracao e recuperacao) em padroes satisfatorios.

Moderado = Amplitude muscular funcional (contracdo e recuperacdao) com deficiéncia
moderada

Severa = Amplitude muscular funcional (contracao e recuperacao) pode apresentar disfuncao
muscular.

Em resumo: quanto mais préoximo dos 100%, melhor serd a capacidade de contracao
e recuperacao e, quanto mais proximo de 0%, maior a tendéncia de disturbios
musculares.

Finalizando o Treinamento

Ao terminar o treinamento serd necessario gravar o arquivo sonoro em MP3, para que o

cliente possa levar seu treinamento personalizado para casa (fig. Abaixo).

Aperte o botao indicado e
automaticamente o software vai gravar
{ o treinamento muscular. Tempo médio
de gravacao: 12 minutos.

~. DAPORTAR AL
P DPORTAR PR O WM

O software oferece um icone para “Exportar MP3"para Pendrive ou celular.
Tudo isso para facilitar a entrega da terapéutica e/ou treinamento domiciliar
do cliente.
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CAPITULO 6 - TREINAMENTO DE RESPOSTA FISIOLOGICA

1° INICIANDO: na Telainicial clique no
botdo: RESPOSTA FISIOLOGICA
FUNCIONAL

RESPOSTA FISIOLOGICA FUNCIONAL

SEOEEEc388EE B8 |

www.BioEvolution.com.br

Ao clicar no botado consulta, vai abrir a tela de
clientes ja cadastrados. Selecione o cliente
desejadoe dé um duplo clique no nome.

CADASTRO £ CONSULTA DO CLIENTE imprma  Bikiiens ® LRl 5 o Lonimids
F:a_gl.g ][Proﬂ--lonll da Sadde:  dacrsarias —”Quoll. Principal:
Nome: _ iversirio:idade; — Sexo
= B i ——
Enderego:

Cidade: Jp-m’o.

Email:

Nome do Responsavel

Clique nos botoes para
Incluir ou consultar Cliente.

n Hclun
9 cuente

Ao clicar em INCLUIR, preencha os dados obrigatérios: Nome, Idade, Sexo, Altura e Peso. Apds incluir ou
consultar um cliente, abrirda uma janela mostrando qual o formato que deseja aplicar (profissional ou
treinamento) e o sensor que sera utilizado e em qual regidao do dedo sera conectado.Veja:

Para Iniciar o Treinamento, apenas selecione
uma das 2 opgoes clicando no botao correspondente:

1 Analise Profissional
2 Treinamento

RESPOSTA FISIOLOGICA

~=| ANALISE
= PROFISSIONAL

— || ALTERAR CADASTRO

“Analise Profissional”: software realiza todo o "~ SENSOR UTILIZADO

procedimento, automaticamente, porémo proprio ‘

aplicador podera ou nao conduzir verbalmenteo

treinamento. Lembrando que apenas o primeirovai gerar a
Modelo de sensor utilizado Local a ser conectado

"3 TREINAMENTO
—)

analisecom resultadose o Treinamento realiza o
monitoramento com as ferramentas de condicionamento.

Observacao: Duracao média do exercicio é de 12 minutos.
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O cliente aprendera a realizar o relaxamento propriamente dito em dois momentos:
eEstimulando a temperatura periférica.

eEstabilizando a temperatura periférica

Apods cada exercicio, o sistema emitira um resultado de desempenho, associando a
variabilidade fisiolégica, a termorregulacdo (capacidade de vaso-dilatacdo e vaso-
constricdo), a frequéncia do estimulo do ténus vascular simpatico e a temperatura
propriamente dita.

£% Objetivos e beneficios do treinamento:

eAuxiliar no equilibrio do tonus vascular simpatico;

eRelaxamento Profundo;

eHipertensao arterial;

eDisturbios de Humor;

eCoadjuvante na regulacao metabdlica;

eComplementar nas Reacdes Alimentares e Sobrecarga Digestiva (transtornos digestivos);
eComplementar no tratamento de enxaqueca, Doenca de Raynaud e disturbios vasculares
periféricos;

eDisturbios Vasculares Especificos (ex: ma circulacdo das pernas);

eAumentar a eficiéncia de outras praticas de relaxamento quando associados;
eFerramenta auxiliar para clientes que tem dificuldade em realizar técnicas como:
meditacao e hipnose.

Ao iniciar, abre uma tela avisando que os calculos para regular os niveis de dificuldade,
para o cliente, estdao sendo realizados.

Em seguida, a tela de Analise e/ou treinamento vai aparecer.

Veja ao lado:

ATENCAO
CALCULANDO NIVEL DE DIFICULDADE

AGUARDE .

INICIANDO EM 30 SEGUNDOS AGUARDE

I* —— l[-muiun—-ﬁ
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@@E Tela do treinamento

@ MAOENTE D Pastocobs e Tremarsesta  Avelbogde N5 38723 Data 27 On ppnda Se 2099 qurte heve

| e[N —([m]]|

Grafico linear que representa a temperatura do cliente.
Nivel de dificuldade, que é recalculado a cada minuto caso o cliente tenha
dificuldade de superar.
Termorregulacao Periférica.
Tonus Vascular Simpatico.
Biomapping: apresentacao em 3D, dos locais onde o cérebro esta,
provavelmente, sendo mais acionado.
Tempo total do controle de temperatura.
Tempo minimo de 1 minuto para o controle da temperatura.
Menu de opc¢oes.
Cronometro.
10 Objetivo a alcancar.
11. Temperatura periférica.
12. Mostra a conexao do aparelho.
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€% Procedimento do cliente durante o treinamento:

O sensor sera conectado no dedo anular (regidao proximal), para que possa
captar os sinais do sistema nervoso e envia-los ao computador. Esses sinais
irao mensurar a temperatura periférica e suavariacoes.

O Treinamento é dividido em trés exercicios simples, e tem como objetivo
aprender a aumentar ou estabilizar a temperatura. Para que a temperatura
aumente, ele tera que aprender a controlar suas emocoes, seus pensamentos
e permitir relaxar o corpo. A medida que for controlando terd como
beneficios: maior capacidade de relaxamento, melhor qualidade de vida, do
humor e comportamentos mais assertivos.

Com o tempo, o cérebro vai encontrando caminhos e atalhos para facilitar
cada vez mais esse novo aprendizado e gerar novas sinapses. Através desse
treinamento o cliente percebera como a variacao de sua temperatura_
periférica pode alterar e influenciar no seu metabolismo e na sua saiide como
um todo.

IMPORTANTE: Para saber se o cliente esta alcancando seu objetivo, uma
musica vai tocar cada vez que a temperatura (grafico amarelo) ultrapassar o
nivel de dificuldade (lilas). Em seguida, sera necessario deixar a musica tocar
por 1 minuto para garantir o aprendizado do cérebro (cronémetro azul). Caso
ele apresente alguma dificuldade em controlar a temperatura, durante o
treinamento, o proprio sistema vai reajustando o calculo do objetivo até que
ele consiga terminar todo procedimento. Para cada um dos trés exercicios
tocara uma musica diferente e todo o processo de aprendizagem sera
sempre o mesmo. Ao terminar aparecera uma tela com todos os resultados,
mesmo que ele nao alcance o indice ideal, o cliente sempre conseguira trazer
na sua percepcao um novo aprendizado (nova sinapse), que sera fortalecida
através da gravacao do Indutor de ondas cerebral (IOC), que nada mais é que
um arquivo sonoro, em MP3, criado através dos préprios pulsos nervosos do
paciente, que foram coletados durante o treinamento e que serve para
treinamento cerebral domiciliar.
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ﬁ@} Procedimento do aplicador durante o treinamento:

A) O aplicador podera orientar o cliente em 2 procedimentos
basicos, dizendo:

1-Solicitar ao cliente que procure ficar o mais relaxado possivel e pedir
para que perceba a sua mao esquentando aos pouco Perceba que
neste protocolo a resposta é mais devagar que a dos outros
protocolos, pois depende de varios fatores como por ex: metabolismo,
alergénicos, hormonios, tiredide e a viscosidade do sangue;

2-Pedir para respirar na mesma frequéncia da Fisiologia do Sono
Indutiva, pois ajuda a aumentar a temperatura periférica, por trazer
homeostase fisioldgica.

B)No final de cada Treinamento o aplicador poderadizer:

Acompanhe a velocidade da sua respiracao, sinta seus batimentos
cardiacos e perceba a intensidade dos seus pensamentos, pois serao
estas sensacoes que vocé podera buscar nos seus treinamentos em
casa ou quando passar por algum evento estressor no trabalho,
escola etc.

37°C
35°C
33°C
a 31C
29°C

27°C
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IMPORTANTE: Para aumentar a eficiéncia desse treinamento, o cliente dever4 evitar

alimentos que possam gerar reacoes alimentares como: leite e derivados.

REFERENCIA DOS RESULTADOS PARA RESPOSTAFISIOLOGICA

Quadrante:
Eixo horizontal = Termorregulagao Periférica
Eixo vertical = Ténus Vascular Simpatico RESPOSTA FISIOLOGICA

|

Botao para Imprimir e Exportar
os resultados, assim como, gravar
(no pendrive) o |IOC em MP3.

Tempo que levou para
controlar atemperatura

Médiada
controle de temperatura no

Pardmetros a serem analisados ntiiiol e TG TE e St S (I e teie  exercicio
RESULTADO

Condigao Funcional de Relaxamento:
Dcfiatncia Moderoda-Alta Disturbio Vascular Periférico Moderado-Alto. Averiguar: Distarbio

B o Aactorivicua Ce

refaxamento, mas esté abaixo da faixa do Repousto
l

E Resultados por escrito
4 para Averiguar

Todo o Treinamento é dividido em trés exercicios, tendo como objetivos finais: 1) averiguar a
compatibilidade neurofisiolégica com os diferentes estados comportamentais, 2) avaliar o nivel da
capacidade de relaxamento, 3) verificar a termorregulacdo (vaso-dilatacdo e vaso-constricio) e 4)
Tonus vascular simpatico. Cada exercicio apresenta um quadrante que é classificado da seguinte
forma:

Verde (6timo) - Amarelo (regular) - Vermelho (ruim)

O quadrante é formado por 2 eixos que tem a seguinte nomenclatura:
- Eixo horizontal = Termorregulacao Periférica
- Eixo vertical = Tonus Vascular Simpéatico

Logo baixo do quadrante teremos o tempo em que a pessoa levou para conseguir atingir o objetivo
na Resposta Fisiolégica. Quanto maior o tempo, maior a dificuldade que a pessoa encontrou para
conseguir superar seus préprios obstaculos. Teremos também a média da Resposta Fisiolégica (de
cada exercicio) que fica a direita do tempo. Logo abaixo, o grafico linear (segundo a segundo)
representando a trajetéria que a pessoafez em todo o periodo que ficou em treinamento.
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Também temos um marcador que é representado por uma bolinha azul-claro. Quando o marcador esta no
verde, significa que a Resposta Fisiologica apresentou uma boa Compatibilidade Funcional na
Termorregulacao associada a um bom ténus vascular simpatico. Agora, quando esta no amarelo ou
vermelho significa que essa compatibilidade pode estar comprometida ou deficiente.

A Compatibilidade Funcional se refere a “mecanica” dessa via autonémica. Por exemplo, podemos ter um
carro com um motor novo e com todas as conexdes bem montadas, porém se usar uma gasolina ruim, nao
trocar o d6leo ou filtros, ndo limpar o bico de injecdo eletrdonica, estaremos realizando um desgaste
mecanico em todo o veiculo. Portanto, apesar do motor ainda estar funcionando bem (boa compatibilidade
funcional), ele pode estar se desgastando pelo mau uso didrio (comportamento, alimentos etc.), gerando
algumas falhas (dificuldade de relaxar, disturbio vascular periférico etc.) que ainda nado vai parar o
funcionamento do motor, mas pode promover algumas insatisfacées ou mau funcionamento.

O resultado final apresenta trés parametros diferentes a serem analisados, veja:

A) Condicao Funcional de Relaxamento: Esse parametro vai apresentar qual a condicado funcional que a
pessoa se encontra para atingir o relaxamento. Essa condicao é classificada da seguinte forma:

Deficiéncia Severa - Deficiéncia moderada - Deficiéncia leve - Regular - Boa - Otima

e _on * _on .

Por exemplo: se o resultado final apresentar uma “Deficiéncia Severa” ou “Deficiéncia Moderada”, isso
significa que a pessoa teve dificuldade em relaxar ou aplicar qualquer técnica de relaxamento. Também
pode apresentar dificuldades para dormir ou “se desligar”; Nao consegue realizar as tarefas didrias de
forma ordenada e acaba tentando fazer tudo de uma vez; Apresenta diminuicao na percepcao corporal e
deficiéncia nas sensacdes a sua volta como cheiros, toque, sons etc.

12 OBS: pessoas com “Deficiéncia Severa”, quando conseguem experimentar um pouco de relaxamento, se
confundem e acabam acreditando que realmente conseguiram relaxar totalmente. Claro que para quem

tem dificuldade em relaxar um pouco ja faz muita diferenca. Porém, é necessario alertar que ainda
precisa treinar mais para que nao haja um falso-positivo, isto é, achar que ja conseguiu alcancgar o valor
maximo do relaxamento e, na verdade, ainda estd no inicio dos treinamentos. Para facilitar essa
interpretacdo, vocé verd nos resultados finais um alerta dizendo: “Apresenta Caracteristicas de
Relaxamento”.

22 OBS: pessoas que apresentam como resultado: “Otima” condicdo de relaxamento, em alguns casos,
podem apresentar uma certa insatisfacao por acharem que relaxou pouco demais ou que nao estao
relaxando direito. Claro que para quem esta acostumado a realizar técnicas de relaxamento, espera um
resultado muito maior nos treinamentos. Porém, ha um limite fisiolégico para relaxar. Nao existe um “hiper
relaxamento”, tudo tem limite. Para essas pessoas, 0 mais importante nao é alcancar o valor maximo do
relaxamento e, sim, o menor tempo para alcancar esse valor, isto €, quanto mais rapido alcancarem o
relaxamento, mais satisfeitos irdo ficar.

Importante: situacdes mais dificeis ou que exigem mais treinamento: Depressao severa, Disturbios
hormonais (como Hipertireoidismo), pessoas que estdo muito cansadas e ja dormem ao iniciar o
treinamento.
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B)Reacdo autondmica compativel com Comportamento: Esse parametro vai mostrar a compatibilidade
das reacdes neurofisiolégicas com os diferentes estados comportamentais, isto €, dependendo da
intensidade de nossas reacdes autonémicas, ficamos mais susceptiveis a modificar nosso comportamento.
Percebemos isso quando o nosso corpo reage a um determinado evento estressor e, consequentemente,
nosso comportamento muda para se adequar e gerar uma resposta social e/ou fisica compativel com o
momento. Para distinguir essas reacoes fisicas com os diferentes estados comportamentais, classificamos
esse parametro da seguinte forma:

Tristeza e/ou abatimento - Medo, Ansiedade e Preocupacao - Raiva e/ou Irritacdo - Periodo de
Repouso Alternancia entre Calma e Irritacao - Fadiga - Sonoléncia ou Cansaco - Sedentarismo.

Para cada Resposta Fisiolégica que o nosso corpo se adapta, geramos comportamentos compativeis
especificos. Da mesma forma, quando tomamos atitudes comportamentais geramos uma alteracdo em
nossa Resposta Fisioldgica para preparar o corpo parareagir.

C)Averiguar: Esse parametro vai mostrar o resultado alfanumérico através das combinacoes dos itens A e
B, associados aos valores dos graficos. Assim, poderemos averiguar a condicao da Resposta Fisiolégica
que o cliente se encontra. Esse parametro apresenta a seguinte classificacao:

1- Vaso-Constricao Periférica: Alta - Moderada - Leve 2
Vaso-Dilatacao Periférica: Alta - Moderada - Leve

Obs: quando o resultado for igual a “Valores de Repouso”, significa que durante o treinamento a pessoa
pode apresentar um comportamento indiferente, isto , nao relaxou e nem ficou ansiosa, apenas neutra.

Conforme o resultado acima (vaso-constricao ou dilatacdo), também podemos apresentar um disturbio
vascular que acompanha a mesma classificacao, veja:

Disturbio Vascular: Leve - Moderado - Severo

Portanto, o resultado final sera a associacao das 2 classificacdes acima e ficard da seguinte forma:

“Vaso Constricao Periférica Alta. Averiguar: Disturbio Vascular Severo”;

“Vaso Constricao PeriféricaModerada. Averiguar: Disturbio Vascular Moderado”;
“Vaso Constricao Periférica Leve. Averiguar: Disturbio Vascular Leve”;

“Vaso Dilatacao Periférica Alta. Averiguar: Disturbio Vascular Severo”;

“Vaso Dilatacdo Periférica Moderada. Averiguar: Disturbio Vascular Moderado”;

“Vaso Dilatacido Periférica Leve. Averiguar: Disturbio Vascular Leve”.

Importante: Conforme percebemos o aumento ou a evolucao da intensidade dos disturbios vasculares
(leve-moderado-severo) devemos investigar: Enxaqueca, Doenca de Reynaud, Diabetes, Hipertensao,
Obesidade, problemas circulatoérios, Impoténcia sexual, hipertireoidismo, sedentarismo, depressao e
distdrbios hormonais. E muito importante que facamos um acompanhamento dos sintomas que possam
caracterizar esses disturbios e encaminhar para umespecialista.

Cartilha para Profissionais da Satide e Performance Pessoal



CURSO TECNICA EM NEUROMETRIA

ﬁ% Finalizando o treinamento

Depois de analisarmos e explicarmos ao cliente todas as referéncias dos resultados
acima, vamos exportar o seu treinamento sonoro que fica disponivel ao término desse
protocolo, para que ele possa leva-lo para casa. Para isso, iremos iniciar o Gerador de
IOC (indutor de ondas do cérebro). O |IOC é um Batimento Biauricular que compreende
todos os valores positivos dos pulsos nervosos, os quais foram selecionados enquanto o
paciente treinava, e que tem como objetivo estimular a ressonancia neural. Shlaed o

Limbi
Em Resumo: O pulso nervoso entre o cérebro e o corpo gerou o IOC (na clinica), 0 e
da mesma forma que o IOC vai induzir e estimular esse mesmo pulso nervoso entre o Tomporal

Cérebro e o Corpo durante o Treinamento em casa, através da ressonancia neural Ocipital
estimulada pelo arquivo sonoro em MP3 gravado na clinica.

Como enviaro IOC para o celular, Pendrive, HD externo ou qualquer outro dispositivo externo?

Quando finalizamos um treinamento, aparece a tela com os resultados da Andlise como na figura
abaixo. Veja que na parte superior-direita aparece 3 icones, sendo que o do meio é a figura de uma
impressora. Dé um clique nesse icone para abrira janelade envio dosTreinamentos.

1° Passo:

Ao clicar nesse icone, abrira uma janela para
enviar os treinamentos.

W IMPRIMIR ANALISE _J

(1 IMPRIMIR vVISuauzmz Esta € a janela que abre apts
clicar no icone daimpressora.

Para iniciar a exportacao clique
no botédo: “EXPORTAR
TREINAMENTO”

Ap6s clicar, abrira uma outra

4 LIPORTAR AALISE

) vxrontan pama o STt

@ EXPORTAR ANALISE janela para vocé selecionar para
onde ira enviar. PASTA,
PENDRIVE ou CELULAR.

(o} EXPORTAR PARA 0 SITE

- -

LI{M{ ekl HHH e
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CTWPREIR AVALISE ) 69)
\ Nesta Janela Superior, teremos 2
‘ Botodes para exportar o |OC,
——Y porém apenas um poderaser

S—— utilizado, que sera:
@ rof Qoo

‘ _ © PENDRVE o)
: o #) PASTA 0]

Botao: PENDRIVE ou MP3.

O Botao PASTA, nédo sera
utilizada pelo seguinte
motivo:

1° O arquivo é muito grande e pode
ocupa muito espaco do HD se for
gravado emuma Pasta.

= =—ann

Nessa Janela inferior, vocé podera testar o funcionamento Antes de Gravar, € obrigatério

do 10C, antes mesmo de gravar. Com isso, vocé podera Sistema  Frontal colocar um Pendrive em uma das
explicar e demonstrar ao cliente como funcionae como é o hmbico T Portas USB.

somque ele vai escutar. )

Para demonstrar é simples: coloque o fone de ouvido nele Temporal

e cliqgueno botdao “TESTAR”,ap6s demonstrar clique no Ocipital

botdo “PARAR” e pronto. Mostre aonde o |OC vai agir
através da representacao cerebral.

Em resumo, clique no icone “IMPRESSORA”, depois em “EXP ORTAR TREINAMENTO” e, f
inalmente clique no botdo “PENDRIVE”. Pronto! E bem simples.

Os Treinamentos da Resposta fisiolégica tem como Objetivos:

-Aprender a lidar com o Comportamento e transtornos do humor como: Tris teza,

abatimento, preocupacao, irritacdo, Alternancias entre Calma e Irrit acdo, Sonoléncia e

Sedentarismo;

- Estimular Ondas SMR (ritmo sensério-motor);

- Aumentar resisténcia a dor;

- Diminuir aimpulsividade em Falar;

- Aumentar asensibilidade em estimulos como: cheiro, tatil, sen sacdes corporais e térmicas
etc;

- Para quem tem dificuldade em se “desligar”;

- Melhorar acapacidade de Relaxamento;

- Melhorar odesempenho em técnicas de meditacao, Yoga e Hipnose;

-Aumentar eficiéncia aos estimulos corporais como na fisioterapia e Acupuntura;

- Complementar na Perda peso;

- Auxiliar em casos de TPM.

Saiba mais lendo o texto IOC.
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1°INICIANDO: na Tela inicial clique no botao:
CAPACIDADE FUNCIONAL RESPIRATORIA

CAPACIDADE FUNCIONAL RE SPIRATORIA I

AA Bio Evolution ®

EeEEL 688888 88

AAY

www.BioE volution.com.br Ao clicar no botdo consulta, vai abrir a tela de

A tela de treinamento vai iniciar e abrira ocadastro. clientes ja cadastrados. Selecione o cliente desejado
e dé um duplo clique no nome.

[N @

f CADASTRO £ CONSULTA DO CLIENTE > impnm

Cédigo: Profissional da Saude: auceossman Queixa Principal

Nome: Aniversario: idade: Sexo Altura; Peso:

Enderego:

Cidade Bairro: UF: _ Cep:

Email Telefone: Celular

Nome do Responsavel

Clique nos botdes para Incluir
ou consultar Cliente.

) CONSULTAR (S8 TR
= T CUENTE D CLUENTE

Ao clicar em INCLUIR, preencha os dados obrigatérios: Nome, Idade, Sexo, Altura e Peso. Ap6s incluir ou consultar um
cliente, abrira uma janela mostrando o botdao “CAPACIDADE FUNCIONAL RESPIRATORIA”, o modelo do sensor que
sera utilizado e o local da mascara que sera conectado.Veja:

23 comconce ncou wsmasrons | |
[ R cowmemeroncimcs |

SOR U [ZADO I

Parainiciar o treinamento apenas clique no
botao: Capacidade Funcional Respiratéria

Local aser
conectado.

Mascara
respiratoria

Modelo de sensor utilizado

Observacao: Duracao média do Treinamento é de 12 minutos.
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% Como funciona?

O cliente aprendera a trabalhar com sua capacidade respiratéria. Para tanto, ele devera alcancar o mais préximo dos 100%,
acompanhando uma simulacio sonora de frequéncia respiratéria em 0.5 Hz (5 ciclos por minuto) e depois em 0.8 Hz (8 ciclos por
minuto). Entre uma frequénciae outra, também sera treinado o volume corrente paratornar mais consciente o ato de respirar.

Objetivos e beneficios do treinamento:

eAumentar a percepcao da Capacidade Funcional Pulmonar;

eDistuirbioscomo:apneia, dificuldades respiratérias,respiracaorasa;

eEnsinar os diferentes estados respiratériose,com isso,fazer com que ele se adapte a diferentes
eventos estressores e/ou exercicios fisicosexacerbados;

eCoadjuvante no controledo pH sanguineo (acidose/alcalose);
eComplementar para tratamento defumantes;

eComplementar para Performance Fisica(Fitness);

eAuxiliarno tratamentoda DPOC (doenca pulmonar obstrutivacrénica);

eMelhoriarespiratoriade complicacées como: Ritmo e Profundidade;
eComplementar em tratamento para meméria e raciocinio,devido a um melhor aproveitamento
do oxigénio funcional;

e Complementar para Performance Fisica(Fitness);
e Auxiliar notratamento da DPOC, entre diversas outras aplicacdes.

Todo o Treinamento é dividido em trés exercicios, tendo como objetivo final ensinar ao cliente a trabalhar a sua capacidade
funcional respiratoéria sincronizando ao cognitivo.

Tela de Avisoantes de iniciar o Exercicio: Ao iniciar, aparecera uma tela com as seguintes opcoes:

Iniciar treinamento: Inicia o treinamento.

INICIANDO EXERCICIO RESPIRATORIO

- Pré Treinamento: pode ser utilizado para elucidar ao cliente como
Respire o mais g * °peg 2O respiratorie realizar o treinamento, antes de iniciar o protocolo ou quando
Faca com que a IJ| &0 de 100%. apresentar dificuldades respiratorias pré existentes.
T — Ao iniciar, abrira uma tela passando orientagoes ao

cliente para que ele inspire e expire profundamente. Nesse
momento, o software estard calculando os  objetivos do
treinamento.

Ao longo de todo o procedimento, as orientacbes conduzirdao o
treinamento de forma automatica. Isso vai ajudar significativamente
o profissional e o paciente, que apenas precisardao focar no
treinamento.

INICIANDO EXERCICIO RESPIRATORIO

Respire o mais profundo possivel, seguindo o som respiratério

Ao iniciar, abrird uma tela avisando ao cliente para respirar o
mais profundo possivel, acompanhando o som respiratorio e
fazendo com que a barra lateral chegue o mais préximode 100%.

Faga com que a Barra lateral chegue o mais préximo de 100%.

Obs: no terceiro exercicio nao havera som para o cliente, pois
este devera seguir seu proprioritmo.

INICIANDO EM 30 SEGUNDOS AGUARDE

| =

M |
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Tela do treinamento

1 Grafico do movimento respiratorio docliente.

2 Instrucdes referentes ao exercicio.

3 Biomapping: E uma apresentacdo em 3D dos
locais onde o cérebro e o corpo provavelmente
estao sendo estimulados.

4 Barra lateral indicando a porcentagem do
Volume Respiratorio.

5 Menu de opcoes.

6 Cronometro indicando tempo real doexercicio.

7 Indicativo que mostra o momento de
inspirar ou expirar.

8 Mostra se o aparelho esta conectado

Entre os treinamentos respiratorios, o cliente ird fazer
o exercicio do volume corrente onde devera respirar
normalmente para que a barra lateral permaneca na

média de 10% durante 1 minuto.
Calibrando . . .

Importante:
Nao utilizar técnica derelaxamento.

Procedimento do cliente durante o treinamento:

O sensor da Respiracao serd colocado na mascara respiratdria descartavel, onde serdo

captados os ciclos respiratérios que serdao enviados ao computador.

O objetivo é ensinar o cliente a trabalhar com sua capacidade respiratéria, e desenvolver a sua haBiIidade de

adaptacao em situacgodes diferentes. Entre uma frequéncia e outra, também é treinado o volume corrente para

tornar mais consciente o ato derespirar.

Com o tempo, o cérebro vai encontrando caminhos e atalhos para facilitar cada vez mais esse novo aprendizado.
Através desse treinamento o cliente percebera como as variacoes das frequéncias respiratdrias influenciam

diretamente no seu comportamento, satide e qualidade de vida.

IMPORTANTE: Devido ao aumento da taxa de gas carbdnico, na mascara, o cliente podera sentir um pouco de
sono durante os treinamentos. Outros poderao reclamar de falta de ar ou nervosismo, isso é normal e faz parte

daevolucao do treino.
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s% Procedimento do aplicador durante o treinamento:

O aplicador devera orientar o cliente a acompanhar o som respiratério nos primeiros 2
blocos de exercicios e quando chegar no terceiro, devera realizar uma respiracao com
um ritmo proéprio.

Normalmente o cliente tende a fechar os olhos durante os exercicios respiratérios.
Observe os movimentos da respiracao através dos graficos, ou biomapping e pelas
porcentagens. Oriente para que ele acompanhe as variacoes das frequéncias para
chegar aos indices ideais. Caso ele permaneca de olhos abertos (ideal) aponte os indices

para que ele melhore sua performance durante o treinamento.

REFERENCIA DOS RESULTADOS PARA CAPACIDADE FUNCIONAL RESPIRATORIA

Resultado Geral dos

TRATORIA FUNCIONAL

T T e e - Volumes e Capacidades
Treino: 0.5 HZ pe Funcional Pulmonar (ml)
Otima Atividade Otima Atividade Baixa Atividade

100%

Resultados do Volume pres P e oY
Corrente | Muito Alto

rrrrrr

Andlise Grafica N N fw SE GRAFICA RESPIRATORIO | e

(4 EXPORTAR ANALISE

‘t" EXPORTAR PARA O SITE

- Ciclo respiratériototal

i — —
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Esse treinamento emitira um laudo com trés resultados:

1° Capacidade Vital: é o volume de que se pode expelir dos pulmées, apds inspiracio profunda [na’xima,
sendo o ideal 100%. Esse volume pode ser Classificado como: Baixa - Moderada - Leve - Boa - Otima

Primeira Capacidade Vital: Treinamento de 5 ciclos respiratérios por minuto ou0,5HZ
Segunda Capacidade Vital: Treinamento de 8 ciclos respiratérios por minuto ou 0,8HZ

Terceira Capacidade Vital: Treinamento pessoal, onde a quantidade de ciclos por minuto (seu ritmo) é definida
pelo usuario.

2° Volume Corrente: E o volume de ar respirado durante uma inspiracao e expiracdo normal, sendo 10% o
ideal. Esse volume é classificado como: Muito Baixo - Baixo - Regular - Normal - Moderado - Moderado Alto
- Alto -Muito Alto

Primeiro Volume Corrente: Treino em
0,5HZ Segundo Volume Corrente: Treino
em 0,8HZ Terceiro Volume Corrente:
Treino Pessoal

3° Qutros Resultados funcionais: volume de reserva inspiratéria, volume de reserva expiratéria, Volume
Residual, Capacidade Inspiratéria, Capacidade Residual Funcional, Capacidade Pulmonar Total, Ventilacao
Alveolar e Volume Minuto Respiratério.

Finalizando o treinamento:

O resultado do treinamento podera ser gravado no Pendrive ou na pasta do
) oroRtar P 0 siTE cliente ao clicar em “Exportar Andlise”. (Fig. ao lado).
DOPOKTAR RESULTADOS

A Também podera ser enviado ao celular da forma que for mais

a0 AN a1 S L

SRS conveniente ao cliente.

@ PENDRIVE @)
#) PASTA (]

Importante: Esse treinamento podera ser reforcado utilizando a Respiracao da Fisiologia do Sono, ja

gravado anteriormente, podendo ser feita em diversos lugares escutando pelo celular com fones de

ouvido.
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1° INICIANDO: na Tela inicial clique no botao:
VARIABILIDADE CARDIACA FUNCIONAL

ANALISE DLO

FISIOLOGIA DO SONO INDUTIVA

VARIABILIDADE CARDIACA FUNCIONAL

VARIABILIDADE EMOCIONAL

AA Bio Evolution ®

BEEI\EEEEEEE B8

www.BioEvolution.com.br

A tela de treinamento vai iniciar e abrira o cadastro. ADiglicario Boleo cahtiila, ¥ai bnraitela de
clientes ja cadastrados. Selecione o cliente
o [ Y T desejado e dé um duplo clique no nome.
Cidade: Bairro: UF.  Cep: f NOME DO CUIENTE |
Email Telefone Celular: 'm‘

ABRIR OU EXCLUIR Aml* va

l-:.n.-

Cligue nos botoes para -
Incluir ou consultar Cliente.

INCLUIR NOVO CONSULTAR (58 BTLUR 2
& "Caoastro 7~ CUENTE 8 cuente & san

Jo || > C AR B g o

Ao clicar em INCLUIR, preencha os dados obrigatérios: Nome, Idade, Sexo, Altura e Peso. Apés
incluir ou consultar um cliente, abrira uma janela mostrando o botdo “VARIABILIDADE
CARDIACA”, o modelo do sensor que sera utilizado e em qual regidao do dedo sera conectado.
Veja:
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= 3 INICIAR VARIABILIDADE CARDIACA
a ALTERAR FICHA CLINICA

SOR UTILIZADO

Para iniciar o treinamento,
apenas selecione a opcao:
Iniciar Variabilidade Cardiaca

Modelo dosensor

Observacao: Duracao média do Treinamento é de 12 minutos. O cliente tera acesso visual a tela e podera
acompanhar o seu treinamento. Por ser mais dificil, esse protocolo se repete mais de uma vez na lista de
procedimentos na tela inicial.

Como funciona?

O cliente aprendera a estimular todo o complexo cardiovascular, através da manobra de estimulo simpatico
e parassimpatico.

Objetivos e beneficios:

Aumentar a variabilidade cardiaca;

Melhora a condicao cardio-funcional;

Diminui riscos de enfarto ou AVC,;

Melhora do eixo cardiovascular para ldosos;
Auxiliar nos tratamentos cardiacos em geral;
Auxiliar no tratamento de diabetes;

Coadjuvante no tratamento de Hipertensao arterial; ;
Aumenta a disposicao; e
Estimula receptores: Simpatico e Parassimpatico;
Melhorar indice Hemodinamico (Fluxo Sangumeo)
Prepara o paciente para o treinamento da coeréncia cardiaca.

VVVVVVVVVVYV
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Sobre o Treinamento:

Tela de Aviso antes de iniciar o Exercicio

Ao iniciar, abre uma tela avisando para deixar o
corpo bem relaxado e manter a respiracao bem
tranquila por 1 minuto. Em seguida a tela de

treinamento aparece.

= Veja abaixo:

.\\ [ teniseopsoos B Crondmewo  JfFiequinciaCodiacal]  Comexso ]
hakmen -~ 11~ (Ssusyetels Mol XN B8 |

Telado Treinamento:

@ FAOENTE D PROTOCOLO D VARASILIDALE CARDWLA  Avelbagao A% S804 Oeta: 27 de ogesto de 2008 quivia feba

Analise grafica do exercicio durante o treinamento.
Fluxo Sanguineo.
Amplitude Simpatica e parassimpatica.
Hemodinamica.
Frequéncia Autonémica.
Biomapping: € uma apresentacéo em 3D do coragéo.
Menu de opc¢des
Cronémetro.

9. Frequéncia Cardiaca Total da Sesséo

10. Mostra se o aparelho esta conectado.
Observagao: muitas pessoas podem apresentar um
bloqueio dos ramos nervosos: simpatico e parassimpatico,
que podem ser de origem fisica ou emocional. Esse
treinamento é muito eficiente para desbloquear esses
tipos de comportamento fisiolégico.

00 i DR b {00 N =0

Procedimento do Cliente durante o Treinamento:

O sensor sera conectado no dedo, na regiao da polpa digital do polegar, para que possa
captar os sinais do sistema nervoso e envia-los ao computador. Nesse exercicio o cliente
vai Inspirar o ar de forma forte e rapida expandindo bem o abdémen, para estimular o
coracgao. Em seguida, soltar o ar bem devagar para desacelerar o batimento cardiaco.

O Treinamento é dividido em trés exercicios, de 3 minutos cada, com periodo de descanso
de 1 minuto e tem como objetivo, estimular todo o complexo cardiaco para reeducar o
Sistema Nervoso. Dessa forma, o SNA vai “acelerar” quando inspirar forte e “frear”
guando soltar o ar devagar. Esse movimento brusco, de entrada e saida, ird reprogramar
o eixo cardio-cerebral.

Importante: Apoés 3 minutos, o cliente descansa 1 minuto antes de recomecar o
proximo bloco até chegar ao 3° exercicio.
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Procedimento do aplicador durante o Treinamento:

A
@ |l O aplicador devera colocar o sensor cardiaco e fazer o
treinamento da variabilidade instruindo o cliente para fazer a

seguinte manobra:

1) Inspirar o ar de forma forte e rapida (expandindo bem o abdoémen) para criar um
aumento e/ou atingir um pico cardiaco. Algumas vezes o cliente nao consegue estimular
o0 coracao apenas pelo corpo (respiracdo forte), tendo que usar uma imageria
(pensamentos) para que o coracdo acione o gatilho emocional e, assim, acelera-lo ao

mesmo tempo em que inspira forte.

2) Expirar o ar de forma lenta e tranquila para diminuir o movimento cardiaco e atingir

o minimo de frequéncia cardiaca. Algumas vezes o cliente ndao consegue reduzir o

ritmo cardiaco apenas pelo corpo (soltando ar), tendo que usar uma imageria

(pensamentos) para que o coracdo desative o gatilho emocional e, assim, pensar que o

coracao esta batendo bem devagar enquanto soltar o ar.

« Apods 3 minutos do exercicio, o software vai indicar que o cliente descanse por 1
minuto, antes de recomecar o préximo bloco de exercicio.

« No final do treinamento o cliente devera realizar a respiracao da fisiologia do Sono para
reequilibrar.

Observacoes:
-Quando o cliente inspirar fortemente, a amplitude simpatica deve aumentar e quando soltar o ar deve

ter a prevaléncia da amplitude parassimpatica;

-O ideal é fazer com que as frequéncias: simpatica e parassimpatica estejam mais proximas de 50%, no
final de cada ciclo respiratério;

- O fluxo sanguineo deve aumentar a quantidade de ondas na inspiracao e diminuir na expiragao;
-Quando o coracao do Biomapping ficar colorido significa que temos prevaléncia do Simpatico e quando
ficar mais transparente terd a prevaléncia do parassimpatico.

- No final do treinamento podemos utilizar a fisiologia do Sono para que o cliente descanse e reequilibre.
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Amplitude simpdtica e Frequéncia simpatica e parassimpatica
parassimpatica

ANALISE DA VARIABILIDADE CARDIACA v

Wtude Simpatica e Parassimpética Frequéncia Simpatica e Parassimpética

72,3% ANAD

712,2% g5 7% 61.8% -
.——‘ 38.2% . 37.1%
LINHA DE BASE TREINAMEN HEMOD'NAM'CA LINHA DE BASE TREINAMENTO =
b, Variabilidode Cardiaca Variabilidade cardiaca
A

| {2 EXPORTAR ANALISE
| (2} EXPORTAR PARA O SITE
| Bio Evolution |

O Treinamento ira avaliar:

- Amplitude Simpatica: (Muito Baixa - Baixa - Moderada - Normal - Otima)

- Amplitude Parassimpatica: (Muito Baixa - Baixa - Moderada - Normal - Otima)

- FrequénciaSimpatica: (Muito Baixa - Baixa - Moderada/Baixa- Normal - Moderada/Alta- Alta)

- FrequénciaParassimpatica: (Muito Baixa - Baixa - Moderada/Baixa - Normal - Moderada/Alta- Alta)
- Hemodinamica: (Muito Baixa - Baixa - Moderada - Normal - Otima)

- Treinamento da Variabilidade Cardiaca: (Muito Baixo - Baixo - Moderado - Normal - Otimo)

Finalizando o Treinamento:

O resultado do treinamento podera ser enviado

por e-mail e também para a pasta do cliente ao

3 EXPORTAR ANALISE S ,pe
- clicar exportar analise.

() EXPORTAR PARA O SITE

Também teremos a opcao de gravar a analise o

Pendrive e/ou celular,da forma que for mais

. |
conveniente ao cliente.

M PASTA

‘Importante: Esse treinamento podera ser reforcado utilizando a Respiracao da Fisiologia do Sono ja gravado
anteriormente. E poderaser feita em diversos lugares, através do celular comfones de ouvido.
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SREE & o A /. 8 I g
CAPITULO 9 - TREINAMENTO DE COERENCIA CARDIACAFUNCIONAL

AFICA $08RE

1° INICIANDO: na Tela inicial clique no botao:
COERENCIA CARDIACA FUNCIONAL

f COERENCIA CARDIACA FUNCIONAL 3

|
Bio Evolution ®

www.BioEvolution.com.br

OERE NCIA CARDIACA FUNCIONAL =

VASSABILIDADE CARDIACA FUNCIONAL

COERENCIA CARDIACA FUNCIONAL

A tela de treinamento vai iniciar e abrira o cadastro.

< Ao clicar no botado consulta, vai abrir a tela de

——ereree——— — cllen'tes ja Eadastrados.. Selecione o cliente

odtgo: Profissionsl ds Saage: [Jhtesme  Quetea Principet desejado e dé um duplo clique no nome.

Nome Aniversario: ldade Sexo Altura: Peso:

Enderego ’

Cidade: Bairro: UF: Cep

Email Telefone: Celular

Nome do Responsavel: CPF. RG:
L ML AT

Clique nos botoes para
Incluir ou consultar Cliente

Ao clicar em INCLUIR, preencha os dados obrigatérios: Nome, Idade, Sexo, Altura e Peso. Ap6s incluir ou consultar um cliente, abrira
uma janela mostrando o botido “COERENCIA CARDIACA”, os sensores que serdo utilizados e em quais dedos serdo conectados.
Veja:

Parainiciar o treinamento apenas

aperte a tecla: Iniciar coeréncia PRORORGH i i —
cardiaca dlmcmcom’ucucmouu I ;;‘Zcoumunncmcuum I
SENSORES UTILIZADOS
Respiratorio Cardiaco Emodonal
D& l
./ Omd
' § _—
Méscararespiratoria : polegur | _\ '

Modelo de sensor utilizado Local a ser conectado

Observacido: Duracao médiado exercicio € de 12 minutos. Por ser mais dificil, esse protocolo se repete mais de uma
vez na lista de procedimentos na tela inicial.
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Como Funciona?

O treinamento é realizado através da combinacao de 3 vias nervosas representadas pelos graficos:

1- Grafico Respiratorio.
2- Grafico da variabilidade Cardiaca.
3- Grafico do Controlede Ansiedade.

A coeréncia entre os 3 graficos influencia diretamente o cérebro emocional, assegurando estabilidade,
homeostasia e sinalizando que tudo esta funcionado bem fisiologicamente, beneficiando o equilibrio do sistema
nervoso auténomo.

Objetivos e beneficios do treinamento

. Melhora no ciclo sono-vigilia

. Auxiliar nos tratamentos de doencas degenerativas.
. Diminuir Estresse

. Auxiliar no tratamento da Depressao

. Regulador hormonal

. Controle do cansaco e desanimo

. Auxiliar no equilibrio dos sistemas enddcrino, imune, digestivo, linfatico e reprodutor.
. Controle Cardiovascular

. Complementar em tratamentos pésenfarto.

. Ajuste do Metabolismo Funcional (DHEA, Cortisol, Adrenalina e etc.)

Sobre o Treinamento:

Tela de Aviso antes de iniciar o Exercicio

INICIANDO TREINAMENTO DE COERENCIA CARDIACA Ao iniciar, abre uma tela avisando que os

calculos para regular e/ou ajustar os niveis de
dificuldade estao sendorealizados.

CONTROLE SUA RESPIRACAO E SUA EMOCAO Em seguida, a tela de treinamento
aparecera.

e

INICIANDO EM 60 SEGUNDOS AGUARDE ...
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Tela de treinamento:

1. Grafico verde referente a respiragdo e o
vermelho referente ao Cardiaco.

. Grafico Azul do Controle de Ansiedade.

. Fluxo sanguineo.

. Amplitude simpatica e parassimpatica.

. Frequéncia Autonémica
Controle de Ansiedade

. Respiragao Funcional

. Biomapping € uma apresentacdao em 3D
dos locais aonde o cérebro e o corpo estao
sendo estimulados.

9. Indice de Coeréncia Cardiaca

10. Movimentos Respiratorios

11. Menu de opgoes.

12. Tempo real - Cronometro.

13. Frequéncia cardiaca: mostrara a média da

frequéncia cardiaca total da sessao.

COERENCIA CARDIACA

IV

0N OAWN

14. Mostra a conexao do aparelho.

Procedimentos do cliente durante o treinamento:

Os sensores serao colocados nos dedos para que possam captar os sinais do sistema nervoso e envia-los ao
computador. Esta técnica permitird que a pessoa visualize o impacto de seus pensamentos e reacdes fisicas, onde
o simples ato de recordar uma emocgado positiva ou imaginar uma cena agradavel rapidamente provocara uma
mudancga positiva nos marcadores neurofisiolégicos, fazendo com que o cliente entre em um estado de coeréncia.
Caso haja uma desregulacdo autonémica e/ou estresse psicolégico, os marcadores neurofisiolégicos entrardo no
estado de distonia neurovegetativa levando ao caos fisiologico.

O Treinamento de coeréncia € dividido em trés blocos de exercicios e tem como objetivo ensinar ao cliente como
controlar a Respiragéo, a variabilidade do ritmo Cardiaco e a sua Emogdo. A coeréncia cardiaca depende
essencialmente dessa triade neurofisiolégica para ajudar o cérebro a trabalhar com mais qualidade e permitir
que a pessoa se adapte com mais facilidade as circunstancias imprevisiveis como: estresse, depressao, disturbios
funcionais etc. Com o treinamento, o cérebro vai encontrando caminhos e atalhos para facilitar cada vez mais o
aprendizado.

Importante: Apés 3 minutos, o cliente descansa 1 minuto e recomeca até chegar ao 3° exercicio.

Procedimento do aplicador durante o treinamento:

O treinamento devera ser feito da seguinte forma:

1- Conectar os sensores no cliente. (Figuraabaixo):

Respiratorio Emocional
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2- Peca para o cliente inspirar profundamente e depois soltar todo ar e, ao final dessa expiracao, peca para segurar o ar por dois
segundos antes de inspirar novamente. Enquanto segura o ar, diga para que diminua a intensidade dos pensamentos e ndo neutraliza-los,
mas sim diminuir a carga dos pensamentos do momento. O objetivo é remodelar a respiracao e os pensamentos invasivos até que se
torne leve e suave, onde o cliente podera colocar sua atencdo no coracédo por 2 segundos no final da expiracdo. Para ajudar, ele podera

imaginar paisagensou lembrancas que |he tragam sensacoesde felicidade,alegriaou gratidao.

Referéncia dos resultados para coeréncia cardiaca

Analise funcional da Coeréncia
cardiaca resultados de cadaexercicio.

Frrrrresmenel  Classificacao do desempenho Funcional

Normal = Moderado Baixo

ANALISE GRAFICA DA COERENCIA CARDIACA

Controle de Ansiedade

| RESULTADO [ ' " ‘ :
- + IMPRIMIR 4 VISUALIZAR \
I y II I ! o EXPORTAR TREINAMENTO
[ Moderado. Média: 56,0% | SNA apresenta Moderada Deficiéncia Cardio-Respigatorio Emocic (23 EXPORTAR ANALISE

Obs: Correlacionar o resultado do indice com o formato Gréafico acima

k,\\ Bio Evolution ®

As classificacoes de Desempenho Funcional vai indicar a melhor performance do cliente em relacdo a sua
triade para coeréncia cardiaca (variabilidade cardiaca, Emocional e Respiratéria). Bons indices indicam boas

caracteristicas funcionais. Esses dados devem estar associados ao grafico linear da Analise ni paramétrica (Fig.

abaixo).

Caso os gréaficos nao paramétricos* e/ou lineares nao
estiverem em “’sintonia” entre eles, mesmo que o cliente tenha
obtido bons indices numéricos na tela de resultados, que fique
claro que isso nao significa que ele obteve boa coeréncia
cardiaca e, sim, que ele tem uma boa fisiologia preparatoria

para alcancar essa coeréncia, mas que precisa ser melhor

regulada com mais treinos até atingir a linearidade
entre os gréficos, isto é, até que as linhas graficas apresentem uma trajetéria coerente ou similar entre elas. O
inverso também é importante, pois ndo adianta ter um bom “desenho” nos graficos lineares, sendo que os dados

numeéricos estao baixos. Seria como usar uma roupa bonita, porém com furos e botao faltando.

Devemos lembrar que a propriocepcao pode mudar de pessoa para pessoa, porexemplo: um idoso que

estava com a variabilidade cardiaca abaixo de 25%, ao terminar o treinamento ele consegue umindice
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perto dos 50%, provavelmente ele ird se sentir fisicamente muito bem, pois dobrou suas referéncias, enquanto que
um jovem pode nao ter a mesma percepcao corporal, pois se ele tem uma variabilidade cardiaca de 75% e com o
treino vai para 80%, ele tera uma sensacao de bem estar, mas ndo uma marca d’agua como no idoso. Nesse caso, a
percepcao do jovem devera ser focada mais na parte emocional (controle de ansiedade) e nao fisica, para que ele
perceba o quanto seus pensamentos mexem com sua emocao. Obs: no caso de uma pessoa jovem estar com a
Variabilidade cardiaca baixa pode indicar bloqueio do ramo simpatico, stress, uso de medicamento, respirador bucal,
etc.

*Nao-Paramétricos e/ou ndo-lineares: Relativo ao Formato dos Graficos lineares e/ou Geométrico de cada valor do
SNA. Devem apresentaruma linhasimilar e coerenteentreeles.

O treinamento ira avaliar:

- Indice da Coeréncia Cardiaca: apresenta 6 niveis:

NIVEL 1: Otimo.

NIVEL 2: Bom.

NIVEL 3: Regular.

NIVEL 4: Moderado.

NIVEL 5: Baixo.

NIVEL 6: Muito

baixo.

Obs:, 0 I0C nao sera liberado quando apresentar o nivel 6, por se tratar de um indice muito baixo:

- Classificacdo do Desempenho Funcional: Vai classificar do 1° ao 3° lugar, o desempenho do Controle de
Ansiedade, Respiracao Funcional e Variabilidade Cardiaca. Assim, saberemos qual via nervosa teve maior e
menor eficiéncia durante todo o treinamento e, posteriormente, poderemos treina-la de forma independente até
atingirmos o melhor desempenho da coeréncia cardiaca (fig. Ao lado).

Dentroda classificagdodo desempenho, teremos os resultados alfanuméricosque representamo cruzamento de todos osdados

numéricos,gerandoum relatdrio porescrito para auxiliarde formaintuitivao profissional:
SNAapresenta boacondicdo para CoerénciaCardiaca (Bem-Estar). SNA
apresenta boa Condicdopara o CicloSono-Vigilia.

SNAapresenta inicio do Controle Cardio-Respiratdrio-Emocional.

Paramelhorar aPerformance, Prevenir: LeveDeficiéncia Cardio-Respiratério-Emocional. Para

melhorar aPerformance, Prevenir: Distressee/ou Desgaste FisicoePsicoldgico.

Paramelhorar aPerformance, Prevenir: Moderada Deficiéncia Cardio-Respiratorio-Emocional. Para
melhorar aPerformance, Prevenir: Severa Deficiéncia Cardio-Respiratério-Emocional.

Paramelhorar aPerformance, Prevenir: DistoniaNeurovegetativa.
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Finalizando o treinamento

Depois de analisarmos e explicarmos ao cliente todas as referéncias dos
resultados acima, vamos exportar o seu treinamento sonoro que fica
disponivel ao término desse protocolo, para que ele possa leva-lo para
casa. Para isso, iremos iniciar o Gerador de 10C (indutor de ondas do
cérebro). O IOC é um Batimento Biauricular que compreende todos os
valores positivos dos pulsos nervosos, os quais foram selecionados
enquanto o paciente treinava, e que tem como objetivo estimular a
ressonancia neural.

Sistema Fronmtal

Limbico

Em Resumo: O pulso nervoso entre o cérebro e o corpo gerou o 10C (na
clinica), da mesma forma que o |OC vai induzir e estimular esse mesmo
pulso nervoso entre o Cérebro e o Corpo durante o Treinamento em
casa, através da ressonancia neural estimulada pelo arquivo sonoro em Temporal

MP3 gravado na clinica. Ocipital

@ Saiba mais lendo o texto 10C.
Consideracoes finais:

O Sistema de Softwares para Neurometria é considerado de aplicacao na drea da Saude, Esporte,
Educacao e Performance sob Registrado no Ministério da Saide no. 81403519001 - ANVISA, para
utilizacao Clinica como: Analise, Exames, Diagndstico, Treinamentos e Terapéutica. A correta
interpretacao do resultado de qualquer andlise depende de outros dados do cliente que,
normalmente, sé o profissional responsavel possui.

Pariglol

ATENCAO: A correta interpretacdo do resultado de qualquer andlise depende de outros dados do
cliente que, normalmente, s6 o profissional responsavel possui. Uso Exclusivo para performance
pessoal. Em caso de investigacao, os valores preditivos dependem de exames complementares e
avaliacao dos dadosclinicos.
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