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CURSO TECNICA EM NEUROMETRIA
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Modelo Simples de funcionamento dos Protocolos de
Neurometria Funcional.

@ IOC - Indutor de Ondas Cerebral

e Estudo Complementar Obrigatério
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PAINEL DE SIGLAS

DLO = DECUBITO LEVANTAR ORTOSTATICO

POC = PREDOMINIO DE ONDAS DO CEREBRO
GOC = GERADOR DE ONDAS DO CEREBRO

|OC = INDUTOR DE ONDAS DO CEREBRO

FSI = FISIOLOGIA DO SONO INDUTIVA

CA = CONTROLE DE ANSIEDADE

VE = VARIABILIDADE EMOCIONAL

AFR = AMPLITUDE E FREQUENCIA RESPIRATORIA
CFR = CAPACIDADE FUNCIONAL RESPIRATORIA
RMP = RELAXAMENTO MUSCULAR PROGRESSIVO
VC = VARIABILIDADE CARDIACA
RF = RESPOSTA FISIOLOGICA

CC = COERENCIA CARDIACA
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METODOLOGIA:

A Neurometria € uma Metodologia Organizacional

e/ou Disciplina multimodal que atua no campo
interdisciplinar da Medicina, das Ciéncias do
Comportamento, Esporte, Educacao, Qualidade de Vida
e Performance Pessoal. O profissional capacitado
podera utilizar sua expertise para potencializar os seus
procedimentos e resultados, cujo objetivo fundamental
€ de propor acoes que aumentem a eficacia das
estratégias clinicas convencionais, atingindo assim
niveis Significativos e de Exceléncia.

O termo funcional esta relacionado a variabilidade do
funcionamento do sistema nervoso, imunolégico e
metabdlico, isto €, quanto maior e melhor a
variabilidade, mais funcional e adaptativo esses
sistemas estarao, onde associados ao cognitivo poderao
ter acoes terapéuticas, psicoterapéuticas e uma acao
complementar nos campos medicamentosos e
alimentares, no intuito de diminuir a lacuna entre a
escola bioquimica e comportamental.
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Dessa forma nasce a metodologia da Neurometria, como
uma disciplina institutiva que constitui uma associacao bem
fundamentada de técnicas e procedimentos, reconhecidos
mundialmente, e que Focaliza a interacao entre o cérebro,
mente, corpo e comportamento através de ferramentas que
agem nos fatores emocionais, sociais e que podem afetar
diretamente a saide” (NCCAM Publication No D239, agosto
de 2005), proporcionando alivio para o sofrimento fisico,
emocional e aumentando a Qualidade de Vida e Bem Estar.
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Campos de atuacao

Excelente instrumento , i . e
: ! . ~ Multidisciplinar
' de pesquisaclinicae % e

académica

Instrumento

complementar na .
prevencao de transtornos
comportamentais

Mostra a
) evolugao para
motivar o cliente

(N 3 Maior fidelidade
} do cliente

Retorno
Garantido

Resultados das avaliacoes
aparecem por escrito,
facilitando a
interpretacao

Facil aplicacao de
protocolos
Personalizados

Avaliacao precoce

.ﬂ.—l
_Evde dificil deteccio
)

com analises antes e
depois

\l/ g
@ Comprova a eficiéncia
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Campos de atuacao

% Coaching/ PNL

+* Hipnose

% Fitness

% Cardiologia

+ Endocrinologia

*+ Medicina esportiva

¢ Nutricao Funcional

+» Acupuntura

*+ Homeopatia

*» Microfisioterapia

% Terapia Cognitiva Comportamental
¢ Nutrologia

¢ Técnicas verbais

+» Psiquiatria

¢ Odontologia

% Psicologia Neuropsicologia
¢ EducacaoFisica

*+ Psicopedagogia

+» Fisioterapia

s RPG/ Pilates
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Pilares da Neurometria Funcional

Alta tecnologia para problemas
modernos, com insight e
ressignificacdo, que podem ser
vistos em tempo real na tela do
computador tanto pelo profissional
guanto pelo paciente.

Alimentacao Funcional para
reestruturacao bioquimica,
fornecimento de matéria prima
e reeducacao alimentar
monitorada pelo computador

Reabilitacao e condicionamento
do S.N.A apresentando resultados
por escrito, facilitando a
interpretacao e a apresentacao
do funcionamento do Sistema
Nervoso para o cliente.

Associacao de técnicas cognitivas com
estimulos das ondas no cérebro, que
geram treinamentos personalizados
gue sao detectados durante a captacao
dos sinais do sistema nervoso no
treinamento. Esses sinais sao gravados
no formato MP3 para que o cliente ,
através da estimulacao por ressonancia
neural, reforce o aprendizado dos
treinamentos em sua propria casa
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v\ Bio Evolution &

\z—Neurometria Vb ——

moouTo
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INMETRO
As conformidades e
veracidades técnicas
foram analisadas e
certificadas pelo
INMETRO para que haja
qualidade e respeito a
seus paclentes.

ANvisa mjbé
Neurometria apresenta exames e
procedimentos terapéuticos
reconhecidos pela ANVISA e
registrados no M. S, para que o
profissional possa trabalhar
legalmente e de acordo com os
érgdos regulatérios.

Sensor de
Biomiografia < Sensor
Funcional Mt Respiratorio
/ . Funcional
Sensor de ( o Rl Sensor de
Neurometria - Resposta
Encefalica Flslologioa
Sensor de
Sensor de Variabilidade
Controle de Cardiaca
Ansiedade
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INSTALACAO DO SOFTWARE

Coloque o Pendrive na porta USB e clique no arquivo chamado:
“Instalar”, veja na imagem Abaixo

Rl . x
53 BicEvohution 16/02/201310:01  Pacote do Windows. .. 1.969 KB
B patal 16/02/201309:40  Arquivo doWinRAR  2.097.151 KB

Datall 16/02/201310:01  Arquivo o WinRAR  1.598.846 KB

&l nsTALAR (cique aqui 16/02{201310:01  Aplcativo 1.663KB

™ MANLAL DO USUARIO Bl TION 27112J2012 16:02  Adobe Acrobak Doc... 2.063 KB

Em seguida abrirda uma janela igual a essa abaixo. Clique Sempre em
prosseguir e aceite o contrato de licenca do software e Pronto !!!
Muito facil.

j'& BioEvolution - Instalador il x|

Bem Vindo ao Instalador do BioEvolution

0 Instalador(R) ird Instalar o BioEvolution ¢em seu computador.
Pana continuar, clique Prosseguir.

Atengdio: Este programa € protegido por leis internacionais.
Copyright 2011 todos o5 direitos resemados para BloEvolution
T.S. - AGUARDE ... 0 INICI0 DA INSTALAGAD PODE DEMORAR
ALGUNS HINUTOS M

Bio Evolution ®

5

< Retornar Cancelar
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INSTALACAO DO EQUIPAMENTO

PARTES, PECAS, ACESSORIOS E MATERIAIS DE APOIO

A N
, S MBS S s e "Rnsonanc?ad‘uzza?.
(Mantenha o antivirus na porta USB do notebook

desabilitado durante a instalagao.) .

8 a

3. Conectar o isolador na porta USB do
notebook e também, plugar o cabo que
sal do equipamento no isolador
(Sistema de conexiao USB 5v)

| Sensores ndo invasivos ]

Cada canal é especifico
para cada sensor.

Sensor de
Resposta
Fisiologica

Sensor de

Vanablhdade
Cardiaca

Os acessérios descritos estdo em conformidade
com o©0s requisitos de compatibillidade
eletromagnética 6.1 (emissdo) e 6.2 (imunidade)
da Norma ABNT NBR IEC 60601-1-2.

Veja a definicao de cada item na proxima pagina
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Recebendo o Equipamento e fazendo sua primeira conexao

A) Pendrive: Local onde fica o instalador do software e todos os manuais e
apostilas. O instalador é baseado no Windows Installer, portanto é s6 plugar
na porta USB do computador e seguir os passos da instalagao, conforme sera
apresentado na pagina 7.

B) Chave de Ressonancia Neural: Sistema de hardware com conexao USB, com o
objetivo de calibrar o software na captacdo das ondas do cérebro e, também,
liberar o uso do sistema pelo instrutor responsavel, evitando que terceiros
possam manipular cadastros, resultados e graficos do software. E s6 plugar na
porta USB do computador e a chave ja estard pronta para uso. E automético e
nao requer instalagao de drivers!

C) Sistema de Conexdao USB 5V (Isolador e Cabo USB): A conexdo podera ser feita
através do isolador (componente destacavel) Figura C1 e o cabo USB (Figura
C2). E s6 plugar o Isolador na porta USB do notebook, em seguida conectar o
cabo USB no isolador e, finalmente, o cabo USB no Aparelho. Dessa forma o
sistema liga automaticamente e estara pronto para uso. Nao requer instalagao
de drivers. Obs: o isolador é uma parte do equipamento e o seu uso é
mandatdrio para que a seguranca do equipamento seja mantida.

D) Sistema de Aquisicao de Dados ou Gabinete com Enconder: o equipamento,
com 6 (seis) canais frontais, sera alimentado pela porta USB do computador
(utilizando um cabo USB de 1 a 1,6 metros) e somente podera ser utilizada no
modulo de bateria do computador, sendo totalmente proibido qualquer
conexao direta ou indireta na rede elétrica de energia.

E) Sensor de Biomiografia Funcional: Sistema de aquisicao de dados, com cabo
de comunicac¢dao USB com 2, metros. Contato superficial com fechamento e
colocacdo do sensor através do sistema préprio de fixacdao. Deve-se colocar
fita micropore entre a pele e o senso(*).

Curso Tecnica em Neurometria - Parte 1
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A\ Bio Evolution ®
VAV

Neurometria V& -
e

Bistema parn
NEUROMETRIA FUNCIONAL

Bl ® [X] wxo

F) Sensor Neurometria Encefdlica: Sistema de aquisicdao de dados, com cabo de
comunicacao USB com 2,5 metros. Contato superficial com fechamento e colocacgdo
dos discos metalicos (Ag/AgCl) através do sistema préprio de fixacdo. Deve-se
colocar um lengco umedecido entre a pele e o sensor para melhor captacao (*).

G) Sensor Controle de Ansiedade: Sistema de aquisicao de dados, com cabo de
comunicacao USB de 1,8 metros. Contato superficial da pele com eletrodos
descartaveis (*).

H) Sensor Variabilidade Cardiaca: Sistema de aquisicdo de dados, com cabo de
comunicacao USB de 1,8 metros. Contato superficial com fechamento e colocagdo
do sensor através do sistema préprio de fixar. Deve-se colocar fita micropore entre a
pele e o sensor (*).

I) Sensor Resposta Fisiolégica: Sistema de aquisicdo de dados, com cabo de
comunica¢ao USB com 1,8 metros. Contato superficial com fechamento e colocacgao
do sensor através do sistema proprio de fixacdo. Deve-se colocar fita micropore
entre a pele e o sensor (*).

J) Sensor Respiratério Funcional: Sistema de aquisicdo de dados, com cabo de
comunicacao USB de 1,8 metros. Ndao apresenta contato superficial, sendo seu
fechamento e colocagdo através do sistema préprio de fixagdo em uma unidade de
mascara descartavel (*).

K) Manual do Usudrio: Leia este manual e as apostilas antes de operar o produto.
(*) ndo fornecidos pelo fabricante
13
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ALGUMAS VEZES A PORTA USB DO COMPUTADOR PODE
APRESENTAR ALGUNS PROBLEMAS COMO:

1) Problema de gerenciamento de energia (abaixo de
5 volts)

2) Drivers desatualizados

3) Vida util comprometida

4) Virus de driver USB

5) Conflito ao instalar novo Windows em
computadores mais antigos

6) Computador ndao possui os Requisitos Minimos
para uso da Neurometria

7) Formatacao do computador (dificilmente volta a
ser como o original).

Para diminuir o problema da porta USB do seu computador,
pode utilizar um HUB externo conforme a imagem abaixo

Existem Diversas
marcas no mercado

HUB externo ndao acompanha o produto e seu uso é de responsabilidade do
fabricante. Pode ser encontrado diferentes modelos em diversas lojas de
informatica e pela internet.
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Iciande a
PRATICA

»
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LIMPEZA

Limpeza das maos pode ser
feita com sabonete esfoliante
neutro, para retirada de
cremes e células mortas que
podem interferir na captacao
dos sinais. Veja:

16
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~,

Limpeza na regiao Frontal da testa
deve ser com um lencinho ou pano
limpo, sem alcool ou outro produto
que deixe residuos. O objetivo € a
retirada de células mortas, creme
hidratante e maquiagem.
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SENSOR DE CONTROLE
DE ANSIEDADE

DIGITAL DOS DEDOS INDICADORE
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SENSOR RESPOSTA
FISIOLOGICA

FALANGE PROXIMAL DO DEDO ANELAR
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SENSOR DE VARIABILIDADE
CARDIACA

A ponta do sensor deve ficar voltada paracima e os LED’s
devem permanecer em contato com a digital do polegar
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SENSOR DE RESPIRACAO
FUNCIONAL

Obs.: O Sensor deve passar por dentro do orificio da mascara até atingir o
outro lado, como na Foto ao lado. Ele deve ficar bem centralizado e nao pode
encostar na parte plastica da mascara devido a umidade da respiracao.
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SENSOR DE RESPIRACAO
FUNCIONAL

Obs.: Utiliza-se uma mascara descartavel
para inalacao.
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SENSOR DE BIOMIOGRAFIA

Para melhor captacao do sinal é obrigatério o uso da borracha
gue vai no conjunto.

Durante o treinamento o
s o o~
sensor € colocado nas 5 375 5°regiao
regioes apresentadas abaixo: f (Musculo Frontal)

1° Membro
superior direito

2° Membro
superior esquerdo

4° Membro inferior
esquerdo

3° Membro Inferior
direito

Obs: lembrando que cada regiao é colocada uma de cada vez,
conforme as orientacoes dadas no proprio software
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Uy

i
¥

.‘ !

I
SENSOR DE BIOMIGRAFIA

B 4

‘\

Membro Esquerdo Membro Direito

Obs.: Como referéncia, ao fechar a mdo, a musculatura se levanta na regido dos pontos
Apresentados no desenho acima. E nesse local que o sensor deve ser colocado
(junto a borracha) conforme as imagens acima.

IMPORTANTE: é obrigatério o uso da borracha que devera ficar entre a pele e o
sensor e nunca o sensor direto na pele. Portanto a sequéncia de colocagdo sera

“Sensor ficara em cima da borracha e depois a borracha na regiao muscular”.
24
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SENSOR DE BIOMIGRAFIA

Membro Esquerdo Membro Dreito

Obs.: Perceba que o sensor é colocado na regiao

central da panturrilha
.k ]

IMPORTANTE: é obrigatério o uso da borracha que devera ficar entre a pele e o
sensor e nunca o sensor direto na pele. Portanto a sequéncia de colocacao sera
“Sensor ficara em cima da borracha e depois a borracha na regiao muscular”.
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SENSOR DE BIOMIGRAFIA

Regiao Central do Frontal

IMPORTANTE: é obrigatdrio o uso da borracha que devera ficar entre a pele e o
sensor e nunca o sensor direto na pele. Portanto a sequéncia de colocac¢dao sera
“Sensor ficara em cima da borracha e depois a borracha na regiao muscular”.
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SENSOR DE NEUROMETRIA ENCEFALICA

Modelo padrao internacional 10-20, 19 eletrodos em discos metalicos

Visdo Superior Visdo Inferior

Sensor Aberto Sensor Conectado

Obrigatério o uso de lenco umedecido na regiao frontal

Ty
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SENSOR DE NEUROMETRIA ENCEFALICA

Colocagéo ERRADA do sensor:

SENSOR ACIMA DA
REGIAO FRONTAL

PARTE FRONTAL DO
SENSOR MUITO
LEVANTADA

e

O sensor fica acima da

regiao frontal indicada

Obs: Se a parte de tras da faixa do sensor
ficar muito abaixo da nuca, isso fara com
que o velcro levante na frente
ocasionando mau contato dos sensores na

regiao da faixa frontal (veja acima).

28

Curso Tecnica em Neurometria - Parte 1




CURSO TECNICA EM NEUROMETRIA

Assepsia dos sensores - Limpeza e Higienizacao

Para higienizar e ao mesmo tempo aumentar a durabilidade dos
sensores do seu equipamento, basta utilizar os seguintes
materiais abaixo:

e = *

{§ meLasTeC

/’ , P 1 ISOPROPANOL 998% |
pr . i Limpador 9e Uso Sersl

e [ e
\\\ NAO CORROSIVU

Procedimento: adicionar um pouco de alcool sobre a gaze eem
seguida limpar apenas a regiao do sensor “esfregando -a” levemente.
Deixe secar por 5 minutos e PRONTO!
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Analise DLO

Nao ingerir 2 horas antes: café (estimulantes), chocolate (doces em
geral), leite e derivados;

Fazer o exame com os pés devidamente calcados;

Nao fumar por 4 horas antes;

Nao Fechar os olhos e ndo realizar nenhum a técnica de relaxamento
(apenas repouso);

Desligar Celular, Tablet ou qualquer dispositivo eletrénico que possa
tirar a atencao

Evitar se mexer (cocar, virar etc) e ndo pode conversar.

Avisar que o exame dura em média 6 minutos (para evitar ansiedade
do cliente).

Mostrar que o sistema nao transmite nenhuma corrente elétrica
significativa.

Nao produz choque.

Conectar os sensores na mao esquerda, devido a uma melhor
captacao cardiaca.
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MOVIMENTO: LEVANTAR

VISAO FRONTAL SAGITAL DIREITO SAGITAL ESQUERDO

DLO - ANALISE FUNCIONAL DO SISTEMA NERVOSO E COGNITIVO

E A SIGLA QUE CARACTERIZA A MANOBRA (OU TROCA) DE
POSICOES DURANTE O PROCEDIMENTO DO EXAME:

DeCL’ubito Dorsal Levantar Ortosta’tico

Curso Tecnica em Neurometria - Parte 1
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Decubito Dorsal (repouso)

A pessoa deve ficar deitada em uma MACA com as maos
levemente para fora, evitando o aumento da temperatura
e da producao de suor na mao.

Mao levemente para fora da maca (obrigatdrio).
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Levantar (atividade)

o
“ A pessoa deve levantar da MACA para

Q 'g poder ficar em pé. Essa atividade estimula os
B i barorreceptores e estruturas nervosas em
geral.
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Levantar (atividade) - continuacao

Apods levantar, a pessoa devera continuar em atividade. Essa
atividade devera ser feita através de uma respiracao profunda.
Veja:

Obs: o software avisa quando
devera parar a respiracao.

As maos ficam soltas e bem
relaxadas.
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Ortostatico - recuperacao

O software avisara, na tela do computador, o momento que a
pessoa deve parar a respiracdo profunda e respirar
normalmente. O paciente deve continuar em pé e em repouso
até que o sistema termine a analise.

Veja:

Obs: Maos e bragos soltos devem estar bem relaxados. Deve-se verificar se a
pessoa nao esta contraindo maos e bragos involuntariamente.

35
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Analise do (

paciente: Pa
idade: em
protocofnos

MOVIMEN

VISAO FRONTAL SAGITAL DIREITO SAGITAL ESQUERDO

A 2 2

Pratica exame D.L.O.

& BioEvolution - NEUROMETRIA V6- Sistema para Diagnastico. Terapéutica. Desempenho e Performance Pessoal
AJUDA ONLINE MANUAL 4 0 EERRAMENTAS A

L 4280 2HTE
I PROTOCOLOS I
1° Sessdo | 7
ANALISE DLO

FISIOLOGIA DO SONO INDUTIVA

ALIMENTACAO FUNCIONAL

CONTROLE DE ANSIEDADE - Sonoro

@7' CONTROLE DE ANSIEDADE - Visual =
=0 NEUROMETRIA

VARIABILIDADE EMOCIONAL

4° Sessao

Ges AMPLITUDE E FREQUENCIA RESPIRATORIA
5° Sessdo 1 T
6° Sessao ||  RELAXAMENTO MUSCULAR PROGRESSIVO MODELO V6
7° Sessao || RESPOSTA FISIOLOGICA FUNCIONAL
8° Sessao ||  CAPACIDADE FUNCIONAL RESPIRATORIA VARIABILIDADE CARDIACA FUNCIONAL, TREINAR: APL ICA{CAO l‘)E EX{W‘IES E ’
Atividade Simpatica, Parassimpatica e Cardiofuncional PROTOCOLOS FUNCIONAIS
(L9¢ Sessio | ( VARIABILIDADE CARDIACA FUNCIONAL

|

10° Sessao COERENCIA CARDIACA FUNCIONAL
—_—)

11° Sessao JL VARIABILIDADE CARDIACA FUNCIONAL

12° Sessao | ( COERENCIA CARDIACA FUNCIONAL

ﬂ

www.BioEvolution.com.br
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. ‘ . B
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DLO - ANALISE FUNCIONAL DO SISTEMA NERVOSO E COGNITIVO

I Neurometna F unciona

Atividade da Neurometria Funcional
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I
FILTRAGEM E CALCULO DOS RESULTADOS

G 5
mento
.. SELELD |

Frequéncia
Cardiaca
Tempo: 00:02:44

Valor: 95,77 FC

(= )
’ Segmento‘

Valor: 32,5°C

(") Segmento |

y——p— A A A -, MO A M A A P AP AL kP A Ml
U(J 01:30 00:02:00 00:02:30 00:03:00 00:03:30 00:04:00 00:04:30 00:05:00

FORMULAS MATEMATICAS: CIENTIFICAS E CLINICAS
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TELA DE RESULTADOS DO EXAME DLO

isticas da Sessdo ometria Funci E
Frequéncia Cardiaca Fluxo Sanguineo Controle de Ansiedade | Temperatura Periférica

Média (FC): Y GO 298.52 | Média (%): Média (C):
Desvio Padréo: m Desvio Padrﬁu: Desvio Padréo: 372 Desvio Padréo: m
Coef. Variagéo: m Coef. Variagéo: m Coef. Varial;ﬁu Coef. Variagéo: m
minimo (FC):  [EEEIN Minimo: Minimo:
Maximo (FC): Méximo: Méximo:

Variabilidade Cardiaca Hemodinamica Reserva Funcional Resposta Fisiologica

r . » r . ™

¥ Alpha-Numérico % Alpha-Numérico %+ Alpha-Numérico % Alpha-Numérico
. y 1 © J . y y

3= 21114 DARIO BITTENCOURT PINTO [DE1EH 5 de julho de 2013 sexta-feira Tempo Total da Sesséo
[ J {320 e [+¥ Protocolo de NeuroSense ® - Exame de DLO do SNA Idade: m Sexo: m

Decubito /&, Neurometria
Dorsal i Numéri !_"7/ Funcional
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CURSO TECNICA EM NEUROMETRIA

X T

RESULTADO DA ANALISE CARDIO FUNCIONAL

* Cardio-Funcional [ca]0) Intervalograma

| ANALISE CARDIO-FUNCIONAL | ESTATISTICA

Media (FC): EiN:Y;
Desvio Padréo: m
(S AT IV 25.00 %

valor Minimo: X
LR YV 182.75
[ indice da Variabilidade Cardiaca:

I Distonia Neurovegetativa

] Resultado: |

A) "SEVERA™ TENDENCIA A TRANSTORNOS DE ANSIEDADE. SUGESTAQ: Treingy Variabilidade Cardiaca
B) AVERIGUAR:
1) Angustia 2) Estresse adrenal 3) Possivel Alteragao do Sono
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CURSO TECNICA EM NEUROMETRIA

RESULTADO DA AVALIAGCAO DO SNA NA ANALISE DA VARIABILIDADE
CARDIACA E RITMO CARDIACO

’W Reagao Cronotropica W Resposta de Compensacao Vascular 0 Razao Ortostatica
_ Deciibito (FC) vs. FC-Max . FC-Min vs. FC-Max . Deciibito(FC) vs. Ortostatico{FC)

Amplitude Autonémica Frequéncia Autonomica

1 Normal = Moderada =m Severa 67.04%

2 2 32,96%
88,59% S [b

Simpatico Parassimpatico Simpatico Parassimpatico

Intensidade Autonémica (Amplitude) Estimulo Autonémico (Frequéncia)
Simpatico compativel com "INTENSIDADE ALTA™ Simpatico compativel com "ESTIMULO MODERADO"

Parassimpatico compativel: "INTENSIDADE MODERADA™ Parassimpatico compativel com "ESTIMULO BAIXO™

INVESTIGAR:
Alta Atividade Simpato-Adrenérgica. Averiguar: Alternancia entre moderada capacidade Fisiologica e Desgaste Periodico.
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CURSO TECNICA EM NEUROMETRIA

& |
SULTADO DA ANALISE DO FLUXO SANGUINEO E OXIGENIO
FUNCIONAL

/l

RE

Fluxo Sanguineo - indice da Influéncia Barorreflexa - Hemodinamica - Oxigénio Funcional

= [nfluéncia Barorreflexo =—VLF -FS$S Médias do Indice Barorrefiexo
Decibito Levantar Ortostatico Total

86,36% =
75,01% 75,7% 81,07%

Resposta Hemodinamica
Deciibito Levantar Ortostatico Total

12,65% 12,88%
[R— R——

| Ji e i 10 T e S s [ R R R s v 1 L S e ) 1 e sy [ S VL M T e o v s W e i 8 v e )
i a 00:01:: :02:00 00:02:30 a 203:. 00:04:00 00:04:30 00:05:0C

Resultado:

INDICE BARORREFLEXO COM DISTURBIO "REGULAR".

AVERIGUAR: "LEVE" Alteragao Respiratéria

PREVENIR: "LEVE" Desgaste Cognitivo e/ou de Concentragao.

FLUXO SANGUINEQO COMPATIVEL COM "LEVE" ALTERAGAO FUNCIONAL.
AVERIGUAR: LEVE insuficiéncia no transporte de Nutrientes.

PREVENIR: LEVE Viscosidade ou Turbilhamento Sanguineo

Decubito e &, Neurometria
Dorsal I| DEBDDDD 3 !_"7 Funcional
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CURSO TECNICA EM NEUROMETRIA

Analise do Controle de Ansiedade, Resposta Neuro-Emocional e Reagao Emocional

Controle de Ansiedade

ANALISE DA RESPOSTA NEURO-EMOCIONAL

ANALISE DA RF_A(;AO NEURO-EMOCIONAL

C) PREVENIR TENDENCIA A:
1) Estresse Adrenal: "SEVERO" (desgaste Fisico e Emocional)
| 2) Hiperatividade e Déficit de Atengao. SUGESTIVO: Exaustao da Supra-Renal

Decubito s metri
| e [ R EEEEE| 9
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CURSO TECNICA EM NEUROMETRIA

RESULTADO DA ANALISE DA RESPOSTA FISIOLOGICA

Resposta Fisiologica: Variabilidade e Termo Regulagao - Temperatura Periférica

|__Resposta Fisiologica__| { TemEratura
B Vaso-Constrigdo

Vaso Dilatagao

I Termorrequlacao J§

| Variabilidade

L == Normal ] Moderada Em Severa

Vaso Constrigao

ANALISE GRAFICA DA RESPOSTA FISIOLOGICA { M Vaso-Dilatacao Vaso-Constricao )

00:01:30

| Resultado:

A) VASO CONSTRIGAO PERIFERICA "ALTA". Sugestivo: Pode apresentar dificuldade de Relaxamento.

B) AVERIGUAR:

Alteracao Fisiologica Compativel com: "INTOLERANCIA ALIMENTAR ALTA".

C) PREVENIR: Disbiose, Possivel Alteracao do Sono, Resposta Imunologica Alterada e Alteragoes Hormonais.

Dorsal ! _"7/ Funcional

Decubito | CADASTRO A& Neurometria
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CURSO TECNICA EM NEUROMETRIA

CERTIFICAGCAO DOS METODOS UTILIZADOS NA INVESTIGACAO

A FABRICACAO E O DESENVOLVIMENTO DO EQUIPAMENTO E DOS EXAMES PARA NEUROMETRIA
ESTA SOB AUTORIZACAO ANVISA No. AFE 8.14.035-1. O Sistema de Softwares para Neurometria é
considerado de aplicacdo na area da Satde, Esporte, Educacao e Performance sob Registrado no Ministério
da Saude no. 81403519001 - ANVISA, para utilizacdo Clinica como: Andlise, Exames, Diagnéstico,
Treinamentos e Terapéutica. O computador deve obedecer os requisitos minimos de acordo com o manual
e o uso do equipamento, para que o conjunto esteja em conformidade com as normas de desempenho e
seguranca para equipamentos eletromédicos NBR IEC 60601-1: 1994, emenda 1: 1997 - Equipamento
eletromédico - Parte 1 - Prescricoes gerais para seguranca; NBR IEC 60601-1-1:2004 - Equipamento
eletromédico - Parte 1-1: PrescricOes gerais para seguranca - Norma colateral: Prescricées de seguranca
para sistemas eletromédicos; ABNT NBR IEC 60601-1-2:2010 - Equipamento eletromédico - Parte 1-2:
PrescricOes gerais para seguranca - Requisitos gerais para seguranca basica e desempenho essencial -
Norma colateral: Compatibilidade eletromagnética - Prescricoes e ensaios; NBR IEC 60601-2-40:1998 -
Equipamento eletromédico - Parte 2-40: Prescricbes particulares para seguranca de eletromiografos e
equipamento de potencial evocado; ABNT NBR IEC 60601-1-2:2006, somente as subclausulas 36.201.1
(somente emissao radiada), 36.202.2 (ESD), 36.202.3 (campo eletromagnético radiado de RF), e 36.202.8
(campo magnético); ABNT NBR IEC 60601-2-40:1998, somente clausula 36; NBR IEC 60601-1: 1994+
emenda 1: 1997 - Equipamento eletromédico -Parte 1 - Prescrigdes gerais para seguranca: Somente claus.
19; ABNT NBR ISO 14971:2009 e ABNT NBR I1SO 10993-1:2016. O Equipamento BioEvolution certificado
INMETRO 18029, pode ser utilizado para avaliacdo funcional do sistema nervoso autonémico, sinais
neurofisiolégicos e mapeamento cerebral/neuroimagens do cérebro sob Reg. ANVISA n° 81403519002
sendo utilizado para diagnodstico, terapéutica e tratamentos, conforme § 1° do Art. 25 da Lei n°® 6360/76, e
Decreto 3.961/10 a legislacdo sanitaria e resolucdo RDC 260/02, sendo importante utilizar o conjunto
completo da metodologia da Neurometria para prevencao, tratamento, reabilitacdo ou diagnodstico de
patologias e psicopatologias de qualquer natureza.

Para utilizar o Sistema para Neurometria e suas atualizacdes, deve-se ter um computador pessoal
certificado e uma configuracao minima recomendada de um processador compativel com um Core 15 com 8
Gigas de memodria RAM, placa HD graphics, Disco rigido SSD 128 gigas, Resolucdao de Tela 1366x768,
Portas USB estaveis e, também, verificar no ato da compra do seu computador se os drivers sdo originais e
estado atualizados e Windows original. OBs: Computadores apés serem formatados nao tem boa qualidade
para aplicacdo da Neurometria.

EM CONFORMIDADE: 1 I_ ASSOCIACAO

— BRASILEIRA CERTIFICACAO -
T~ L @0 ﬁ i [
~ ,-" 7 B :) * 1 TECNICAS cowromrmm ® 3
NE 4 F:  1nmeTro  ANVISA
B € y Saxiicadapeio BINETEO : Noumestion REVISTA CIENTIFICA DENEUROMETRIA
P ; 2 .. SN 5 ®Y S0
(L IS0 L muuﬁn 1 |||||||||| T Iso.
g Moyl 10.993-1 ..u‘&..::m 62366 “WQ‘Z’ZTG PARTESSog‘PECAS
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CURSO TECNICA EM NEUROMETRIA

CONCEITO DA PI%ATICA
NEUROFISIOLOGICA
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CURSO TECNICA EM NEUROMETRIA

Pensamentos negativos ou po-
sitivos, ma alimentacgao, raiva,
ansiedade, dores, infecgoes,
tristeza, depressao, estresse,

. A adrenalina e a
doencas cardiacas etc. Noradrenalina, alteram

o — Reagoes Fisiologicas,

: Pensamentos e
sentimentos (ex:

ansiedade, tensao

muscular, Variabilidade
Cardiaca, variabilidade
emocional e etc)

Supra-renal

SNA - Distonia Neluro-vegetativo
-> Hipotalamo
- Amigdala
-> Gl. Pituitaria

Estas estruturas ficam em estado de

Alerta!

Elas trocam informagoes entre sie
enviam Sinalizadores quimicos e
Impulsos nervosos que preparam o
corpo para os momentos e situagoes
dificeis.

Adrenalina\
Aceleragao Cardliaca
Alteragao Respiratoria
Digestao Prejudicada ‘l‘

il Pensamento Alterado

Dr. Nelson Alves P. JR

Curso Tecnica em Neurometria - Parte 1




CURSO TECNICA EM NEUROMETRIA

Conceitos basicos para auxiliar no
entendimento dos resultados de
cada analise.

Reserva Funcional

Séo os nutrientes (vitaminas, proteinas, aminoacidos, minerais, etc.) necessarios

para o nosso equilibrio celular, e que sao utilizados para adaptarmos as nossas
demandas diarias e para o bom funcionamento fisiolégico.

Para o equilibrio celular precisamos de aproximadamente 45 nutrientes
diariamente, e quanto mais nos esforcamos fisicamente e intelectualmente, junto ao
consumo inadequado de alcool, fumo, poluentes e estimulantes, mais necessitamos
de alimentos com boa matéria-prima nutricional para a producdao de células
saudaveis, neurotransmissores, hormonios, sistema imune e obter um resposta
emocional positiva.

Os principais nutrientes podem ser obtidos através dos alimentos integrais, frutas
verduras e 6leos saudaveis (azeite de oliva, 6leo de salmao, linhaca, etc.) .

Curso Tecnica em Neurometria - Parte 1



CURSO TECNICA EM NEUROMETRIA

Reserva Funcional

O consumo excessivo e ou inadequado de alimentos
com baixo indice de nutrientes desencadeiam o
aparecimento dos disturbios funcionais como:

A\

Estresse;
Cansaco ao Levantar;
Dificuldade de concentracao;
Memoria Debilitada;
Diminuicao da libido;

Dificuldade para co

Depressao;
Panico; '
Palpitacoes e Hipert

Fibromialgia;
Hiperatividade entre out

pod&&\e\sﬁar r@ona a

~—

vV V V V V V V V V VY
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Reserva Funcional ,

-

78

>
PROTEINA 15¢g
CH COMPLEX 20g
GORDURA 2g
FIBRAS 9g
VITAMINA A 5000 Ul
VITAMINA D3 200 UI
BIOTINA 10 mg
ACIDO FOLICO 0,4 mg
NIACINA 78 mg
ACIDO PANTOTENICO 10 mg
VITAMINA B1 2 mg
VITAMINA B12 6 mcg
VITAMINA B2 2mg
VITAMINA B6 2mg
VITAMINA C 1000 mg
CALCIO 1000 mg
MANGANES 2 mg
FOSFORO 800 mg
POTASSIO 1160 mg
SODIO 340 mg
VANADIO 5 mg
ZINCO 30 mg
MESOINOSITOL 200 mcg
ISOFLAVONA 34 mg

50

Curso Tecnica em Neurometria - Parte 1



CURSO TECNICA EM NEUROMETRIA

Reac¢des alimentares na Neurometria Funcional

INTOLERANCIA ALIMENTAR

V4

E uma reacdo alimentar que ocorre no corpo provocada,

principalmente, pela histamina. Trata-se de um mecanismo nao
imunologico gerando reacdes adversas a fisiologia, causada
pelo alimento ou aditivos alimentares.

Pode ser uma das causas mais comuns dos sintomas
“inexplicaveis” incluindo: estresse, depressao, asma, doenca
cardiaca, sindrome do intestino irritavel, alteracdes do SNA,
artrite reumatoide, disturbios gastrointestinais, dificuldades
respiratérias, enurese noturna, rinite, sinusite, infeccdes
recorrentes, fadiga, enxaqueca etc... E que frequentemente
melhoram quando esses alimentos s3ao identificados e
eliminados da dieta.

51
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— i 3 . '~ = o°
R o ‘4 .
AuMENTAGRO g
~ oy . 1

MAIS CONGESTIVA

POTENCIALMENTE
MAIS TOXICA

Extraido do livro The Detox Diet — Elson M. Haas M.D.
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ALIMENTOS QUE DEVEM SER EVITADOS DURANTE
O TRATAMENTO DE NEUROMETRIA FUNCIONAL

-Leite e derivados (queijo, manteiga, requeijao, iogurte, etc.)
-Farinhas brancas (refinados, paes, bolachas, biscoitos, etc.)
-Chocolate, café, cha preto ou mate,

-Amendoim, milho, pipoca.

-Carnes embutidos (presunto, salame, salsicha, etc.)

-Sucos artificiais, corantes vermelhos ( metabisulfito de sédio) e
amarelos (tartrazina)

-Bebidas alcodlicas.
-Pimentadoreino

-Shoyo (glutamato monossddico)
-Adocantes artificiais

-Atum, cacao e peixes derio.
-Frituras, gorduras e Margarina.
-Salgadinho.

53
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ENTENDENDO A FISIOLOGIA DO ESTRESSE POy~ AP

. .
3 horas sem comer

Disturbios Comportamentais

H

SNA |,

J’ Glicemia —»l

- Demanda
nutricional

- Disturbios
Estresse | Emocionais

|

- Busca de
Alimentos

M Noradrenalina

Inadequados

H

Aceleragao Cardiaca
Alteracdo Respiratdria
Digestdo Prejudicada
Tensao Muscular
Pensamentos alterados

|

e/ou toxicos

Gliconeogénese

l :

™ Glicemia

\Reserva Funcional Baixa

/ <+ Estimulantes (café, drogas etc)
™ Cortisol ™ Adrenalina 1 Esgotamento da Reserva

54
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INTERVENCAO

; Boa dieta
Neurometria Comer de 3 em 3 horas Nutricional
Funcional

> Suplementagao
45 nutrientes

J G mia _’l

J Disturbios Estresse
Comportamentais Positivo _——
I T
! S.N.A. | = | M Norag€enalina

l

Glicon énese

| P Glj

X
| Reserva Funcional Alta |

N3o sente a necessidade de
Estimulantes (café, drogas etc)

J Cortisol e Adrenalina, 4 DHEA, Balango Autondmico, Ctrl Insulina, 4, Alergia
i

{ Envelhecimento, melhor sono, Controle do Peso, {, Radical livre, |, Stress, 1> Imunidade, equilibrio do
sistemas enddcrino, digestivo, linfatico e reprodutor lango Autonémico, Ctrl Insulina, { Alergia

Curso Tecnica em Neurometria - Parte 1



CURSO TECNICA EM NEUROMETRIA

PROTOCOLOS: TREINAMENTOS E ANALISES

AN ENENENE
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TREINAMENTOS

Fisiologia do Sono Indutiva
Controle de Ansiedade Sonoro
Controle de Ansiedade Visual
Variabilidade Emocional
Capacidade Funcional Respiratoria
Relaxamento Muscular Progressivo
Resposta Fisiologica

Variabilidade Cardiaca

Amplitude e Frequéncia Respiratoria
Coeréncia Cardiaca
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e ——

FISIOLOGIA DO SONO

TREINAMENTO RESULTADO

ANAUISE CARDIO-RESPIRATORIO FUNCIONAL
Treinamento da Fisiclogla do Sono T

CERADOR DE FIEQUENCIA CARDIO-RESPIRATORID

| lmrrmlmrm‘l
..__u.__x_..:I._
[Ramo Cardusco Funcosal Moderada Condigs 1""“'7"'\'“ ""‘-—
] Tm s
L —— E=E=
e BT N 3

;—;(«; -.mn\l X - [ T I = || e ]
= . 7v||ﬂ,m gm", L j = J *c ! R 8io Evolution © [mumn” ll ——

NEUROMETRIA,

Sl Tl AN

Referéncia dessa aplica¢ao no Livro - Publicacao Internacional:
Bruxismo Nascimento M., Roberto; Alves P., Nelson e col; “Bruxismo”;
Capitulo 22; Sao Paulo; Editora: Artes Médicas; 2009; Registro
Internacional: ISBN 978-85-367-0104-2
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FISIOLOGIA DO SONO INDUTIVA

O QUE TREINAR?

A pessoa aprendera a sincronizar sua
respiragdo com a variabilidade cardiaca
em um ritmo mais lento possivel,
induzindo a fisiologia do sono. A
diminuicao da velocidade e a regularidade
entre as ondas, respiratdria e cardiaca,
vao gerar uma homeostase das funcgdes
neurofisiolégicas compativeis com a do
sono.

OBIJETIVO:

Estabelecer autocontrole basal para
melhorar o sono. No final é gerado, em
MP3, uma gravagdao com o som especifico
da respiragao da pessoa, com 0s tempos
de expiracdo e inspiracao ideais, para que
o paciente desenvolva (durante o
treinamento em casa) o sincronismo
entre o ciclo de cada batimento cardiaco
e a velocidade respiratéria. Com esse
audio da respiracdao individualizada, o
cliente pode ouvir e treinar em casa, na
academia, no trabalho etc. O estimulo do
som reeduca (de maneira rapida e
eficiente) o paciente a manter sua
respiracdo ideal dentro do ritmo
fisiolégico compativel com a do sono.

GERADOR D FREQUENCIA CARDIO- RESPIRATORIO

lmm ~visuniizna]

D — —

GERADOR DE FREQUENCIA CARDIO-RESPIRATORIO

[ omeriie | visoandag]
— 1\

s EXPORTAR MP3
- EXPORTAR ANALISE [
o} EXPORTAR PARA O §ITE

Frequéncia Cardiaca

CLICAR NO BOTAO PLAY

APOS O CLIQUE, VAI INICIAR O
GRAVADOR, QUE VAI GERAR O SOM
DO MELHOR CICLO RESPIRATORIO DO
CLIENTE

EM SEGUIDA EXPORTAR O ARQUIVO
GERADO NO FORMATO EM MP3 PARA
A PASTA DO CLIENTE OU PENDRIVE .
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TREINAMENTO DA FISIOLOGIA DO SONO INDUTIVA

Objetivos e Beneficios

-Diminuicao na Insénia e disturbios do Sono
-Coadjuvante no Tratamento de Dores cronicas
-Maior tranquilidade para dormir e menor agitacao durante o sono
-Diminuicdo significativa de Sonhos intensos e/ou pesadelos

-Combate pensamentos invasivos antes de dormir (sono leve)

-Diminui a sensacao de cansaco ao acordar (Sono restaurador)

-Dormir em momentos inapropriados (sonoléncia excessiva durante o dia)
-Problemas para conseguir manter uma rotina regular de sono (problema
de ritmo biolégico)

-Comportamentos incomuns durante o sono (comportamentos que
perturbam o sono)

-Eficaz como técnica de Relaxamento.

-Ferramenta de autocontrole em diversos treinamentos e terapéuticas
complementares.

-Ajuda a melhorar e a desenvolver, mecanicamente, a respiracao
diafragmatica

-Aumenta o desempenho nas técnicas de meditacao.

-Entre diversas outras aplicacdes complementares com técnicas
associativas.
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¥

COMO GRAVAR A RESPIRACAO EM MP3?
CLICAR NO BOTAO PLAY: o

o e e e @ O GRAVADOR VAl GERAR O SOM

(automaticamente) REFERENTE AO
MELHOR CICLO RESPIRATORIO DO
CLIENTE DURANTE (0]
TREINAMENTO.

Linha de Base (4-6) frequéncia (5-7 trequéncia (6-8) Frequéncia (7-9 frequéncia (612
91,25% 90.62% 93.75% 86.80% 83,75%
66,88 66,888 5 73.12%
. m . ”“‘\ . - i . - : . .
ANALISE GRAF TRAT AL

h

S0100 SOENG0 GEEX3E GEGNGS GEO100 SROMNE  0OGLON GOGLSE  GRSA0S  SOSGED

RESULTADO

[ sicomaren ) [ owmanen | [ securaren: )

Total Cardio-Respiratorio Funcional: Boa, Condicho Normal de Trelnamento

E— 7T T — T 0T
e Brciton o B
‘*“ EI °ﬂﬂll]ﬂ | | [:

EM SEGUIDA
EXPORTAR O
ARQUIVO MP3,

QUE PODERA SER
ENVIADO PARA UMA
PASTA OU PENDRIVE.

" EXPORTAR MP3
¢.3 EXPORTAR ANALISE

P

Curso Tecnica em Neurometria - Parte 1



CURSO TECNICA EM NEUROMETRIA

PROBLEMAS EM ENVIAR PARA O PENDRIVE OU MP3?

-
GERADOR DE FREQUENCIA CARDIO-RESPIRATORIO

RESPIRACAO

. CD-ROM
~o MP3 - PENDRIVE |
. EMAIL
" pASTA

CERTIFIQUE-SE QUE ESTEJA APARECENDO NA
TELA DO PAINEL DO MP3 O TIiTULO:

RESPIRACAO

COMO SEGUE A SETA ACIMA
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P
)/
: { T,
| / -9
’h.\
— >
\‘I “’u’“,"' = > PO —
J, Z e .

‘ _4,'3..

CONTROLE DE ANSIEDADE: SONORO E VISUAL

TREINAMENTO RESULTADO
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Objetivos e Beneficios

e Maior controle de pensamentos ansiosos e invasivos.

eDiminui a sensacao de opressao, incapacidade, impaciéncia e
sobressaltos.

eReeduca o sistema nervoso a utilizar a Reserva Funcional
Nutricional

eDiminui a ansiedade de consumo de carboidratos (doces, massas
em geral)

eEquilibra a via Hormonal, diminuindo desgaste de Adrenalina,
Noradrenalina e Cortisol.

eAumenta a Percepcao dos Estimulos que geram Ansiedade.
eAprender a controlar uma Reacdao Emocional aos Estimulos
externos (sons, barulhos, cheiros, discussdes, visual etc).
eDesenvolve um melhor Controle na Resposta Emocional aos
Estimulos internos (pensamentos, imageria etc),

e Auxiliar na memoaria e aprendizado

eEstimula o desempenho da criatividade e intelecto.

eEntre diversas outras aplicacdes complementares com técnicas
associativas.
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VARIABILIDADE EMOCIONAL

TREINAMENTO RESULTADO
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Referéncia dessa aplicacao no Livro -

GESTAO ~ ; ———
SEM MEDO Assuncao, Alfredo; Alves Pereira, Nelson e col.; “Gestdao sem
Medo”; Capitulo 4; S3o Paulo; Editora Saraiva; 2007;

Registrado sobre norma Internacional: ISBN 8502059513
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VARIABILIDADE EMOCIONAL

!

Objetivos e Beneficios |

g

eEnsina a controlar emocdes negativas e com experiéncia
emocionais desagradaveis.

eAumenta a capacidade de Propriocepcao e Atividade Cognitiva
para resolucdes de problemas.

*A pessoa aprende a utilizar seus recursos de conduta, alerta e
perigo.

eAjuda a entender a intensidade de sentimentos de raiva, medo e
tristeza pelos sinais do sistema nervoso.

eReadapta o processo natural da Ansiedade: Emocao positiva.
eAprende a confrontar na pratica, os diferentes estados emocionais
(depressao, ansiedade e estresse) para confronta-los de forma mais
rapida.

eComplementar no controle de comportamentos Agressivos e
Passivos.

eMelhora significativa no tratamento da Sindrome do Panico e
Transtornos de Humor.

eEntre diversas outras aplicacdes complementares com técnicas

associativas.
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AMPLITUDE DE FREQUENCIA RESPIRATORIA

TREINAMENTO RESULTADO
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Referéncia bibliografica dessa aplicagdao no trabalho

ALVES, Nelson Pereira Jr ; “Tratamento e prevencado de doencgas

cronicas ndo transmissiveis, baseado na variabilidade do sistema [ REVISTA GENTIFICA DE NEUROMETRIA
U nY I_PY& nervoso na neurometria”, Sdo Paulo, Unyleya, 2017; Orcid: I.\'a ’ ;W

0000-0001-8381-1682; ResearcherID: D-9330-2017; NCBI - | ssee ||l[[|l [HII/1/I1N111

Pubmed No. 52181433. —
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TREINAMENTO AMPLITUDE DE FREQUENCIA RESPIRATORIA

Objetivos e Beneficios |/

L.

eTreinamento especifico para aumentar capacidade de
concentracao e raciocinio.

eAjuda a perceber um comportamento com padrdes depressivos
eAumenta a percepgao respiratdria frente a eventos estressantes
eDiminui quadros de Hiperventilacao

eMelhora o ciclo respiratdrio.

ePermite a analise indireta da obstrucao de vias aéreas

e|deal para Treinamentos de Foco e Atencao

eAjuda a equilibra o oxigénio funcional no transporte sanguineo
eMelhora a coordenagao motora.

eComplementar nos tratamentos de disturbios respiratorios.

eEntre diversas outras aplicacdes complementares com técnicas
associativas.
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RELAXAMENTO MUSCULAR PROGRESSIVO

TREINAMENTO RESULTADO

ANALISE E TREINAMEN TO FUNCIONAL DO
RELAXAMENTO MUSCULAR PROGRESSIVO

RELAXAMENTO MUSCULAR PROGRESSIVO
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TREINAMENTO RELAXAMENTO MUSCULAR PROGRESSIVO

Objetivos e Beneficios

eReconhece locais que estdao excessivamente tensos e orienta
para relaxamento.

eComplementar no tratamento de Fibromialgia.

eDiminuicao a Enxaqueca e a Insénia

eAumenta o Estado de Equilibrio e Lucidez

eMelhora a circulagdo sanguinea e diminui o processo
inflamatoério.

e Amplia significativamente a consciéncia corporal
eComplementar nos tratamentos de Dores Crénicas em geral.
eRestabelece o equilibrio neuro-muscular (tensao e relaxamento).
*Pré e pds treinamento para Atletas.

ePrevine lesdes e melhora a flexibilidade

eDiminui sobrecarga e desgaste energético

eMelhora a recuperacao no pds-operatorio

eAjuda em Disturbios musculares.

eBruxismo

eEntre diversas outras aplicagdes complementares com técnicas
associativas.
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COMO GRAVAR A RESPIRACAO DO RPM?

ANALISE E TREINAMENTO FUNCIONAL DO
RELAXAMENTO MUSCULAR PROGRESSIVO
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RESPOSTA FISIOLOGICA

TREINAMENTO RESULTADO
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Referéncia bibliografica dessa aplicagdo no trabalho ALVES,

Nelson Pereira Jr ; “Correlagdo entre distonia neurométrica e

alergia alimentar para tratamento de distdrbios cognitivos.”, Sdo Rmsr‘“‘"’:"“ff”ff.’.ﬁ?'wﬁ‘
Paulo, Unyleya, 2017; Orcid: 0000-0001-8381-1682; Ib\\ .
ResearcherID: D-9330-2017; NCBI - Pubmed No. 52181433 ; | s |[[[[I| [[/II1Il]I
GoogleScholar —
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TREINAMENTO RESPOSTA FISIOLOGICA

i

Objetivos e Beneficios .

e Complementar no tratamento de Enxaqueca e Doen¢a de Reynaud.

e Tratamento de transtornos do humor como Depressao, Bipolaridade
etc.

e Coadjuvante na regulacdo metabdlica como: Hipertireoidismo,
Histamina, Vasopressina, Diminuicao de Dopamina, Sistema Renina-
Angiotensina, Oxido Nitrico, Pressdo sanguinea, alteracdes do peso etc
e Complementar nas Reacdes Alimentares e Sobrecarga Digestiva

e Coadjuvante nos tratamentos Gastrointestinais e Diabetes

e Disturbios Vasculares periféricos

e Melhorar a capacidade de Relaxamento Profundo

e Auxiliar no equilibrio do ténus vascular simpatico

e Aumenta a eficiéncia de outras praticas de relaxamento quando
associadas.

e Ferramenta auxiliar para pessoas que tem dificuldade em realizar
técnicas como: meditacdo, hipnose etc.

e Entre diversas outras aplicagdes complementares com técnicas
associativas
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CAPACIDADE FUNCIONAL RESPIRATORIA

TREINAMENTO RESULTADO
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Referéncia bibliografica dessa aplicagao no trabalho
ALVES, Nelson Pereira Jr ; “Tratamento e preven¢do de doengas
cronicas ndo transmissiveis, baseado na variabilidade do sistema

REVISTA CIENTIFICA DE NEUROMETRIA
nervoso na neurometria”, Sdo Paulo, Unyleya, 2017; Orcid: 0000- I \q‘ DTN
0001-8381-1682; ResearcherID: D-9330-2017; NCBI - Pubmed N\ | g
No. 52181433, seence {111 NN
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TREINAMENTO CAPACIDADE FUNCIONAL RESPIRATORIA

Objetivos e Beneficios {

eAjuda a ensinar os diferentes estados respiratérios e, com isso, fazer com que
ele se adapte a diferentes eventos estressantes e/ou exercicios fisicos.
eCoadjuvante no controle do pH sanguineo (acidose/alcalose)

eComplementar para tratamento de fumantes.

eComplementar para Performance Fisica (Fitness).

e Auxiliar no tratamento da DPOC (doenc¢a pulmonar obstrutiva crdnica).
eMelhoria respiratdria das complicagdes mais encontradas como: Ritmo e
Profundidade.

eComplementar na Detecgdo precoce da Respiragdio de Cheyne-Stokes:
caracteriza-se por uma fase de apneia seguida de incursdes inspiratdrias cada vez
mais profundas até atingir um maximo, para depois vir decrescendo até nova
pausa. As causas mais frequentes desse tipo de respiragdo sdao insuficiéncia
cardiaca, a hipertensdao intracraniana, os AVCs e o0s traumatismos
cranioencefalicos.

eRespiracao de Biot: a respiragao apresenta-se com duas fases. A primeira a
apneia, seguida de movimentos inspiratorios e expiratérios anarquicos quanto ao
ritmo e amplitude. Quase sempre este tipo de respiracdo indica grave
comprometimento cerebral. As causas mais frequentes deste ritmo sdo as
mesmas da respiracao de Cheyne-Stokes.

eRespiracdo de Kussmaul: compdem-se de quatro fases: inspiracdes ruidosas,
apneia em inspiragdo, expiragao ruidosa e apneia em expiragdo. A acidose,

principalmente a diabética é a sua principal causa.
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TREINAMENTO
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Publicacdo: Lirane Carneiro SULIANO; Sandra SILVERIO-LOPES; Nelson
ALVES; “Resposta Neurométrica Computadorizada dos estimulos da
Acupuntura auricular :Relato de caso”, Faculdade IBRATE, Parana, 2015
Orcid: 0000-0001-8381-1682; ResearcherID: D-9330-2017; NCBI -
Pubmed No. 52181433 ; GoogleScholar
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TREINAMENTO VARIABILIDADE CARDIACA

Objetivos e Beneficios

eAumentar a variabilidade cardiaca.

eMelhora a condicao cardio-funcional.

eDiminui a Hipertensao

eMelhora cardiovascular para Idosos

e Auxiliar nos tratamentos cardiacos em geral.
eAuxiliar no tratamento de diabetes.

eCoadjuvante no tratamento de Hipertensao arterial.
eAumenta a disposicao.

eEstimula receptores: Simpatico e Parassimpatico.
eMelhorar indice Hemodinamico (Fluxo Sanguineo).
ePrepara o paciente para o treinamento da coeréncia
cardiaca.
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COERENCIA CARDIACA

TREINAMENTO RESULTADO

ANALISE PUNCIONAL DA CORRINCIA CARDIACA

RESULTABO
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1- Referéncia bibliografica dessa aplicacdo:

ALVES, Nelson Pereira Jr ; “Interagcao das reagées neurométricas nas desordens
organicas pelo treinamento da coeréncia cardiaca.”; Sao Paulo; Unyleya; 2017; Orcid:
0000-0001-8381-1682; ResearcherID: D-9330-2017; NCBI - Pubmed No. 52181433

2- Referéncia dessa aplicagdo no Livro ( Dr. Nelson fez parte da consultoria cientifica q ‘ i‘. .
e revisdo desse livro): Servan-Schreiber, David — Curar o stress, a ansiedade e a Ib\\ ciedh W
depressdao sem medicamento nem psicandlise / David Servan-Schreiber - Sdo Paulo: | scence |||||| || |||||| || |||||||| ||
Sa-editora, 2004. Registrado sobre norma Internacional: ISBN 85-88193-19-1 FEN 250NN

REVISTA CIENTIFICA DE NEUROMETRIA
ATION.
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TREINAMENTO COERENCIA CARDIACA

Objetivos e Beneficios

eMelhora no ciclo sono-vigilia;

e Auxiliar nos tratamentos de doencas degenerativas;
eComplementar em tratamentos pos enfarto;

eDiminui o Estresse;

e Auxilia no tratamento da Depressao;

eRegulador hormonal;

eControle do cansaco e desanimo;

eAuxiliar no equilibrio dos sistemas enddcrino, imune,
digestivo, linfatico e reprodutor;

eControle Cardiovascular;

eAjuste do Metabolismo Funcional (DHEA, Cortisol,
Adrenalina e etc).
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MODELO SIMPLES DE FUNCIONAMENTO DO PROTOCOLO
DA NEUROMETRIA
LPAN: LINHA PROGRESSIVA DE ATENDIMENTO EM
NEUROMETRIA
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Apods Concluir: DLO + POC + FSI
*ApOs terminarmos o DLO, entramos com o POC para
determinar qual é o pulso cerebral predominante no cliente

para, ai sim, utilizarmos adequadamente o GOC (detalhes do
GOC na segunda aula).

eNeste primeiro GOC vamos sempre utilizar o protocolo do sono,
para deixar o cérebro mais adaptado a realizar a FSI, e
consequentemente aumentar a eficiéncia de todos os protocolos
seguintes.

Inadequado Adequado para FSI

Depois que finalizamos todas as avaliagdes, os treinamentos, geramos a
respiracao individualizada na FSI e gravamos no MP3 para o cliente e,
também, explicamos que ele devera treinar escutando 1 vez pela manha
e 1 vez a noite, agora sim entramos com a explicagao do DLO.
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I0C - Indutor de ondas cerebral

Treinamentos que utilizam o 10C

\

Batimento Biauricular

)))

500 Hz Tone

I0C (Indutor de ondas cerebral) é
um Batimento Biauricular que
compreende todos os valores que
melhor representa o0s pulsos
nervosos dentro do periodo de
treino, o que chamamos de “Zona
de Treinamento Funcional”. Esses
valores compreendem  pulso
nervoso minimo e maximo, tempo
de evolucao e valores graduais.
ETAPA |: O sistema capta a
frequéncia e velocidade dos sinais
neurofisioldgicos, através dos
sensores e envia esses dados para
o computador.

ETAPA II: Os dados recebidos
sao calculados e geram
informacdes sobre o quao
rapido ou lento foi o pulso
nervoso pelo sistema:

Cérebro <«=p Corpo.

O computador seleciona os
valores (minimo e maximo do
pulso) e calcula o tempo que a
pessoa levou para ir do menor
para o maior pulso nervoso e
vice- versa. Assim, o sistema
produzira uma frequéncia de
ondas sonoras compativeis
com as ondas de pulsos
nervosos captados durante o
treinamento, e isso vai gerar a
RESSONANCIA NEURAL
especifica e adequada para
cada pessoa treinar em casa.
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I0C - Indutor de ondas cerebral

A utilizacdao do 10C devera ser acompanhado pelo profissional em
Neurometria semanalmente, pois o limite de treinamento varia
entre sete a dez dias. Apds esse prazo o cérebro comeca apresentar
sinais de exaustdo, podendo gerar efeitos contrarios como: cansaco,
insdnia, desordens de atencao, etc.

Analises com resultados insatisfatorios nao irdo gerar I0C, sendo
necessario repetir o treinamento aplicado. O 10C sera gravado em
um arquivo no formato MP3 para depois ser transferido para um
celular, tablets, notebooks ou pen drive.

ABAIXO, SEGUE LISTA DE PROTOCOLOS QUE UTILIZAM O IOCE
BENEFICIOS

Obs: 10C é diferente da respiracao da FSI e do treinamento muscular
Do RMP. Apesar de serem todos no formato em MP3, 0 I0OC é um
Treinamento indutivo por ressonancia, diferente da respiracao e do
Muscular que sao treinamentos fisicos e mecanicos.
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Controle de Ansiedade: Visual e Sonoro

Objetivos:
CONTROLE DE ANSIEDADE SONORO:

eControlar Pensamentos Ansiosos e
Invasivos.

eEstimular ondas Alpha.

eMelhorar a memoria e o
aprendizado.

eAumentar o desempenho da
criatividade e do intelecto.
eAprender a lidar com Estimulos
internos: imageria e percepcdes do
corpo (coracao, respiracao, musculo
etc)

| moenom)

CONTROLE DE ANSIEDADE VISUAL:

eFortalecer a Atencao e o Foco
eMelhorar a Concentracao,
Estimular o Raciocinio e o Exercicio
da deducao.

eAprender a lidar com Estimulos
Externos: sons, barulhos, imagens
diversas etc.

eEstimular ondas Beta
(positivamente) e ondas gama.
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Variabilidade Emocional
Objetivos:

eAprender a confrontar e controlar diferentes estados
emocionais, como por ex: estresse, depressao, ansiedade
generalizada etc.

eAuxiliar nos tratamentos de controle de ansiedade (panico,
fobia, disturbio alimentares, medo, raiva, nervosismo etc.).
eEstimular onda beta 2,mas sem alcancar beta alto.

eObter maior controle de Comportamentos Agressivos ou
Passivos. - Complementar nos tratamentos de Estresse Pds
Traumatico e histérico de abuso.
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[

Resposta Fisiologica

Objetivos:

eAprender a lidar com o comportamento e transtorno de humor como:
tristeza, abatimento, preocupacao, alternancia calma e irritacao, sonoléncia e
sedentarismo.

eEstimular Ondas SMR

eAumentar a resisténcia a dor.

eDiminuir a impulsividade em Falar

eAumentar a sensibilidade em estimulos como cheiro, tatil, sensacdes
corporais e térmicas etc.

ePara quem tem dificuldade em se “desligar”

eMelhorar a capacidade de Relaxamento.

eMelhorar o desempenho em técnicas de meditacao, yoga etc.

eAumentar eficiéncia dos estimulos corporals como na f|5|oterap|a
Acupuntura, EMDR, Hipnose etc.
eComplementar no controle do peso
eAuxiliar em casos de TPM
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Coeréencia Cardiaca

Objetivos:

eAlternancia entre ondas Alfa e SMR (ondas médias).
eComplementar nos tratamentos para hipertensao reacional
*Melhora significativa no ciclo sono- vigilia.

eAuxiliar no tratamento pds enfarto.

eAumenta o estado de bem-estar

eMelhora a Qualidade de vida

eSusceptibilidade a dor.

eDistresse

eAuxiliar no equilibrio dos sistemas enddcrino, imune, digestivo,
linfatico e reprodutor.
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Como gravar o |10C

Procedimentos utilizados em
todos os treinamentos que
utilizam o 10C
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Como gravar o 10C

1 PASSO: clicar no icone da impressora. 2 PASSQ: Clicar em exportar

(Alguns protocolos ja tem o botdo exportar direto) tiginamenso

IMPRIMIR ANALISE )

(.3 IMPRIMIR

E DE ANSIEDADE

390 Exercicio

(. VISUALIZAR

100% _

SELECIONE:

"o EXPORTAR TREINAMENTO

| =
1 ’~ EXPORTAR ANALISE
| &

3 PASSO: Agora é so colocar o pen drive ou celular 'p-a EXPORTAR PARA O SITE
E clicar em MP3/PEN DRIVE para gravar o 10C. Pronto!

TMPRIMIR ANALISE

| " IMPRIMIR ‘J‘VISUALIZARl

ENTREGA DAS TAREFAS E PRATICA CLINICA PARA CERTIFICAGCAO

e Sera obrigatdrio a entrega das tarefas e pratica clinica do curso da técnica em
neurometria para receber o Certificado da SBN para fins de licenciar o uso da
técnica em todo territdrio nacional.

i ® Procedimento: realizar todos os protocolos e analises em 3 pessoas, sendo a
primeira pessoa o préprio aluno, a segunda devera ser uma pessoa proxima (que o
aluno conhega muito bem) e a terceira uma pessoa que o aluno conhega pouco.

» Todos os protocolos, tarefas e praticas clinica deverao ser zipadas e anexadas em
locais especificos no préprio site (fazer upload) dos relatérios, praticas e SCORE,
gue também estdo disponiveis no site da SBN.

e e e ApOds a entrega das tarefas e praticas clinica, serd realizada a segunda parte da

Limbico 0 N 2ulapara complementar os estudos técnicos e retirar as duvidas.
arieta
'

4 —e

* Apds o término, o aluno devera anexar no site o xerox do diploma, xerox do RG e
xerox do comprovante de enderego anexando os arquivos no proprio site da SBN
(realizar upload).

Temporal

Ocipital

Crondémetro Objetivo
—_—
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EMOCOES E SAUDE

Indicagoes Neurometria

A influéncia dos sentimentos PESQUISAS CIENTiFlCAS

sobre a saude fisica nunca foi tao Recentemente, em  algumas
pesquisada e o controle das empresas, foram desenvolvidas
Perturbag¢des Psiquicas entrou para pesgiisas Zoul resultadc?s
S TBtEituErios clinicok su.rpreendentfes. Em Londres, seis

mil  executivos de  grandes

empresas como a Shell, Britsh
Petroleum, Unilever, Banco Hong
Kong Shangai e HP, além dos
executivos da Motorola e do
€3pdC0, Governo da Califérnia  (EUA),

fizeram um treinamento de
Fonte: Revista Veja coeréncia cardiaca. Como resultado
os participantes declararam terem
se beneficiado do ponto de vista
fisico, emocional e social:

O método tradicional esta ficando
cada vez mais estagnado, enquanto
técnicas complementares ganham
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EMOCOES E SAUDE

Indicagcoes Neurometria

e Em apenas um més de e
treinamento com neurometria, a
queda na pressao sanguinea
representou um indice igual ao que
seria esperado se tivessem perdido
dez quilos em um regime, e foi duas
vezes maior do que se tivessem

feito uma dieta livre de sal. % -m-mnll || Il _l

e Em um més de treinamento houve uma melhora notavel no
equilibrio hormonal. Como por exemplo a porcentagem de DHEA,
dobrou. A porcentagem de Cortisol (hormodnio quintessencial do
estresse, associado ao aumento da pressao sanguinea, ao
envelhecimento da pele, a perda da memodria e do poder de
concentracao) caiu 23%.

e As mulheres executivas mostraram excelente melhora nos sintomas
pré-menstruais, com menos irritabilidade, depressao e fadiga no
trabalho.
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EMOCOES E SAUDE

Indicagoes Neurometria

e Tensao fisica: cai de 41% para apenas 15%,

* Insonia: cai de 34% para apenas 6%,

e Dores em geral (LER, Crbnica, bruxismo, fibromialgia etc.): Reducdao 30%
para 6%.

® Pessoas que diziam estar ansiosas na maior parte do tempo: reducao 33%
para 5%.

e Insatisfacao pelo trabalho: reducao de 30% para 9%

e Palpitacdes frequentes (ou o tempo todo) estimulados apds um agente
estressor: diminui de 47% para 25% em 1 més.

* 80% dos executivos nao se declaravam mais exaustos e queda significativa
de Dor;

e Em apenas 2 meses, houve um aumento significativo na vontade de
realizar exercicios fisicos e na relagao sexual;

e Elevacao do Controle Emocional satisfatério dentro da Empresa.

e Todos descreveram que adquiriram uma nova habilidade de lidar com os
proprios sentimentos. Chegam a compreender exatamente o momento de
ocorrer um episddio de raiva e pensamentos negativos, relatando uma
habilidade de contornar melhor estas sensacdes, vivendo melhor no
trabalho.

e Durante todo o trabalho, nao houve utilizacao de medicamentos ou
hormonios sintéticos.
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{J P

Beneflcuos comprovados pela Ciéncia

e Melhora no ciclo sono-vigilia;

e Auxiliar nos tratamentos de doencas degenerativas;

e Diminuir Estresse e Auxiliar no tratamento da Depressao;

e Regulador hormonal;

e Controle do cansaco e desanimo;

e Auxiliar no equilibrio dos sistemas enddcrino, imune, digestivo, linfatico
e reprodutor;

e Controle Cardiovascular;

e Qualidade de vida e bem estar;

e Complementar em tratamento e prevencao do infarto.

Boa Variabilidade

Baixa Variabilidade

fontes : 1- The instinct to heal, David Servan-Schreiber, publicado por Rodale Inc., EUA.

2- McCraty, R. (org.). Science of the heart: exploring the role of the heart in human performance
(Boulder Creek, CA: Institute of HeartMath, 2001).

3- The American Jounal of Cardiology, Mar 1999; 83 — January 2001; 37 and 87 — August 2002; 90.

4- LA ROVERE, M. T.; PINNA, G. D.; HOHNLOSER, S. H.; MARCUS, F. I.; MORTARA, ; NOHARA, Baroreflex
sensitivity and heart rate variability in the identification of patients at risk for life-threatening
arrhythmias implications for clinical trials. Circulation, 2001.
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DIAGNOSTICAR SINTOMAS SOMATIZADORES

Indicagcoes Neurometria

e Dor no peito
e Fadiga

e Tontura >
* Dor de Cabeca

e Inchacgo

e Dor nas Costas \

e Falta de Ar i

¢ InsOnia
e Dor abdominal
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AFECCOES DERMATOLOGICAS

Indicagcoes Neurometria

v Cardio-Funcional @D Intervalograma Analise Funcional do SNA [m Analise Espectral-Temporal @

BT e
ANALISE CARDIO-FUNCIONAL ESTATISTICA

Média (FC): (KT
.

Valor Minimo: [0
Valor Maximo: %4

(] —
Indice da Variabilidade Cardiaca:

Distonia Neurovegetativa

Resultado:

= v A TRANSTORNOS DE ANSIEDADE. SUGESTAO: Treinar Variabilidade Cardiaca
B) AVERIGUAR:

|nmaa¢mmnmi’m¢os«n

e Hiperidrose, prurido, dermatite, queda de cabelo, psoriase,
herpes, vitiligo.

e E bastante comum sentir na pele as afli¢cdes psiquicas. Isso
porque a pele é um orgao repleto de terminagcdes nervosas, o
que o torna muito sensivel as alteragoes da quimica cerebral.

e Pessoas ansiosas, depressivas e estressadas tendem a
desenvolver ou piorar problemas como dermatite, acne,
psoriase e queda de cabelo.

Curso Tecnica em Neurometria - Parte 1



CURSO TECNICA EM NEUROMETRIA

PROBLEMAS GASTROINTESTINAIS

Indicagoes Neurometria

Distﬂrbios esofagicos, dispepsia, diverticulite, diarréia,
constipacado, gastrite, ulcera gastrica, sindrome do intestino irritavel
e reticolite ulcerativa.

PROBLEMAS =i
MAIS COMUNS ’\:‘?’“ 23‘335?“ -

e Em resposta a pressao .= o ' T by

emOCionaI, 0] Organlsmo inchato 56% . estresse/aborrecimento 61%
o nsagdo N

aumenta a producao de ‘@i 0% 4 seindieiimn asx

prisdo de 26%

substancias toxicas ao e
estdmago e aos
intestinos.

e Em 75% dos casos, a
colite ulcerativa e

cansago/falte de tempo 52%

ficar sen(ud9 por 0%
longos periodos

psicossomatica.
e O desequilibrio na
produgao de

noradrenalina e cortisol
aumenta ou redugz,
ainda os movimentos
intestinais, agravando h
alguns disturbios, como —
a diverticulose.

IMPACTO NA
QUALIDADE DE VIDA
s 89%

no humor

folto de

concentragdo 88%

prejuizo no

vida sexual 79%

FONTE: $IM BRASIL/SOCIEDADE BRASILEIRA DE CASTROENTEROLOGIA
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Indicagdes Neurometria

qu<.A . ' ‘-.m-.‘.
Infarto, derrame, hlpertensao, arritmias etc

eSituacdes de pressao emocional estimulam os hormdnios

catecolaminérgicos entre outros.
eCom isso, 0 coracao bate mais rapido, a pressao arterial sobe e

as taxas de colesterol aumentam.
eEstudos mostram que 80% dos Hipertensos apresentam um

alto grau de Desgaste Emocional.
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*Problemas de ordem emocional podem desequilibrar a
produ¢dao de substancias envolvidas na dilatagao dos
bronquios, agravando os sintomas da asma, DPOC entre
outros disturbios respiratorios.

ePode ocorrer ainda uma resposta desmedida do sistema
imunolégico a determinados alérgenos, como a poeira,
alimentos alergénicos intolerantes, deflagrando uma crise
alérgica.
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DORES CRONICAS

Indicagoes Neurometria

Dor nas costas, cefaléias, dor pré-menstrual, fibromialgia,
fadiga cronica etc.

e A descarga dos hormoénios do estresse na corrente
sanguinea reduz a producao de endorfina e serotonina,
substancias associadas ao alivio da dor e a sensacao de
bem-estar, respectivamente.

e Varios estudos mostram que um evento
emocionalmente desgastante pode aumentar a sensacao
de dor em até 30%.
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DISTURBIOS IMUNOLOGICOS

S 4
%) I8 '3

Controle de Ansiedade

Brain with Alzheimer’s

.......
20%| v—* e ey &

RRRRRRRRRR

ENDENCIA A:
1) Estresse Adrenal: - SEVERO" (desgaste Fisico @ Emocional)

2) Hiporatividade e Déficit de Atencao. SUGESTIVO: Exaustho da Supra.Renal

Indicagoes Neurometria

Lupus, artrite reumatoide, depressao imune
inespecifica.

eA atividade integrada entre o hipotalamo, a hipdfise e a
glandula supra-renal repercute diretamente no sistema
imunolégico.

eCom a falta de sintonia (estresse) entre esses sistemas, as

células de defesa podem até atacar outras células do organismo
(cancer, Alzheimer e diabetes).

102

Curso Tecnica em Neurometria - Parte 1



CURSO TECNICA EM NEUROMETRIA

DISTURBIOS ENDOCRINOS

Indicagcoes Neurometria

Como o Hipotalamo modula
também as defesas do
organismo, um problema de
Ordem Emocional pode
desencadear um ataque do
sistema imunoldgico a tireoide e
ao pancreas (insulina). A
descarga hormonal desregula a
liberacao de glicose na corrente
sanguinea, o que leva ao
diabetes ou a hipoglicemia.

COERENCIA
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Indicagdes Neurometria

Pesquisa realizada com 1000 pessoas, entre 32 e 59 anos, vitimas
de infarto e que exerciam fun¢des com grande carga emocional,
mostraram-se 2 vezes mais predispostas a sofrer um novo evento
cardiaco.

Fonte: Jornal da associacao médica americana (JAMA)

HoE e EE S
\dAhAA AR LAl AL A LALLM akd

QUENCIA CARDIO-RESPIRATORIC
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Indicagdes Neurometria

Grafico referente a perda e ao retorno do controle de ansiedade frente a
um evento emocional.

~ Treinamento dos
- Pensamentos INTERNOS
- e estimulos EXTERNOS

Ajuste Funcional do
Hipotalamo

Depois de acompanharem 9000 pessoas, por 12 anos,
pesquisadores descobriram que o0s que tinham
relacionamentos intimos marcados por Estresse, Brigas e
conflitos sofriam 34% mais risco de disturbio
cardiovascular. Fonte: London College
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Indicacdes Neurometria

DEFICIENCIA NUTRICIONAL E DISTURBIOS
ALIMENTARES

O desequilibrio no sistema nervoso
autbnomo, sendo  classificado em
categorias que correspondem a situacoes
criticas de estresse e baixo consumo de
suplementos, vem sendo confirmado
através da ma alimentacdo, dos baixos
niveis de aptidao fisica e reserva funcional
adaptativa ou deficiéncia nutricional
(FLORAS, 2003).

UMY | O
~
* e moannm| - -em

Dessa forma, podemos perceber que é um caminho de mao
dupla, onde os nutrientes e o comportamento favorecem o
treinamento da variabilidade do sistema nervoso e o
treinamento do sistema nervoso pode favorecer a acao dos
nutrientes e ressignificar os pensamentos, levando ao equilibrio
dinamico fisioldgico.
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EFICIENCIA DA NEUROMETRIA NO TRATAMENTO DA DEPRESSAQO

Indicagcoes Neurometria
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Normal Depressao

ANALISE DOS RESULTADOS
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TRATAMENTO COM USUARIO DE DROGAS APRESENTA UM RESULTADO VISIVEL AOS
GRAFICOS E NEUROIMAGENS NA NEUROMETRIA

Indicagcoes Neurometria

Normal Cocaina Obeso

|@ FLAVIO MOREIRA LIMA CAPACIDADE FUNCIONAL RESPIRATORIA  CONTADOR N° 3125  Data: 14 de junho de 2013 sexta-feira
ANALISE DA CAPACIDADE RESPIRATORIA FUNCIONAL

Volumes e Capacidades
Funcional Pulmonar (ml)
Otima Atividade Leve Atividade Moderada Atividade

|| e—
E Volume Residual:

1° Volume Corrente: 29 Volume Corrente: 30 Volume Corrente:

Normal Normal

% 10% 20% 30% 50| %6 10%

== Moderado == Normal

ANALISE GRAFICA RESPIRATORIO FUNCIONAL

”Wb '“‘“ NMU“ ' g |JWWHHHH“U“ “ H | Nl ‘uu EXPORTAR ANALISE

Frequéncia Respiratoria ‘C" EXPORTAR PARA O SITE
00:01:00 00:02:00 00:03:00 00:04:00 00:05:00 00:06:00 00:07:00 00:08:00 00:09:00 00:10:00 00:11:00 00:%

- lI Cronémetro I Ciclo Respiratorio / min
Menu de Opcoes

[ |
A Bio Evolution ® = = | il 6,83 15,67 @) = Q) 3
([EEEEE] oo A 3 - B

Amplituds

Conexao
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DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS (DCNT)

Indicagcoes Neurometria

é Aot s et g. W ""‘«‘ W araanily

Dessa forma, veremos que os sinais fisioldgicos de uma distonia
neurovegetativa, podem ser monitorados por equipamentos que
captam sinais neurométricos, através de sensores, para mostrar o
desempenho do sistema nervoso e cognitivo em tempo real. Com esse
monitoramento da resposta fisiolégica, dentro de um quadro
sintomatoldgico, teremos um painel que facilita a interpretacdao do
profissional e complementa seu diagndstico e sua terapéutica frente a
uma DCNT. A instrumentacao eletronica também é utilizada para obter
um aprendizado do controle voluntario das funcdes fisiolégicas e
confrontar a pessoa com uma corrente continua de informacao por
feedback, sobre como uma parte da sua fisiologia muda, de forma a
permitir que ele descubra como o que sente, pensa ou faz, realmente o
influéncia internamente (SCHREIBER, 2004). Com isso, podemos
modular o comportamento humano para tratamento das DCNT.
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A analise DLO ajuda a identificar
diversos problemas e mostra ao
Profissional capacitado selecionar
os protocolos funcionais, veja:

O que é Avaliado na Analise Funcional do Sistema Nervoso - DLO

eAnalise dos Transtornos de Ansiedade.

eReserva Funcional (Deficiéncia Nutricional e ou suplementacao insuficiente).
eIntolerancia a Glicose (pré-diabético ou excesso de agucar circulante).
eEstresse Adrenal, Hiperatividade e Déficit de atengao.

eIntolerancia Alimentar (niveis leve, moderado ou Severo).

eTranstornos digestivos : alteragdes de peso, fadiga cronica.

eAnalise da capacidade de Relaxamento e bem estar emocional.

eEstado de Resiliéncia: Angustia, Distress e depressao Nervosa.

eAnalise da variabilidade cardiaca: Condigdao Funcional do coragao.
eDisturbios Cardiacos (estresse, déficit cardiaco, emocional).

eAnalise das ondas do Cérebro (alta atividade, esgotamento etc).

eEstimulo Cognitivo por imagem e som.

eReconhecimento comportamental por l6bulo cerebral (com resultados e legendas por
escrito de cada regido para facilitar a interpretacdo do profissional junto ao cliente).
eAlteragGes do sono cansaco e desanimo.

eDeficiéncia Fisiolégica na Memdria, Concentragdo e Raciocinio.

eFluxo sanguineo: Viscosidade sanguinea e turbilhamento sanguineo.

eOxigénio Funcional: Transtornos Respiratérios e deficiéncia no transporte de oxigénio
levando a desgaste mental e/ou disfuncgdes.

eBalango autonémico (equilibrio no sistema “acelerador e freio” do sistema nervoso).
eAnalise da atividade Simpatica e Parassimpatica: Patologias crénicas e distresse.
eFaixa de disfuncdo neurofisiolégica como: Exaustdo , tensdo nervosa ou intoxicacao.
*Caos autonémico: Disturbio Hormonal e alteragGes de peso.
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NEUROMETRIA FUNCIONAL

Favorece a melhora significativa nos casos de:
eDepressao;
eDisturbios do Sono;

eTranstornos de Ansiedade;

eMaior controle sobre Pensamentos Negativos e Invasivos

eTranstornos do Humor;

eEstresse;

eEpilepsia;

eDisturbios Cardiacos e prevengao para hipertensao, Infarto e AVC;
eCoadjuvante para disturbios circulatérios

eCefaleia Tensional e Enxaquecas;

eDor;

eAlcoolismo, Tabagismo e Drogas em geral

eComplementar em Disturbios Alimentares e Alteracdes de peso
eCoordenacdao Motora

eFibromialgia;

*Bruxismo;

eTranstorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade — TDAH;

eDisturbios Respiratorios;

eTranstorno Obsessivo Compulsivo — TOC;

eSindrome do Panico;

eMaior controle sobre comportamento Agressivo e Passivo

eAuxiliar em casos de TPM

eReequilibrio Neuromuscular

eDisturbios de Foco e Atencao;

eMeditagdo: Utilizado para aumentar a eficiéncia da Respiragdo Diafragmatica
eDificuldade de Concentracdo no trabalho e estudos;

eDificuldade de Raciocinio légico;

eDificuldade de Leitura e Interpretacao;

eDificuldade de memoria;

eDificuldades Dificuldade em fazer provas e/ou aprendizagem em geral;
eComplementar no tratamento para baixo rendimento escolar e desmotiva¢ao no estudo
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NEUROMETRIA ®
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