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CURSO TECNICA EM NEUROMETRIA

INTRODUCAO

D.L.O. é asigla que caracteriza a manobra de posicoes:
(Decubito Dorsal - Levantar - Ortostatico)

3 Como Funciona?

De forma geral, o Profissional apenas conecta os sensores,
cadastra o cliente e 0 equipamento automaticamente coleta
todos os dados neurofisiolégicos e os envia ao software, que
realiza calculos matematicos (cientificos e clinicos), gerando
resultados graficos e estatisticos para avaliacao funcional do
SNA e Cognitivo. Essa aplicacao € bem simples e ocorre
durante a manobra do D.L.O. Veja toda pratica a seguir:

Recomendacdes antes de iniciar o D.L.O.:
- Ndo ingerir 2 horas antes: café (estimulantes), chocolate (doces em geral), leite e derivados;
- Ndo fumar por 4 horas antes;
- Ndo Fechar os olhos e ndo realizar nenhum a técnica de relaxamento (apenas repouso);
- Evitar se mexer (cocar, virar etc) e ndo pode conversar e desligar o Celular;
- Avisar que o DLO dura em média 6 minutos (para evitar ansiedade do cliente);
- Mostrar que o equipamento nao transmite nenhuma corrente elétrica significativa ao choque;

- Conectar os sensores na m ao esquerda, isto €, na mao mais préxima do coracgdo.
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CURSO TECNICA EM NEUROMETRIA

Sistema de Neurometria Funcional

2-SENSOR DE
VARIABILIDADE CARDIACA

3- SENSOR DE RESPOSTA 4- SENSOR DE NEUROMETRIA
FISIOLOGICA ENCEFALICA

10 sensor deve ser Folocado na digital dos 2- A ponta do sensor deve ficar para
dedos indicador e médio. cima e pegar bem na digital do polegar.
3- A ponteira do sensor devera ficar 4- Obrigatério o uso de lenco
encostada bem no meio da falange proximal umedecido hipoalergénico na regiao
do dedo anelar, na parte mais protuberante. frontal.
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» PROCEDIMENTO

l 1 Passo Decubito Dorsal (repouso)

Mao levemente para fora
da maca(obrigatério)

P\ i
. =

A pessoa deve ficar deitada em uma MACA com a mao levemente para
fora, assim evitando o aumento de temperatura e suor na mao.

2 Passo

Levantar - continuacao

Apos levantar a pessoa
devera continuar em

A pessoa deve levantar da
MACA para poder ficar em

pé. Essa atividade estimula

-~

——

INSPIRAR
PROFUNDAMENTEE
SOLTAR O ARBEM
DEVAGAR

\;

os  barorreceptores e | devera ser feita através
estruturas nervosas em de uma respiragéo
Eeral profunda

...........

atividade. Essa atividade

3 Passo Ortostatico Recuperacao

O software avisara por escrito na tela do
computador, o momento que a pessoa deve
respiracao profunda,
retomar e respirar normalmente, ficando em
repouso enquanto o sistema finaliza a

interromper a

Obs.: Maos soltas devem ficar bem
relaxadas. Verificar se a pessoa nao
esta contraindo a mao e o braco

€ involuntariamente.
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CADASTRO ‘.;

Na pagina anterior, vimos que o software, automaticamente, organiza tudo sem
precisar da intervencao do usuario. Em seguida, ele abre a tela

“Cadastro do Cliente”.

Veremos, a seguir, como é feito todo o cadastro do cliente e o que preencher em
cada item da ficha clinica e da anamnese. Porém, é necessario cadastrarmos
primeiramente o Profissional Responsavel. Assim, vocé podera realizar

treinamentos e cadastrar clientes.

& Cadastro do Profissional
Codigo: Nome: N® de Inscrigdo:
Endereco:
Balrro: Cidade:
UF: Cep: Tatefone: Celular:
CPF: RG: Dato de Cadastro:  E-mall:
¥ "G o monstous. 3 prorsiona ’ &) sn

Para poder cadastrar o cliente e/ou iniciar o D.L.O. é obrigatério o
eenchimento do Cadastro do Profissional Responsavel.
ara cadastrar € muito simples: Na prépria ficha de cadastro do cliente, vocé
encontrara o botdo “Cadastrar” ou também na “TELA INICIAL". Clique no
Botdo: “Cadastro Profissionais”
Em seguida, preencha a ficha de cadastro como mostra a figura ao lado. O
procedimento é parecido ao da ficha do cliente. Veja abaixo:
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TELA DE CADASTRO DE CLIENTES

Nessa tela vocé podera Cadastrar, Consultar ou Excluir os
dados de um Cliente. Apos cadastro ou consulta,

Voce podera clicar em:

Cédigo: Profissional da Sadde: st Quaina Principal:

Nome: Clique em “cadastrar”

para abrir a tela de
cadastro do profissional

Bairro:

Ficha de Cadastro:

saiba como preencher mais
abaixo

Enderego:

Cidade:

Emait

Nome do Responsivel:

CADAS TRO QENTE

INCLIR NOVD CONSIATAR DTUR
77 e ‘3

-

Aplicacdao e Metodologia do D.L.O no Sistema de Neurometria Funcional



CURSO TECNICA EM NEUROMETRIA

Preenchimento do Cadastro e da Ficha de Anamnese

Descreva em poucas
palavras, a queixa, o
motivo do atendimento.

Clique na barrade
Rolagem e selecione um
Profissional Cadastrado.

RO E CONSULTA DO CLIENTE | 2 Imprimir |

Cédigg‘ Profissional da SaGde: |&acaoA \ _ Queixa Principal: |

Nome: Idade: Sexo: Altura: Peso:
\ [ >

Enderego:

Cidade: Pree ento obrigatorio: ALY

Email: ome. ldade 2XO0, A a € Celular:

Nome do Responsavel: PesOo RG:

. ABRIR OU EXCLUIR EXAME GRAVADO .

Aqui teremos todas as sessdes gravadas (exames e treinamentos). Para cada sessao
ou treinamento gravado, vocé pode ra fazer novas anotacdes nos blocos abaixo.
PARA REVER UM EXAME OU TREINAMENTO FEITO ANTERIORMENTE E SO
SELECIONAR O ITEM DESEJADO, NESTE BLOCO, E DAR UM DUPLO CLIQUE.

Incluir: histérico Incluir: alimentos que Incluir: posologia .
pessoal e familiar de consome, quantas dos medicamentos Incluir: relato
doencas, sinais e vezes ao dia, se utiliza atuais e antigos. clinicoe
sintomas atuais, peso, algulrp sgplemelnto, se \‘/erificarAse causa provavel
altu’rg, se’p!’atlca ealergico aalguma mter‘ferenaa no diagnéstico.
exercicios fisicos etc. substancia treinamento.

OMSULTAR ‘
CLIENTE

IMCLUIR NOVO

CADASTRO H /J .

%oty EXCLUIR CONFIRMAR CANCELAR >
( CLIENTE GRAVACED GRAVACAQD @ SAIR

Para procurar

Paraincluir Clientes j

Excluir Ficha } N ;
Ao clicar, vocé Confirma ou Cancela

qualquer operacao relacionada aos
botdes que ficam ao lado, como:
“INCLUIR, CONSULTAR ou EXCLUIR”
Faca os cadastros ou modificacoes
necessarias e depois clique no Botao:
“CONFIRMAR” para iniciar ou
“CANCELAR” para refazer o cadastro ou
consultar outro cliente.

Novos
clientes

dos clientes
cadastrados

Cadastrados
(VSENE
proxima pag)
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CURSO TECNICA EM NEUROMETRIA

TELA DE CONSULTA DE CLIENTES

* Szlzelonz o Clizntz 2 szr Consulized:

o Digite 0 Nome do Paciente a ser Procurado: ;
:\,”:{ Bio Evolution @
Consulta

" Apés clicar no Botdo: “CONSULTAR CLIENTE”,
(figura acima), o software vai abrir essa pequena
janela de consultas. Realize o seguinte

En.contrac!o o’ Nome do brocedimento:

Cliente, é s6 dar um Digite o nome completo (ou parcial) do cliente

duplo clique e aguardar (cadastrado) no local indicado pela seta desse box;
o Banco de dados abrir

o seu cadastro. E Apdés digitar o nome, Cliqgue no botao
“CONSULTAR” (ao lado) que o software vai procurar
pelo nome automaticamente;

Assim que o nome do cliente for encontrado, ele

aparecera no bloco azul, que fica abaixo do nome

digitado. Dé um duplo clique em cima do nome, que

o software vai abrir a ficha preenchida e atualizada
) com todas as sessées gravadas.

Ap6s clicar no botao “CONFIRMAR”, vai aparecer a seguinte janela:
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APOS PREENCHER O CADASTRO E CLICAR EM CONFIRMAR, APARECERA UMA JANELA
MOSTRANDO COMO CONECTAR OS SENSORES E TAMBEM, APRESENTANDO 3 OPCOES:
“INICIAR ANALISE”, “COMPLETAR FICHA” e “MONITORAMENTO”. Veja:

Janela mostrando quais sensores serao utilizados e aonde
coloca-los. Ela aparece em todas as telas das Analises e/ou
Treinamentos. Obs.: ndo é obrigatério o uso de headphone
para quem utilizar o sensor 10-20.

ANALISE FUNCIONAL DO SISTEMA NERYOSO E COSHITIVO

Fluxo Sa -

@ Cadastro - Ficha Clinica e Anamnese

| CADASTRO E CONSULTA DO CL!

Boialic P

Se tudo estiver correto, é so clicar
em “Iniciar Andlise” que o
software automaticamente
comecara. Caso precise s O

“Comple.tar FICha, ‘% umedecido na regido frontal
Para aplicar o monitoramento esta) antes dosensor.

clique em aplicar Monitoramento
—— T wocunn e [ [ Scomperarich
Qual andlise deseja abrir:

wa

y

| [ ———

Se ocliente tiver
muitas analises, sera
mais facil procura-
las digitando uma
data especificapara
que o sistema
busque

Cliqueem
Ry Localizar Hoje,

Caso nao queira iniciar um DLO, mas
apenas rever um feito anteriormente,
escolha o arquivo desejado, dentro desse [iicamento
box azul, e dé um duplo clique. Toda vez
que abrir a ficha de um cliente, aparecera
todos os DLOs realizados. Nesse exemplo
temos 2: Um realizado dia 22 de novembro
e outro no dia 26 de novembro. Selecione

B =
[ e || qual deles quer rever e clique duas vezes.
/\\/Q Bio Evolution ® i m - prontO!

el BlEhZd I—l = =y lotal

Selecione o que
deseja procurar no
box abaixo: DLO o
Monitoramento

D) Gravacio

valo R-R (seg)

ter

precise completar a ficha clique em “Completar Ficha”.

Para aplicar o monitoramento, clique em “Monitoramento”.

Janela mostrando quais sensores serao utilizados e aonde coloca-los. Ela aparece em todas as telas das Analises
e/ou Treinamentos. Obs: nao é obrigatorio o uso de headphone para quem utilizar o sensor 10-20.

Selecione o que deseja procurar no box abaixo: DLO ou Monitoramento

TODOS OS PASSOS EXPLICADOS ATE AGORA SAO FACILMENTE EXECUTADOS. VOCE NAO TERA
NENHUMA DIFICULDADE EM FAZER CADASTROS OU ABRIR ANALISESETC.

QUANDO CLICAR NO BOTAO “INICIAR ANALISE” O SISTEMA VAI INICIAR, AUTOMATICAMENTE, A
GRAVACAO DOS SINAIS FISIOLOGICOS. DESSE PONTO EM DIANTE VOCE PODERA ANALISAR TODO O
PROCESSO FISIOLOGICO DO SEU CLIENTE.

PARA COMPLETAR O APRENDIZADO DESSA ANALISE, ASSISTA AS VIDEO-AULAS QUE ESTAO
DISPONIVEIS EM NOSSO SITE: WWW.NEUROMETRIA.COM.BR

PARA COMECAR, DAREMOS ALGUMAS ORIENTACOES DE COMO ANALISAR O DLO VEJA A SEGUIR:
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I Analisando

1 Posicao: Decubito Dorsal

1- Fluxo sanguineo um pouco lento, compativel com o repouso . Pode apresentar deficiéncia no débito cardiaco.
2- Oxigénio Funcional, apesar de um pouco baixo (poucos pontos azuis ) é compativel com estado de repouso .
Pode apresentar uma leve alteracao respiratoria.

3- Temos uma atividade Simpatica predominante, sendo que o ideal (repouso) é de predominio Parassimpatico.
Esse predominio simpatico pode gerar um desgastefisico e mental. Situacao compativel com alteracées do sono.
4- Controle de Ansiedade esta dentro dos padroes de treinamento acima de 90% (o minimo é de 75%).

5- Resposta Neuro-Emocional negativa (vermelho). Compativel com alta intensidade dos pensa mentos e leve
ansiedade.

6- Reacdo Emocional compativel com repouso: Ndo apresenta interferéncia com estimulos externos (sons,
cheiros, Imagens etc.)

7- Resposta Fisiolégica com caracteristicas de vigilia (indicador dentro da escala verde). O ideal seria que esse
indicador ficasse posicionado levemente para a esquerda (dentro da faixa amarela), caracterizando um leve relaxa
mento ou repouso.

& PACIENTE  Contador N°: 782 PROTOCOLO de NeuroSense ® - Exame de DLO do SNA

e

— e 1l Neurometria Encefalica
L v 1
) Wb S ’ \ Alta Moderada Regular Baixa Muito Baixa

A femodinamica nemm

I -

0jipls

onstriga

= Simpatico ~Parassimpatico

VISAO FRONTAL

Angulo de Visao

Intervalograma

Intervalo R-R (seg)

BPM

= t:‘} Total
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I Analisando

2 Posicao: Levantar

1- Fluxo sanguineo acelerado, compativel com a mudanca de posicad® (estimulo). Pode apresentar
turbilhonamento:

averiguar deficiéncia no transporte de nutrientes e oxigénio.

2- Oxigénio Funcional muito baixo na mudanca de posicao (ao levantar - poucos pontos azuis). Isso pode gerar
desgaste cognitivo (raciocinio), deficiéncia na concentracao (em atividades intelectuais) e desmotivacao na
pratica esportiva.

3- Alta atividade Simpética (reacdo normal, tanto na frequéncia como na amplitude), porém com pouca
compensacao da frequéncia Parassimpatica. Compativel com tensio nervosa, demanda nutricional inadequada,
disturbio cardiaco etc.

4- Queda alta no Controle de Ansiedade (aceitavel de vido estimulo). Aguardar resultado do Ortostatico (veja
abaixo).

5- Resposta Neuro-emocional mantém negativa (aumento na intensidade de pensamentos, sensacédo de torpor).
6- reacao Neuro-emocional negativa, compativel com o estimulo estressor (Levantar). Averiguar irritacao,
preocupacao etc.

7- Resposta Fisiologica com desvio para esquerda e atingindo a escala vermelha. Compativel com reacao

adrenérgica. Averiguar alteracoes graves de comportamento quando expostoa um evento estressor.

& PACIENTE  Contador N°: 782 PROTOCOLO de NeuroSense ® - Exame de DLO do SNA

Neurometria Encefalica

DU === ==

Hlat

2,

= Simpatico ~ Parassimpatico

Predominio de Ondas

Intervalograma

Intervalo R-R (seg)
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I Analisando

3 Posicao: Ortostatico

1- O Fluxo sanguineo continua acelerado apresentando irregularidades (turbilhamento). Averiguar Resposta
inflamatoria e deficiéncia no transporte de nutrientes.

2- Apesar do Oxigénio Funcional apresentar um aumento (mais pontos azuis) nesse periodo de recuperacao, ainda
mostra uma baixa média. Isso pode ocasionar sensacao de apreensao, tontura e formigamento temporario.

3- Apesar do pequeno aumento da frequéncia e amplitude Parassimpatica (tentativa de recuperacao), ainda ha
uma significativa prevaléncia da atividade Simpatica. Compativel com distresse, sedentarismo, idade avancada,
distonia etc.

4-5-6 - Nao houve boa recuperacao no Controle de Ansiedade, pois a seta permaneceu na faixa vermelha.
Associando com as reacoes da Variabilidade Emocional e Resposta Neuro-Emocional, temos 4 possiveis
resultados compativeis com:

a) Reserva Funcional baixa ( Deficiéncia Nutricional ou Suplementacao insuficiente);

b) Estresse (desgaste Fisico e/ou Emocional); c) Averiguar Intolerancia a Glicose; d) Tendéncia ao déficit de
atencao.

7- Resposta Fisiolégica mostra-se abaixo da média, compativel com dificuldade de relaxamento (estresse).
Quando associado a vaso-constricdo elevada e alteracdes cardiacas, temos um resultado caracteristico de
intolerancia alimentar.

Neurometria Encefalica

Moderada Regular Baixa Muito Baixa

Frequéncia

|
————
a

~ Simpatico = Parassimpatico

Amplitude

Angulo d

@ e e CT N s— —
4 Predominio de Ond

intervalograma

Intervalo R-R (scg)

Cronémetrc
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‘ Consideracées Finais

Parabéns, vocé aprendeu a analisar o D.L.O. Agora vocé
precisa aprender a interpreta-lo. Leia a apostila:

“Interpretacao da Analise Funcional do Sistema Nervoso”

Essa apostila vai tirar todas as suas duvidas (de analises e interpretacdes) para que vocé entenda para averiguar melhor os Resultados do D.L.O. de
forma simples e objetiva, como:

» Nivel da Reserva Funcional (Deficiéncia Nutricional / Suplementacao insuficiente) ou Intolerancia a Glicose

» Nivel do Controle de Ansiedade (desgaste fisico, estresse psicoldgico) e Exaustdo da Supra-renal (stress adrenal)

e Transtornos de ansiedade

e Variacao do Comportamento

o Intolerancia alimentar

 Disturbios do sono

e Condigao da variabilidade cardiaca e da Coeréncia Cardiaca na Reagao Emocional

o Disturbio Cardiaco e fluxo sanguineo (viscosidade e/ou turbilhamento)

e Transtornos respiratorios

e Vasoconstricao e/ou vasodilatacao periférica (estresse e/ou capacidade de relaxamento)

* Reagoes fisiologicas: Tendéncia a transtornos digestivos, fadiga e obesidade

o Analise da atividade Simpatica (acelerador), parassimpatica (freio) e Balanco Autonémico

e Disfuncdo Temporaria /Cronica (Exaustéo, Intoxicacao,tensdo Nervosa)

e Zona de "Distress" (angustia)

® Possibilidades de Patologia Cronica, SNS “No Stress" e Depressao dos Receptores SNP

e Zona de Degeneracao do SNA (patologias graves)

o Estado de Atividade Simpato-Adrenérgica (Eustresse) e nivel da Reacéo Fisica

« indice Barorreflexo (Oxigénio Funcional) e Deficiéncia no Transporte de Nutrientes

PARA COMPLETAR O APRENDIZADO DESSA ANALISE, ASSISTA AS VDEOAULAS QUE ESTAO NO SITE: WWW.NEUROMETRIA.COM.BR
ATENGCAO: A correta interpretacdo do resultado de qualquer analise depende de outros dados do cliente que, normalmente, s6 o profissional
responsavel possui. Em caso de investigacao, os valores preditivos dependem de exames complementares e avaliagdo dos dados clinicos.

Conheca toda a metodologia, qualidade, certificacoese

Conformidade e certlflcagoes: assuntos regulatérios no site: www.neurometria.com.br

EM CONFORMIDADE ASSOCIACAO -~ Ay
& * BRASILEIRA 7 \\ ERTIFICACAO ‘_ ‘, o Y
X % * j oEzﬁngAg prce ! 4 = \"1 l‘.:¢
2] & 4 N T -
; % (ONFORM\DAD[
: | INMETRO ANVlSA

* Certificada pelo INMETRO .:’:‘e::g:;:; REVISTA ClENTfFICA DE NEUROMETRIA

¥ Mlmstérlo
BRASIL scence [ ||| || |||||| | II 2"‘2';”39%00" “°~"°
25328/16 PARTES E PE(;AS

Regulamentado 22.854

Fm corormadade APX

AR OFICAL B comtormadede RELACOES EXTERIORES

A FABRICAGAO E O DESENVOLVIMENTO DO EQUIPAMENTO E DOS EXAMES PARA NEUROMETRIA ESTA SOB AUTORIZAGAO ANVISA No. AFE 8.14.035-1.
O Sistema de Softwares para Neurometria é considerado de aplicagdo na area da Satide, Esporte, Educacdo e Performance sob Registrado no Ministério da Saide
no. 81403519001 - ANVISA, para utilizacao Clinica como: Analise, Exames, Diagnéstico, Treinamentos e Terapéutica. O computador deve obedecer os requisitos
minimos de acordo com o manual e o uso do equipamento, para que o conjunto esteja em conformidade com as normas de desempenho e seguranca para
equipamentos eletromédicos NBR IEC 60601-1: 1994, emenda 1: 1997 - Equipamento eletromédico - Parte 1 - Prescrigdes gerais para seguranca; NBR IEC
60601-1-1:2004 - Equipamento eletromédico - Parte 1-1: Prescricbes gerais para seguranga - Norma colateral: Prescricoes de seguranca para sistemas
eletromédicos; ABNT NBR IEC 60601-1-2:2010 - Equipamento eletromédico - Parte 1-2: Prescri¢es gerais para seguranga - Requisitos gerais para seguranga
basica e desempenho essencial - Norma colateral: Compatibilidade eletromagnética - Prescricoes e ensaios; NBR IEC 60601-2-40:1998 - Equipamento
eletromédico - Parte 2-40: Prescrigdes particulares para seguranca de eletromidgrafos e equipamento de potencial evocado; ABNT NBR IEC 60601-1-2:2006,
somente as subclausulas 36.201.1 (somente emissdo radiada), 36.202.2 (ESD), 36.202.3 (campo eletromagnético radiado de RF), e 36.202.8 (campo magnético);
ABNT NBR IEC 60601-2-40:1998, somente cldusula 36; NBR IEC 60601-1: 1994+ emenda 1: 1997 - Equipamento eletromédico -Parte 1 - Prescri¢des gerais para
seguranca: Somente cldus. 19; ABNT NBR 1SO 14971:2009 e ABNT NBR 1SO 10993-1:2016. O Equipamento BioEvolution certificado INMETRO 18029, pode ser
utilizado para avaliacao funcional do sistema nervoso autonémico, sinais neurofisiolégicos e mapeamento cerebral/neuroimagens do cérebro sob Reg. ANVISA n°
81403519002 sendo utilizado para diagnéstico, terapéutica e tratamentos, conforme § 1° do Art. 25 da Lei n® 6360/76, e Decreto 3.961/10 a legislagao sanitaria e
resolucdo RDC 260/02, sendo importante utilizar o conjunto completo da metodologia para prevencao, tratamento, reabilitacao ou diagnéstico de patologias e
psicopatologias de qualquer natureza.
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