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" INTRODUCAO

1.0queeD.L.O.?

R: D.L.O. E uma sigla que
caracteriza a manobra de
posicdes: (Decubito dorsal —
Levantar —Ortostatico).

2. Como funcionao D.L.O.?

R: O Profissional apenas
conecta 0s sensores, cadastra
o cliente e o equipamento
automaticamente coleta todos os
dados neurofisioldgicos e 0s
envia ao software, que realiza
calculos matematicos (cientificos
e clinicos), gerando resultados
graficos e estatisticos para
avaliacdo funcional do SNAe
Cognitivo. Essa aplicacdo é
bem simples e ocorre durante a
manobra do D.L.O. Veja o texto:
“Como Aplicar o D.L.O.” e saiba
os detalhelibrersda prética.

O Sistema de Avaliacao é
totalmente Automatico,nao-
invasivo e tem duracéo, em
meédia, de apenas 6 minutos.

3. Quais as vantagens do D.L.O.?

12-Possui AltaSensibilidade naavaliagcaoda
salude fisica e mental, parafins de
diagnéstico, terapéutica
edesempenhofuncionalque, normalmente,
nao se detectam facilmenteemexames
convencionais.

23Excelente instrumento para
prevencdo ou intervencao precoce de
doencas e/ou disturbios funcionais e
cognitivos, assim como no
desenvolvimentodo potencial humano.

3a-Otimo instrumento para comprovar a
eficiéncia e evolucéo da terapéutica
pelo profissional perante seucliente
(comparacao entre asAnalises: antes e
depois,mostrando a evolucéo do
tratamentopara comprovar a eficacia e
motivar o cliente).

43-Definir um protocolo de tratamento
personalizado para cada paciente,
assim poderemos definirobjetivos
especificos para cada tipo de
necessidade. Com isso, aceleramos
significativamente as terapéuticas e
oprocesso decondicionamento
fisicoemental, tendo como resultado a
reabilitacdo e oauto-controle das funcoes
autonémicas.
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5a-Alta Versatilidade entre as diversas especialidades e pode ser
utilizada por todos os profissionais da Area da Saude, Educacéo,
Esporte e Performance Pessoal (coaching e PNL). Ela mostra a Etica
e os limites da Atuacdo de cada profissional, apresentando uma
abordagem de suma importancia, principalmente considerando-se a
relacdo custo-beneficio, com recursos terapéuticos, tratamentos,
treinamentos e Estratégias fundamentadas na relacdo mente-corpo.
Deste modo, torna-se complementar a outras Especialidades ou
Técnicascomo: cardiologia, medicina esportiva, psiquiatria, medicina
comportamental, nutrologia, enddcrinologia, nutricdo funcional, hipnose,
acupuntura,microfisioterapia, RPG, Pilates, terapia cognitivo
comportamental, Educacgao Fisica, meditacao, Psicopedagogia etc.

62-Alta Flexibilidade em avaliacdes por diversos profissionais. Dessa
forma, cada area podera utilizar os resultados das Analises dentro do seu
proprio conhecimento, apresentando no¢des basicas de outras areas para
posterior encaminhamento ao profissional competente.Por Exemplo: O
psicologo podera averiguar os resultados relacionados aos transtornos de
ansiedade (dentro da propria area) e ao mesmo tempo observar uma
possivel deficiéncia nutricional (outra area), assim como um disturbio cardio-
funcional (outra éarea) e assim por diante. Deste modo, pode ser
usado por médicos, dentistas, psicologos, fisioterapeutas, nutricionistas
etc, de forma que cada area tera sua intervencao especifica,
apresentando um conhecimento minimo de outras areas para trabalhos
multi-disciplinares.

73-Excelente ferramenta de pesquisa para uso profissional e/ou
pessoal, podendo ser utilizado em clinicas, hospitais,
instituicdes,escolas,universidades etc
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4. Quais 0os neuro-marcadores avaliados no D.L.O.?

R: Sao avaliados: o controle de ansiedade, variabilidade emocional, reacéo
e resposta neuro emocional, variabilidade e coeréncia cardiaca, resposta
fisiologica, atividade simpatica e parassimpatica, fluxo sanguineo e
hemodinamica, indice barorreflexo ou oxigénio funcional, Imagens do
Cérebro em 3D (cognitivo e limbico), Biomiografia, capacidade funcional
respiratoria, amplitude e frequéncia respiratoria,indutor de ondas do
cérebro,assim como suas variagoes e correlacdes.

5. Quais resultados podemos averiguar no D.L.O.?

R: Como descrito acima (no item 3), o DLO apresenta os resultados de
forma numeérica, linear e por escrito, baseados nas féormulas matematicas
cientificas e clinicas de forma clara e objetiva. Desse modo, facilita o
entendimento de todo o conteudo mesmo para quem esta iniciando ou nao
conhece o sistema nervoso autbnomo e cognitivo por completo.

Para entendermos melhor os Resultados do DLO, a seguir vamos descrevé-lo de
forma simples e objetiva.

DIVISAO DAS ANALISES DOS RESULTADOS DO D.L.O

“A resposta autondémica € a primeira de muitas reagdes de ordem Fisiologica,
Fisica e Emocional, como também nos sinais precoces de diversas Patologias
ou nas Desordens Funcionais. Para tanto, devemos saber interpretar a
diferenca entre elas... assim como suas correlagdes...”. Dr. Nelson Alves

Em primeiro lugar, € muito importante sabermos que o D.L.O. E impar, em
compatibilidade, para detectar Sinais precoces de doencas ou disturbios
funcionais para desempenho humano, Treinamentos Funcionais, Analise
Cerebral e na Avaliacao do impacto que uma intervencdo profissional
apresenta sobre o seu cliente, as quais nao podem ser reveladas por uma
Analise subijetiva.

Ha assim uma relacdo de confianca e credibilidade entre o
Profissional e seu Cliente!
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p.

€ 1.1comoédivididooD.L.O.?

R:O D.L.O. é dividido em 5 formatos graficos, totalizando 12 Relatorios, os quais
sao distribuidos da seguinte forma:

A) 2 Relatorios: Grafico-Linear

B) 2 Relatorios: Estatistico-Numérico

C) 1 Relatdrio: Anéalise no dominio da Frequéncia(Espectral) e do Tempo
(Estatistico)

D) 5 Relatorios:Avaliacao Alpha-numeérico(*) veja sua subdivisdo abaixo

E) 2 Relatorios: Imagens médicas: Neuroimagem (cérebro)

1.1.1 —Subdivisdo dos Relatoérios Alpha-numéricos(*):

D1) Anélisedo Controle de Ansiedade,Reacao Neuro-Emocional e Resposta
Neuro Emocional

D2) Resposta Fisiologica:Temperatura Periférica—Termorregulacao
(contracao/dilatacao) e Variabilidade

D3) Fluxo Sanguineo—indiceda influénciaBarorreflexa—Hemodinamica—Oxigénio
Funcional

D4) Analise Cardio-Funcional:FrequiénciaCardiacae VariabilidadeCardiaca

D5) Analise Funcional do SistemaNervoso Autbnomo:Amplitude-Frequéncia-
Reacdes do SNA.

Nos proximos capitulos, realizaremos um estudo
sobre cada Relatorio mencionado acima!
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CAPITULO 1 - RELATORIO DOS GRAFICOS-LINEARES:

“A leitura de um Grafico-Linear requer muita atencao, pois os detalhes
podem fazer a diferenca. Comece lendo um grafico por vez. Verifique,
atraves do eixo do tempo, 0 que acontece com 0S picOS MAaximos,
minimos, curvas etc.Posteriormente, realize comparacdes entre os graficos.
Verifiqgue se ha alteragcdes simultaneas e o que elas representam. Os
Graficos nos falam tudo... nés devemos aprender a escuta-los”. Dr. Nelson Alves

%E 2.1 Relatorio Grafico-Linear: Consiste em um grafico com pontos
sucessivos que mostram a distribuicdo de uma variavel, em funcao do tempo,
sendo ligados por linhas retas ou barras. Dentre os Graficos-lineares temos:

2.1.1 —Grafico Lineardo Controlede Ansiedade

2.1.2 —Grafico Linearda FrequénciaCardiaca

2.1.3 —Grafico Lineardo Fluxo Sanguineo

2.1.4-Grafico Linearda RespostaFisioldgica

2.1.5—-Grafico Lineardos IntervalosR-R

2.1.6—Grafico Lineardo monitoramentodo S.N. Simpatico(a) e Parassimpatico(b)

Relatério Grafico-Linear: Apresenta duas linhas brancas que se movem em dois
sentidos: (veja a figura)

Linha Horizontal: Funciona como uma régua individual para compararmos, dentro
do mesmo gréfico, os picos, quedas, curvas, distancias etc. Por exemplo: O
Controle de ansiedade teve duas quedas: 12) aos 02:40” (de 60% para 45%) e
22) aos 04:45” (de 56% para 46)
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Linha Vertical:

Funciona como uma régua coletiva, que cruza todos os graficos, para
compararmos reacgoes diferentes entre eles. Por exemplo: Tivemos dois picos no
Controle de Ansiedade: 1°-Junto com o Pico A1 houve um pico cardiaco A2:
compativel a uma respostacompensatoria de um esforco fisico. 2°-Junto com o
Pico B1 houve uma vala no fluxo sanguineo B2: compativel com um descontrole
emocional. Devemos averiguar: uma possivel deficiéncia no transporte de oxigénio,
gerando um desgaste cognitivo (raciocinio e/ou concentracao). Portanto, tivemos 2
guedas semelhantes no mesmo grafico do controle de ansiedade (Al e B1), porém
com interpretacOes diferentes quando comparamos com as reacoes dos outros
graficos (A2 e B2).

o T
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CONTINUACAO: O Relatdrio do Intervalo grama também é Grafico linear:
(veja figura abaixo)

No Intervalo grama (azul2.1.5) repare que no segmento
(LEVANTAR)apresenta uma concavidade (A) que € caracteristica
de adaptacao do SNA mediante a um estimulo estressor. Quanto
maior a concavidade, maior a condicéo fisica e quanto menor, mais
compativel ao sedentarismo e/ou depressao dos receptores:
simpatico e parassimpatico.

Esse relatorio apresenta uma predominancia do Simpatico(2.1.6a)
em relacao ao parassimpatico(2.1.6b). Essa caracteristica grafica &
compativel com uma pessoa agitada,nervosa e com tendéncia a
um maior desgaste no cotidiano. Se associarmos com uma queda,
por exemplo,do grafico da Resposta Fisiologica podemos ter um
provavel resultado de irritabilidade ou agressividade.

@5 EXEMPLO 1 S8 ancs MASCULING 8 de agos10 de 2008 sextafeira Protocolo de HeuroSense © - Exsme de OLO do SHA

Simpatico

“ % Neurometria
7 Funclonal

"
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%5 2.2 Vantagens e Desvantagens dos Graficos-Lineares:

Vamos analisar quais as vantagens e as desvantagens desse modelo de
Relatario.

2.2.1 VANTAGENS:

A) Ao visualizarmos uma curva acentuada, uma queda brusca, um pico elevado,
saberemosque houve uma reacéo significativa do sistema nervoso auténomo
mediante a um estimulo. Isso & de facil percepcéo, tanto para o profissional
como para o cliente. Veja:

EXEMPLOL: Curvas Acentuadas oulabilidade: caracteriztico de I:':Ih':f_: “p Esar daboa '..ran;.ahﬂln:lan%.e =i .:1.:.:1;?],
angistia, inseguranca compativel com Fobias ete. Apos a I"ilu':'i‘fl_"t"ltu-‘ - ':h':ﬂt.': fan conseguit
retornar o grafico na altura nueial (deitada).

Caracteristico de desgaste FEico-mental

Fro mérimo: momento de
malor Controle de dnsiedade

Fieo mimmn: momento de

Dueda Llta: compativel com boa Vanabilidade Emocional tnenor Controle de dnsiedade

B) Além de analisarmos um unico grafico (como demonstrado na figura
anterior), também podemos fazer comparacdes dele com outros graficos. Isso
€ bastante importante, pois podemos corrigir falsas interpretaces que,
geralmente, ocorrem na leitura de um unico grafico. Também podemos
realizar outras interpretacbes que apenas podem ser vistas na combinacéo de
dois ou mais graficos. Veja:

FXEMPLO2a:  Se Interpretarmos esse grafico isoladamente, como resultado teriamos:

Excelente Controle de Ansiedade: O Cliente val
evolundo e controlando suas emocies, gerando

uma linha crescente, caracteristica de auto- controle
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IMPORTANTE:Associando o grafico-linear(acima) com outro grafico-Linear,veja como a
interpretacao fica diferente:

Corrigindo Falsas Interpretactes:

\ A VA A
e amrwy——D AN\ IR

Estimule: O Controle de dnsiedade nfio aprezentoureaciio an
estimulo, como no grifico cardiaco abaixo. O correto seria ter
uima Queda Alta, caracterizando boa Variabilidade Emocional,
como demonstrado no exemplo 1 acima (temn 4).

Coeréncia
Cardiaca
Tempo: 000318
Valor: 68,28 FC

Esztmulo: & Frequéncia Cardiaca

e reage formalments ao estimula,
I "“' A i

JERPTUY PP o TP TRV By T R P k'ro'ﬂ'u'\- e n»—-m#“f\”-"*‘*""“” N

(R Segmento)

AT 3

Veja que o grafico da Frequéncia Cardiaca deixa bem claro gque existinum estimulo.
Ja o grafico do Controle de Ansiedade nio deixa claro nenhuma reagio.

Baseado nesse estimulo CARDIACO, verificamos que o
grafico do Controle de Ansiedade nfio mudou sua trajetéria.

Na verdade, essapessoanio apresentaum ” elente Controle de Ansziedade”, como
mencionado na primeira interpretagfio (Exemplo 2a), e sim, uma caracteristica compativel
com Depressio Nervosa e/ouReativa (Desgaste da Reserva Funcional ou deficiéncia
nutricional).

EXEMPLO3:
Comparando Resultados Antes e Depois:

(foto parcial do exame DLO que corresponde a Resposta Fisiolagica)
12 Exame —figura 1: {antes do treinamento do protocolo da Resposta Fisiol agica)
9}

Resposta Fisiol6gica inadaquada: compativel com apatia,
pré-disposigdo a transtorno digestivo, sonoléncia etc,

Grafico-linear decrescente: Vaso-Constrigdo
Reacdo esperada devido ao Estimulo.

| Gréfico-linear crescente: Vaso-dilatacdo
Reacdo esperada devido ao periodo de repouso.

Resposta Fisioldgica Adequada: apds o treinamento (associado a dieta da neurometria e suplementacao basica),
houve uma melhora significativa no tonus vascular simpatico, gerando um melhor resultado grafico da resposta

fisiologica (compativel com uma melhora do metabolismo em geral). Repare que no periodo de repouso ha vaso-

dilatacdo periférica [grafico-linear crescente) e apds o estimulo ha uma vaso constri¢ao periférica (grafico-linear
descrescente), ambos compativeis com uma reagdao autonomica coerente.
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2.2.2 DESVANTAGENS: Apoés analisarmos as vantagens citadas acima,
vejamos algumas desvantagens:

1) Experiéncia: O Observador tem que estar bem atento para os formatos
graficos individuais e coletivos.Tem que ter certaexperiéncia para nao
cometer erros de interpretacdes, principalmente quando aparecer graficos
com curvas pouco acentuadas, baixos picos, variabilidades limitadas etc.

2) Tempo: hoje as clinicas e/ou consultérios requer ganho de
tempo para poder concentrar um maior numero de atendimentos. Uma
interpretacdo Grafica-linear parcial (reveja as vantagens) € facil e até
recomendada. Porém uma interpretacdo mais detalhada vai exigir muito mais
tempo e dedicacao.

3) Desgaste: A interpretacdo detalhada do Gréafico-linear vai gerando
desgaste fisico-mental e visual, podendo ao longo do dia, gerar um certo
desgaste do profissional e comprometer a analise dos resultados.

4) Deficiéncia: Apesar de todos os detalhes que um Grafico-Linear
apresenta e da experiéncia de um profissional, muitos resultados sé&o
Impossiveis de averiguar nesse formato Linear, sendo altamente
recomendado o uso do Relatorio Estatistico-Numérico. Esse relatorio
apresenta resultados em dois formatos: TOTAL e SEGMENTADO. Neles
encontraremos valores como: desvio padrdo, meédias, valores minimoe
maximo, coeficiente de variacdo, porcentagem de acertos, variaveis
em funcdo do tempo, mediana, cumulativo e tendéncia (saiba mais no
capitulo 3).

IMPORTANTE: DESSA FOMA, RECOMENDAMOS USAR AS VANTAGENS
APRESENTADAS NESSA ANALISE LINEARE,TAMBEM, ASSOCIA-LASCOM AS
VANTAGENS DAS OUTRAS ANALISES A SEGUIR:

%§ 2.3 Utilidades Adicionais nos Graficos-Lineares:

2.3.1 Time-Box: Caixa Lateral esquerda com a funcéo de marcar Valor e
Tempo conforme posicdo do mouse em qualquer uma das linhas gréficas.
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@& EXEMPLO 1 58anDs MASCULINO & de agosto de 2008 sextafeira Pratocalo de HeuroSense © - Exame de DLO do SHA 066

‘L. egmemo

Repare que ao lado de cada Grafico-Linear tem um
“Time-Box”, totalizando 5 Box. Eles servem para
vigsualizarmos o valor de um ponto especifico em

fung:ao do seu tempo (veja na ﬁgura abaixo).

[ —
i i

7,
,’. Segme rlu ) H ’ ‘
LS

> . Latulo WE» ST » SN

() Segmento |

| T [ 1 | 1 [ T T T l ™7 ] T T T T I T
“n:09:00 08:00:30 06:01:80 00:01:30 §0:02:00 $0:02:30
~ o= mmmmmmemmil oo || [ Créfco tnavidusry ||
A ; f =
VLT || 55 CADASTRO “\_ DN T ST Y T Segmento| | [rorsfico30——7

- S ! 1 i - A 4 J) Jbjeuvo reeabhaci

Time-Box: A0 colocarmos o mouse
exatamente em cima da linha grafica, o valor Resposta
encontrado aos 03%:01” é de 324°C. Fisiologica

Caso queira saber o valor aos 04°:30° (por Tempo: 00:03:01

exernplo) é s6 posicionar o mouse nesse Valor: 32,4°C
intervalo de tempo que o Time-Boxira
mostrar o valor exato.

_D Segmento

00:00:00

OBS: Além de podermos verificar o valor individual de cada Grafico-Linear
também podemos ver os valores de todos os Graficos-Lineares ao mesmo
tempo através da Linha Vertical (rever item 2.1), isto €, quais valores teriamos
em cada Time-Box exatamente aos 2’:30” e o que podemos interpretar nesse
intervalo.
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2.3.2 Pontos Segmentados: Sio pontos que apresentam a mesma
distancia entre si (horizontal), e estéo distribuidos paralelamente (vertical)
entre todos os graficos, para calculos de ajuste periodico.

Fonto Segmentado: utilizado para realizar calculos Estatistico-Numeérico entre dois pontos (veja figura)

Posigdo A: Calcular valores entre dois pontos antes da queda.
Posigao B: Calcular valares ertre dois pontos apds a queda.

Esse sistema é utilizado para verificar efou pesquisar dados numéricos, como objetivo de analisar diferengas entre os
segmentos selecionados. Isso sera mais bem estudado no préxmo capitulo.

ir@ EXEMPLO 1 58 anos MASCULINO 8 de agosto de 2008 sextafeira Protocolo de HeuroSense € - Ex3

il

| Frequéncia |140F¢

Cardiaca
Tempo: 00:02:35 1208
Valor: 149,71 FC J100 F¢

80 Fellama o
40 Fe
40Fc

E Resposta b A i 5 8 a A g
Fisiologica | 32°%C o ot ) 0= ’
Tempo: 00:02:32 Ll o
Valor: 32,4°C 3 s
0
0% B
{1 Segmento | B g -
= s )
_— -

00:00:09 00:00:30 (30100 90:0 | 00:02:00 00:0 | 00:83:00 (€:0 | U0:04:00 020 | U0:05:00 .0 |

Deciibito 2 . e[| Calcular & Neurometria | \,?
& CADASTRO I‘ A [P R TR R M) Estatistico-Numésico | | | Segmento # 7 Funcional @

2.3.3 Painel de Controle: Localizado na parte inferior da tela, o
painel de controle apresenta botes de comando para auxiliar o profissional
em diversas tarefas, como serao explicadas abaixo:
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@ DEMALO Y Shwaen MASCULIMO e ageatn de 2000 wexdafeien Protoceh de Mearodenns © - Erwne o OL0 do SHA

—————
Frequizce | HD¥:

Decubito ?LI\[)AHR(_) » " Ol O Y IU Calcular i Neurometria ,A“' N

Estatistico Numerico | || Segmentof (I / 7 Funcional k,‘!,l

Dorsal

A
Decubito - | L] 3 Calcular &, Neurometria \Ir'
CADASTRO ¥ i - 14 ai [ *l . '3 )
& Estatistico-Numérico Segmeanto - I'\_'_’g
A
[

#  Funcional

B C D E F

Bot&o: "Cadastro”, term  a fungdo de  abid

a Tela de Cadastro para gue o -

profissional complete & Ficha Clinica == CADASTRO
efou Anamnese do seulCliente.

Botdo ("FLAT, fung&o de Botdo"MENOR Z0 O
rever & dravagio da fungdo de dirminuire =
Botio: "ligada", a dnica Analise junto com o clients . Tela Grafica.
funu;,a'a:cn & de mostrar se o - Py Botdo: "MAIOR ZOOM!,
video e=ta ligado. a T fungéo de aumentar o
h 1 ] I T r - Tamanho da Tela Grafca
BotSo: "MAIOR
WELDC IDADE"fung &
o - oo c t
Botao:"PAUSE", funcdo de pausar o f Botao: "STOP", fungio BUDEtfgéIDMESE?R mlﬂiigggneegna\:ije
Wideo . Utll para mostrar detalhes de parar o Yideo. f 50 de dirni o
antes de continuarcom o video . Lngan o8 Cirminur =

veloddade do Video

@0 [

| Bot&o: 'ESTATIST ICO-MUMERICO", fungio de
Estatistico-Numérico abtira tela do Relatdrio Estatistico-MNurm &rca

QueE vEersmos no proxmo capitulo .
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L Calcular Begmento:

| OB o itemn E) sera estudado
as apostilas do CTH 1 e 2.

ambeém podem

a quahdade d:

EXPORTAR AHALISE
=E (PDF ou FO Ao clicar na figura com o

e A 'i FOF 'ﬁ FOTO formato de int

» FPENDRINE

PENDRIVE: O BioEvolution ira gravar em um PENDREIVE, a Analise correspondente do seu cliente no
formato POF ou FOTO, conforme sua escolha. Seus clientes poderao levar o proprio PENDREIVE para
gravar 0s resultados ou treinamentos.

PASTA: “al gravar a Analise na pasta do seu cliente em seu computador. Assim, futuramente voce
paderd abrir a pasta e utilizar o arquivo gravado no Power Point (para apresentacdo em slides),
colocar no seu site, levar em Grupo de Estudos, apresentacdes, congressos etc.

AGORA LEIA O CONTEUDO DO CAPITULO 2
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CAPITULO 2 - RELATORIO ESTATISTICO NUMERICO:

‘..-..

“A leitura de um Relatorio Estatistico-Numérico € muito importante, pois com
ele analisamos diferencas entre resultados e/ou evolugao nos

treinamentos. Valores maximos, minimos, desvio-padrao etc, nos auxiliam a pontuar
novos “recordes”, como em uma olimpiada, que buscamos melhorar cada vez mais
nossa marca. Situacao que nografico-linear fica mais dificil observar.Dr. Nelson Alves

CONCEITO -Relatério Estatistico-Numérico: Tem por objetivo informar dados
numericos, para que 0 usuario recorra ao calculo das probabilidades,
estabelecendo hipoteses ou alcancando objetivos, aonde os resultados venham
agerarindices conclusivos.

Os Relatdrios Estatisticos-Numeéricosapresentam-seem dois formatos:
A) Estatisticas do Desempenho daSessao de Neurometria Funcional
B) Andlise Estatistica Total x Selecionado

A) Estatisticas da Sesséo de Neurometria Funcional:

Nessa tela veremos 4Box que mostram valores numéricos da
FrequénciaCardiaca, Fluxo Sanguineo, Controle deAnsiedadeeTemperatura
Periféerica.Cada Box pode apresentar valores relacionados a Média, Desvio
Padrao, Coeficiente de Variagado, Minimo e Maximo. Veja:

Estatisticas do Desempenho da Sesséo de Neurometria Funcional

————— el i —

Média- [Hz) m
Deswvio Podrd um
Coef. Vanacgio m

Lo 1100 L HEITOR VINICIUS RIGUETTI ESTERANI

Lol l-T 1 ] Protocolo de NewroSense © . Exame de DLO do SMA

Calcular
Segmeanto
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@B 3.1 Definigaes:

3.1.1 Média: é a soma de todos os valores dividido pela quantidade total dos
dados. Por exemplo, se pegarmos o grafico do controle de ansiedade e somarmos
todos os valores do eixo-Y (porcentagem) e dividirmos pelo total do eixo-X (tempo),
teremos a média de 92% como mostrado na figura abaixo:

0 relaténn Estatisteo-Mumeéneo ja
tras a média prosta polsseria

Fivn (1) Tenmeo muito difici] de caleularmos apenas
olhando para esse grafico.

A media mostra valores importantes. Veja abaixo todas as médias encontradas no
Relatorio Estéatistisco-Numerico:

A) Média da Frequéncia Cardiaca (**): é representada pela unidade F.C.
(Frequéncia Cardiaca). De uma forma geral, uma boa meédia fica em torno de 60 a
76 F.C. A principio, quanto maior a média da frequéncia cardiaca, mais acelerado
estara o coracao e quanto menor, menos acelerado.

Podemos analisar se um estimulo promoveu, ou ndo, alguma reacao atraves da
média final. Exemplo:

Se a média final ficou muito abaixo ou acima da média recomendada, teremos
interpretacdes diferentes. Veja:

1-) Média muito acima dos 76 F.C.. quando temos uma média acima de
100 R.C., por convencao tem-se a chamada Taquicardia. A Taquicardia pode
ser fisiologica ou patoldgica, para tanto devemos averiguar: se existe algum
estimulo estressor, se esta relacionado algum transtorno de ansiedade, se ha
alteracao da presséo arterial, reacao a alguma substancia ingerida(reacao
alimentar), disfuncao cardiaca etc.

2-) Média abaixo dos 60 F.C.: quando temos uma média abaixo de 60 F.C.,
por convencdo tem-se achamada Bradicardia. A Bradicardia pode ser
fisiologica ou patolégica, para tanto devemos averiguar: insuficiéncia
cardiaca, desgaste fisico, sonoléncia, diminuigao da circulagcédo sanguinea,
diminuicéo do transporte de nutrientes e oxigénio, sedentarismo e quando
associado a baixa variabilidade cardiaca, pode representar patologias graves
como: disfuncbes autondémicas, processo degenerativo etc.
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Quando associada a uma alta variabilidade cardiaca pode representar perfil
de atleta. Nesse caso, 0 coracdo tem alta capacidade de ejetar sangue na
circulacdo, portanto ndoprecisaria elevar sua frequéncia.Vale lembrar que a
interpretacao depende tanto do estimulo, como de uma boa andlise clinica.

Vale lembrar que a interpretacéo depende tanto do estimulo, como de uma boa
analise clinica.

(*) Fonte: -BOUTCHER S, STEIN P. Association between hearthate variability and
training response in sedentarymiddle-aged men. Eu J Appl Physiol Occup Physiol
1995;70.-COLE C, BLACKSTONE E, PASHKOW F, SNADER C, LAUER M.
Heart-rate recovery immediately afterexerciseas a predictor ofmortality. N Eng
JMed1999;341.-JAE SY, CARNETHON MR, HEFFERMAN KS, CHOI YH,
LEE MK, PARK WH, FERNHAL B. Slow heart raterecovery after exercise is
associated with carotid atherosclerosis. Atherosclerosis. In
press.DOI:10.1016/j.atherosclerosis.2006.10.023.-McCraty, R. (org.) Science of
the heart; exploring the role of the heart in human performance
(BoulderCreek,CA;2001).

B) Média do Controle de Ansiedade: Representada pela unidade %
(porcentagem). Através de observacgdes clinicas, nota-se que uma boa média do
controle de ansiedade deve estar acima dos 90% e que esteja associada a uma
boa variabilidade (*). Quanto menor a média, menor a capacidade do
controle da ansiedade sobre qualquer estimulo. Por exemplo, uma pessoa
com 80% de controle tem mais dificuldade em controlar eventos estressantes
gue uma com 90%. Um dado importante € quando temos uma média abaixo da
faixa de 60% a75%. Neste caso, sabemos que o cliente tera muita dificuldade
em realizar treinamentos de Neurometria, pois pode estar apresentando
uma baixa reserva funcional (deficiéncia nutricional ou suplementagcao
insuficiente). Também existe um falso positivo, onde uma média
superior....
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90% associada com uma baixa variabilidade (*),pode representar uma
exaustao da supra-renal, aonde essas glandulas tornam-se “exauridas” em
consequénciadas constantes exigéncias que oorganismo sofre quando se encontra
sobrecarregado e/ou estressado.

(*) Variabilidade é a capacidade do controle de ansiedade em variar seus valores por
um determinado tempo. Veja: Boa variacao = sair de 90% e ir para 50%. OBS:
provavelmente tem boa capacidade de variar emocéo. Péssima Variacao= sair de 90%
e ir para 89%. OBS: provavelmente tem baixa capacidade de variar emocao

C) Média da Temperatura periférica: Representada pela unidade °C (graus Celsius).
As médias da temperatura periférica sao importantes quando associadas com outras
duas medidas: 1° Variabilidade da Resposta Fisiologica e 2° Termorregulacéo. Esta
ultima se subdivide em: Vaso-Constricdo e Vaso-Dilatacdo periférica.

A principio, uma média de Temperatura Periférica entre 31.5°C a 32.5°C com alta
variabilidade e equilibrio da termorregulacéo, vaso-constricao (50%) e Vaso-dilatacao
(50%), representa uma Adequada Resposta Fisioldgica.

Abaixo desses valores, pode representar um perfil compativel com um metabolismo
acelerado e valores acima disso, de um metabolismo lento.

D) Fluxo Sanguineo: A média do Fluxo Sanguineo representa atividade corrente do
sangue (Hemodinamica) e se correlaciona com: alteragdes cardiacas, viscosidade
sanguinea, movimentacao laminar ou turbilhamento, resisténcia vascular periférica,
transporte de nutrientes e oxigénio, débito cardiaco, resposta inflamatdria etc.

OBS: As variagcfes funcionais da Frequéncia Cardiaca, Controle de Ansiedade,
Temperatura Periférica e do fluxo sanguineo serdo mais bem estudadas no
ultimo capitulo.

3.1.2 Desvio Padrao e Coeficiente de Variacao (C.V. %)

Tem por definicdo que quanto maior o desvio-padréo, maior sera a dispersao (ou
variabilidade) dos dados e, consequentemente, mais afastados da média estarédo os
eventos extremos (valores minimo e maximo).
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O Coeficiente de Variacao € interpretado como a variabilidade dos dados (dispersos
ou ndo) em relacdo a meédia. Expresso em porcentagem, espera-se um C.V. muito
menor que 25%, pois assim indica um conjunto de dados razoavelmente
homogéneos dentro de uma analise clinica adequada.

Porém, estamos falando de uma avaliacdo do sistema nervoso autbnomo, atraves
da manobra de posi¢cdes. Dessa forma, devemos entender que nao podemos
classificar um desvio-padrao de valor alto como disperso ou “errado”. O SNA deve
apresentar boa variabilidade em todas as medidas da Neurometria Funcional, pois
s6 assim saberemos 0 quanto ele esta adaptado em responder aos eventos de
repouso, atividade (ou estresse) e recuperacao.

Um desvio padrdo proximo do zero pode representar um SNA totalmente
desgastado, da mesma forma que um desvio padrao extremamente alto, pode
representar um SNA totalmente estressado ou disténico.

Em relacao ao desvio padréo alto, devemos levar em consideracao o seu
coeficiente de variacdo. Assim, quanto maior o desvio padrdo, maior sera a
variabilidade autonémica e, quanto menor o C.V, mais adaptado estara o SNA.

Em resumo: devemos ter um desvio padréo alto, correlacionado com um coeficiente
de variacdo mais baixo.

3.1.3 Minimo

O valor minimo, como o préprio nome diz, representa o valor minimo alcancado
dentro dos dados numéricos. Exemplo: a média final da Frequéncia cardiaca foi de
68 F.C., e 0o minimo alcancado foi de 54 F.C.

3.1.4 Maximo

O valor maximo, como o proprio nome diz, representa o valor maximo alcancado
dentro dos dados numéricos. Exemplo: a média final da temperatura periférica foi de
32.4°C, mas atingiu um pico maximo de 33.5°C.

B) Analise Estatistica Total x Selecionada:

Agora vamos falar sobre valores numericos que podemos selecionar dentro do
Grafico. Para isso, devemos habilitar as “Barras de Selecao” que ficam dentro do
Time-Box. Para isso € so clicar no botdo Segmento como mostrado no iITEM A.
Saiba que para cada grafico é necessario habilitar, individualmente, cada Botéo
“Segmento”
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ITEM A: Para Habilitar. déum
clique no botao Segmento. Para
desabilitar dé outro clique.

Apds clicar. vejaas |
barras de selecao
do segmento.

=~/ Conmentn
4 cegmenio

Sanguineo
Tempos 00;00:00
Valor: 756 %

. Lm“,' | Intervalo Selecionado: este =S TIF I
intervalo pode ser maior ou .
menor. Para mudar sua largura. ||
basta clicar com o mouse em |

uma das barras e mover. | . Calcular Segmento: para
" gerarmos os resultados em uma
tabela com os valores selecionados
€ so clicar nesse Botao.

f— s

4 Sear m-niu

"I‘T?I""I‘ — — - Ar—— P———
00:01:00 00:01:30 00:02:00 ) 00:03:0 00:03:39 00:04;30 00:05:00 mn 230

Dncublto | Lul Calcular ﬂ? Neurometria
Dorsa. g = | || ||| Estatistico-Numérico | | | Segmento L_ Funcional

As “Barras de Selecao” podem percorrer por toda a extensao do grafico. Podemos,
também, diminuir ou aumentar sua largura para selecionar mais ou menos
intervalos (dentro de cada grafico).

O intervalo selecionado vai separar os valores, que ficam dentro dele, do resto do
grafico. Esses valores serdo baseados aos valores gerais Estatistico-Numeérico.

No final, teremos uma média comparativa entre os valores Gerais e os Valores do
Intervalo Selecionado para cada grafico. Por exemplo: A média geral da
Frequéncia Cardiaca foi de 79 FC, mas a média do intervalo selecionado foi de 92
FC. O desvio padrao do controle de ansiedade foi de 7,63 mas a média do
intervalo selecionado foi de 7,25.

Com isso, percebemos que a Frequéncia Cardiaca apresenta uma diferenca
significa em sua média, enquanto o Controle de Ansiedade ndo apresentou
significancia em seu Desvio Padréo. Isso € muito util quando queremos isolar algo
gue aconteceu em um evento emocional ou fisico em um determinado tempo em
relacdo ao tempo total.

Para gerar os Resultados numéricos, basta clicar no botéo: “Calcular Segmento”.
Veja a tela de resultados a sequir:
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Tabela da andlise Estatistica Total X Selecionada:

[ ExemPLO 1 58 onos MASCULING 8 de agosto de 2008 sexta-feiraProtocolo de HeuroSense © - Exame de DLO do SHA
| Analise , | X0
Resultados: Os nimeros em verde

o paete representam os valores gerais (como explicado

Idade: 58
Protocolo: Protocolo de NeuroSense © - Exame de DLO do JRLY Comego do CapItU|O)- Os numeros em bl’anCO
Data da Sessdo: 8 de agosto de 2008 sexta-feira representam os valores selecionados (como = PDF

— — ) explicado na figura anterior).

Controle de Ansiedade: 50,60% 47 650% 725 /16 43,03% 69,00% 4540%
38.00 o 91 10,61 1967 /0,00 15,41

Geral: 6

Firﬂl;tl»;rt;:idifi;lrlTnl:n: 92,13 fc 89,95 fc 18,93 240 68,05% 7119.;1 fc 70,51 fc

Geral: 79.23 I 18,22 1 9,1 13,51 84 4 149,71 67,57 1

‘Flnxu Sanguineo: 216,85% 339,29

e 199,71 jd Observacado — descricao: Aqui podemos colocar as
Biomiografia Funcional: 2,69% 00% Il ObservacOes mais importantes para facilitar e complementar
Dara: 1.1 L el cstudos ou pesquisas. ApoOs preencher cligue em imprimir.
|Resposta Fisiolégica:  32,40°C Yyl OBS: Os intervalos selecionados sdo dindmicos, portanto néo
foo: 1,66 ‘ Bl sio gravadados no banco de dados.

Ob Sy oo ooy

Decibito —— ‘ \ | | (G Calcular
Dorsal EE’ CADASTRO 4 “ o | P B 1 EII Estatistico Numérico Segmento

Objetivos dos Intervalos Selecionados:

1° Indicado, principalmente, para trabalhos e Pesquisas

2° Trabalhar com resultados clinicos comparativos

3° Comprovar uma técnica mostrando ao cliente o resultado antes e depois
4° Utilizado para confrontar diferenca entre outras técnicas

5° Analisar diferentes respostas emocionais em tempos diferentes

6° Averiguar reacoes fisicas e/ou fisiologicas em trechos especificos

IMPORTANTE: RECOMENDAMOS ASSOCIAR OS DADOS DESSA ANALISE (Estatistico-
Numérico) EM CONJUNTO COM O ANTERIOR (Grafico Linear), PARA POTENCIALIZAR
SEU DIAGNOSTICO E SUA TERAPEUTICA, ASSIM COMO, ASSOCIA-LAS COM AS
VANTAGENS DAS OUTRAS ANALISESQUE IREMOS ESTUDAR NOS CAPITULOS
SEGUINTES. BONS ESTUDOS!
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Capitulo 3 - RELATORIO DA FREQUENCIA (ESPECTRAL) E TEMPO (ESTATISTICO)

“Aleitura de um Relatério de Analise no dominio da Frequéncia (Espectral) e do Tempo
(Estatistico ou Temporal) € bastante complexa para uso clinico, pois necessitam de
conceitos basicos e fundamentais da estatistica e fisica, mas que podem ser muito Uteis
e importantes em pesquisas cientificas”. Dr. Nelson Alves

O sistema nervoso autbnomo e cognitivo sofre variacdes periodicas, e durante o DLO &
possivel representar num gréafico os seus intervalos de tempo. Essa representacéo
resultara em ondas bem complexas que, para serem interpretadas, € aconselhavel que
sejam decompostas em ondas mais simples, contendo diferentes componentes de
frequéncia ou bandas de frequéncia. Esse processo € realizado, por exemplo, através
da FFT (transformada de Fourier) e a auto-regressiva, obtendo um valor baseado no
método de discretizacdo a partir de um sinal continuo no tempo. A filtragem e os calculos
matematicos sao baseados em 2 sistemas: Paramétrico e Nao-Paramétrico, veja:

A) Paramétricos e/ou Lineares: relativo a quantidade de valores individuais e
indeterminados do SNA, que entra na equacao de uma curva ou de uma superficie e
gue, pela sua variacao, permite obter todas as variedades de curvas ou superficies dos
valores (ou comprimento variavel), que é proporcional a todos os correlativos. Esses
calculos séo divididos em:

1.1 - Andlise Estatistica: Intervalos RR (individual)
- SDNN
- SDANN

- pPNN50
- rMSSD

1.3.1 - indice triangular
1.3.2 - Plotagem de Lorenz

2.1 - Transformada de Fourier
2.2 - Auto-regressiva

Fonte: Circulation, American Heart Association, Mar 1996; 93: 1043 — 1065;
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B) Nao-Paramétricos e/ou nao-lineares: Relativo ao Formato Grafico
e/ou Geometrico dos Valores do SNA, entre o periodo correlato total
e/ou selecionado, que sao calculados sobre seus respectivos indices
comparativos e que devem ser proporcional ao comprimento variavel.

1 - Dimensao fractal

2 - Lei de Poiseuille

3 - Entropia

4 - Expoentes de Lyapunov

Fontes: The American Jounal of Cardiology, Mar 1999; 83 — January 2001; 37 and
87 — August 2002; 90.

American Journal of Physics, 1993;61 — 2003; 71. — 2005;73

American Institute of Physics, The Physics Teacher (2004;42) — Physics of Fluids
(2006;18)

A sequir iniciaremos um breve resumo sobre as analises: Espectral e Temporal.
Porém, ndo temos a intencdo de estudarmos a fundo sobre esse assunto, pois se
trata de conhecimentos matematicos com énfase em estatistica, o qual n&o € o intuito
desse texto.

Para o sistema nervoso autbnomo, os intervalos de tempo ndo séo, porém,
constantes e para que os calculos sejam aplicados, € necessario que este sinal seja
continuo no tempo. Para isso usamos 0 método de interpolacao, que € uma maneira
de estimar uma funcdo entre pontos intermediarios desejados eliminando valores
indesejados ou fora do padrdo autonémico. Entre as técnicas de interpolacéo,
apresenta-se a spline cubica, uma das mais populares, que determina polinbmios
cubicos que mais se aproximam da curva entre cada par de pontos dados.

Aplicando formulas matematicas a partir do sinal discretizado e previamente ajustado
em spline cubica, é possivel (em registros curtos) identificar 3 bandas distintas na
analise Espectral e Temporal. Essas bandas sao classificadas da seguinte forma:

VLF - Frequéncia Muito baixa: (0 —0.04 Hz)

LF - Frequéncia Baixa: (0.04 — 0.15 ou 0.2 Hz) — Relacionado a atividade
Simpatica.

HF - Frequéncia Alta: (0.15 ou 0.2 — 0.5 Hz) - Relacionado a atividade
Parassimpatica.

Veja como essas bandas ficam distribuidas no grafico a seguir:
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Veja como essas bandas ficam distribuidas no grafico:

Analise Espectral (levantar)

l T AR l

Ampl.max (LF): 18835

Freq. max (LF):
Ampl.max (HF)
Freq. max (HF)

Dessas bandas geramos outros valores importantes aos calculos como:

SDNN: desvio padrao dos intervalos

HF/LF: calculo do predominio entre a alta frequéncia sobre a baixa frequéncia.
HF/VLF: célculo do predominio entre a alta frequéncia sobre a muito baixa
frequéncia. IBF: indice barorreflexo funcional

Amplitude: LF e HF

Frequéncia: LF e HF

No grafico também vemos as intensidades de cores, aonde o vermelho
representa maior intensidade, o amarelo intensidade moderada e o azul baixa
intensidade dos sinais. Esses valores sao muito Uteis em pesquisas cientificas,
mas pouco utilizadas no dia a dia da clinica, ao contrario do Relatério Alpha-
Numeérico que veremaos a seguir.
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Numeric

|
CAPITULO 4 - RELATORIO DE AVALIACAO ALPHA-NUMERICO:

“Sistema que apresenta um Relatorio completo e que tem como objetivo correlacionar
todos os dados estudados anteriormente (Grafico-Linear, Andlise Frequencial-Temporal e
Estatistico-Numérico) em resultados por escrito. Estes nao sao conclusivos, pois devem
ser associados com dados clinicos e interpretados por um profissional habilitado.

Dr. Nelson Alves

Definicdo da Avaliacao Alpha-numeérico:

Correlacionar todos os valores neurofisioldgicos com um determinado Distarbio
Funcional, como também a uma boa condicao autonémica. Cada valor &
classificado e separado por Relatérios especificos, como:

1) Analise do Controle de Ansiedade, Reacé&o Neuro-Emocional e Resposta Neuro-
Emocional

2) Resposta Fisiologica: Temperatura Periférica — Termorregulacao
(constricao/dilatacao) e Variabilidade

3) Fluxo Sanguineo — Indice da influéncia Barorreflexa — Hemodinamica — Oxigénio
Funcional

4) Analise Cardio-Funcional: Frequéncia Cardiaca e Variabilidade Cardiaca

5) Andlise Funcional do Sistema Nervoso Autbnomo: Amplitude e Frequéncia
Simpatica e Parassimpética, e as
Reacdes do SNA.
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PRINCIPIOS GERAIS

O Sistema Nervoso Autbnomo (SNA) apresenta um equilibrio substancial entre a
sua capacidade de demanda (fisica ou psicologica) e a capacidade de resposta
(adaptacado). Essas condicdes que oscilam entre o fracasso e a satisfacao (dessa
demanda) geram consequéncias importantes na saude de um individuo.

Essas consequéncias podem gerar varios tipos de disturbios funcionais como:
estresse fisico, psiquico, sobrecarga fisiologica, monotonia, disfuncdes crbénicas e
processos agudos. Essas situacOoes desencadeiam diferentes respostas em
diferentes organismos e, dependendo da forma com que o individuo responde ou
trata essa resposta, pode se transformar num estresse positivo (eustresse) ou
negativo (distresse).

No eustresse, o0 esforco de adaptacdo gera sensacdo de realizacdo pessoal,
aumento da capacidade de concentracao, agilidade mental, bem-estar e satisfacao
das necessidades, mesmo que decorrente de esforcos inesperados. E um esforco
sadio na garantia da sobrevivéncia e qualidade de vida. Se ocorrer o contrario,
desencadeia uma resposta adaptativa inadequada, podendo gerar sensacdes de
derrota, medo, angustia, inseguranca, confusdo mental, disturbios musculares,
aumento da probabilidade de acidentes, nao-criatividade, distarbios funcionais,
doencas e até a morte. Essa deficiéncia adaptativa € chamada de distresse.

Nos extremos é facil distinguir o Eustresse do Distresse, por exemplo, uma relacéo
sexual prazerosa € claramente diferente da perda de um filho. Mas em muitas
situacdes nao é tao facil essa distincao, pois vai depender da forma como ele
enxerga o mundo e, também, de como se cuida no aspecto fisico, alimentar etc.

O organismo ao receber um estimulo (levantar), reage imediatamente, disparando
uma serie de reacdes via sistema nervoso, endocrino e imunoldgico, através da
estimulacdo do hipotdlamo e do sistema limbico. Estas estruturas compdem o
sistema nervoso central (SNC) relacionadas com o funcionamento dos orgaos e
regulacdo das emocoes, tendo por finalidade a estabilidade do organismo.

Por fim, o resultado final do DLO representa uma resposta fisioloégica ao estimulo
estressor ocasionado pela manobra de posi¢coes (levantar), aonde o organismo e
submetido a um estimulo que pode ameacar a sua homeostase. O SNA tende a
reagir apresentando um conjunto de respostas funcionais especificas, que
podem ou nao constituir um disturbio funcional, assim como, uma excelente
capacidade adaptativa.
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i} N
Agora realizaremos um estudo sobre cada
Relatorlo mencmnado no o [VETo [ (o] aCImal

\

i

1° Analise do Controle de Ansiedade, Reacao Neuro-Emocional e Resposta
Neuro-Emocional:

Formato:
Este relatorio apresenta 3 gréaficos: 1- Controle de Ansiedade, 2- Reacdao Neuro-Emocional e 3-
Resposta Neuro-Emocional.

Origem:

A origem do sinal é feita através da Resposta Eletro-dérmica associada com a Atividade Simpética, e
sdo captadas pelo sensor que fica conectado no dedo indicador e médio. Os valores variam de 0 a
100% e a sua leitura é feita da seguinte forma: “Quanto maior a porcentagem melhor sera o Controle de
Ansiedade”.

Definicao:
1° CONTROLE DE ANSIEDADE:

E a capacidade que o individuo tem em se adaptar aos estimulos estressores do dia a dia, tanto de
ordem fisica como psicoldgica. A Faixa do Limite Minimo para o controle de ansiedade fica entre 66% e
75% e a sua classificacdo € dividida em 7 parametros. Veja:

1- Desempenho Fisiologico "SEVERQ", para treinamento do Controle de Ansiedade: Valor abaixo de
40%

2- Desempenho Fisiolégico "MODERADO SEVERQ", para treinamento do Controle de Ansiedade:
Entre 41% e 50%

3- Desempenho Fisiolégico "MODERADOQ?, para treinamento do Controle de Ansiedade: Entre 51% e
65%

4- Desempenho Fisiolégico "LEVE", para treinamento do Controle de Ansiedade: Entre 66% e 75%

5- Desempenho Fisiol6gico "REGULAR", para treinamento do Controle de Ansiedade: Entre 76% e 80%
6- Desempenho na Variabilidade Fisiologica “BOA” para o Controle de Ansiedade: acima de 80%

7- Desempenho na Variabilidade Fisiolégica “OTIMA” para o Controle de Ansiedade: acima de 90%

OBS: Valores Inferiores a faixa do Limite minimo (66% a 75%) sao classificados como Deficiéncia no
Controle de Ansiedade e, valores acima desse Limite minimo sao classificados como Variabilidade do
Controle de Ansiedade.
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A\ Faixa do limite minimo de 66% a 75% (mencionado acima) representa

0 inicio do desgaste da nossa Reserva Funcional, isto é, as reservas que
0 NOSSO corpo precisa comecam a ficar comprometidas. A reserva
funcional é como se fosse a “dispensa da cozinha”. Quando o corpo
precisa de energia, vitaminas, aminoacidos, proteinas, ela vai até essa
“dispensa” e a utiliza da melhor forma possivel. Porém, quando acaba, o
Nosso corpo utiliza duas estratégias: a primeira que € a de queimar
musculo (perda de massa muscular) e, em seguida, gordura (podendo
aumentar a producéao de radicais livres) e a segunda que ¢é a liberacao de
adrenalina (via simpatica), gerando aumento do suor e, a medida que
aumenta, o valor do Controle de Ansiedade vai ficando inferior a faixa
limite (66% a 75%), sinalizando a queda da Reserva Funcional.

Com a adrenalina e o cortisol em excesso e circulante em nosso sangue,
aceleramos ainda mais 0 n0Sso corpo e o ciclo estressante recomeca, sO
gue desta vez com mais intensidade e gerando maior desgaste. Dessa
forma, comprometemos, cada vez mais, a hossa reserva funcional,
podendo chegar a uma exaustado da Supra-renal. Com este esgotamento,
comecgamos a ter confusdo mental, deficiéncia de concentracéo,
cansaco, fadiga, chegando até a depressao.

Perceba que o estresse e a depressdo nao vém por um acaso, mas
passam por um processo evolutivo, que geralmente inicia-se com o
estresse, passando por um esgotamento fisioldgico e podendo resultar
em um processo depressivo.
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2° REACAO NEURO-EMOCIONAL:

E a reacéo do sistema nervoso autdnomo mediante aos estimulos EXTERNOS
como: sons, barulhos, cheiros, estimulos visuais, percepcdes corporais, dor,
posicao, trabalho, presséo externa etc.

3° RESPOSTA NEURO-EMOCIONAL:

E uma resposta do sistema nervoso autbnomo mediante aos Estimulos
INTERNOS como: os pensamentos, sentimentos, emocdes e, também, uma
resposta direta aos estimulos gerados pela Reacdo Neuro-Emocional acima.

Para entendermos a Relagao que existe entre a Rea¢ao e a Resposta Neuro-Emocional,
vamos Exemplificar:

- Temos um estimulo externo como um aroma agradavel (reagdo neuro-emocional),
gerando uma lembranca do passado (resposta neuro-emocional);

- Levar um susto com um barulho (reag&o neuro-emocional), mas perceber que foi apenas
uma buzina (resposta neuro-emocional);

- Sentir o coracao acelerar (reagcdo neuro-emocional) e desencadear um panico, pois acha
gue vai morrer (resposta neuro-emocional) etc.

A seguir, vamos analisar 3 casos clinicos:
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Caso clinico 1

Cliente: ACP
Sexo: Feminino
Idade: 36 anos.

Queixa: “Sinto que o estresse esta querendo me pegar!
Eu comeco bem o dia, mas no inicio da tarde ja estou
sem pique e tenho vontade de parar tudo o que estou
fazendo. Meu rendimento no trabalho cai e fico
desmotivada e insatisfeita com os resultados. Quando
chego em casa, nao consigo dar muita atengcao ao meu
marido e tenho que me esforgcar muito para ajudar meu
filho nas tarefas escolares”.

Anilise do Controle de Ansiedade, Resposta Neuro-Emocional ¢ Reagdo Emocional

Controle de Ansiedade: O valor ideal € acima
de 00%. O Imite minimo fica na faixa dos 66% a
75%. Neste exemplo, o cliente esta dentro do seu 7

limite mmimo, isto €. se ele n3o tomar cuidado
sua Reserva Funcional pode ficar comprometida.

AMALISE DA PESPOSTA NEURD. EMOCIOMAL

ANALIST DA RTACAD NDURO-TIMOCIONAL

ol Tanto na Resposzta como na Reagldo Neuro-Emocional,
oz graficos iniciam com uma porcentagem alta (mormal),

poiz reprezentam ¢ penodo de repouso (deitado). Ao

A) DEFICIERCIA FISIOLOGICA "LEVE™ PARA O CONTROLE DA ANSIEDADE. lovantar, ha uma pequena queda caracterizando o
[B) AVERIGUAR AS POSSIVEIS VARMCOES: esttmulo de ter Levantado. Em seguida, o grafico tends a

[1]R s Funclonal: <L IMITROFE" retornar 20z valorez de repouso, representando o
periodo de recuperacio. Ezze formato grafico zeria ideal,
[1] Estresse Adremal: "TLEVE™. ze a queda fozze maior com uma recuperagdo mais

ofictente. Dezza formaa, ornamos uma pesszoa que
rezponderia bem melhor az emogdes (queda no
grafico), & que teria uma melhor adaptagdo Sziologica
7 ""I fronte 2oz eztmuios estreszores (retorno do grafico).

[= L Cavcuray = e
IchmenIoI EVSSOS ‘/3

Estatistico Numético m
Interpretacao da Analise Funcional do Sistema Nervoso




CURSO TECNICA EM NEUROMETRIA

/© Analisando o Resultado Alpha-numeérico:

g O Cliente apresenta uma Deficiéncia Fisiolégica LEVE

para o Controle de Ansiedade associado a uma Reserva Funcional que
esta no limite. Veja que a Cliente ainda ndo apresenta um disturbio
ligado ao estresse, mas nao esta conseguindo mais controlar seus
eventos emocionais do dia a dia. Com o tempo, a reserva funcional
podera cair para Baixa, Moderada e até Severa. A medida que ela cai, 0
cérebro vai tentando encontrar caminhos e atalhos para Controlar a
ansiedade e, consequentemente, gera irritacao, nervosismo, estresse
etc. Mesmo que recuperemos a Reserva Funcional, sera necessario
realizarmos o treinamento do Controle de Ansiedade para o re-
condicionamento do cerebro emocional.

Nesse case a Cliente nao chegou aos valores severos, tendo assim
apenas uma diminuicao na Qualidade de Vida. Isso pode ser um pouco
preocupante, pois as pessoas nao estao acostumadas a procurar um
profissional so por que caiu de rendimento ou por um cansaco diario,
mas sim quando realmente estao doentes.

E necesséario explicar ao Cliente que podem existir outros prejuizos com
a queda da qualidade de vida como: queda no rendimento do trabalho,
diminuir algumas atencoes no relacionamento, ter menos paciéncia com
os filhos, ter um maior desgaste para concluir um estudo ou trabalho
etc. Portanto, saude nao € auséncia de Doenca!

Neste caso, foi utilizado o Treinamento do Controle de Ansiedade
Sonoro, associado a uma alimentacao complementar diaria de 3 em 3
horas. Lembrando que néo € indicado: doces, chocolates, bolachas,
salgadinhos e outros do género.
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Caso clinico 2

Cliente: DWL
Sexo: Masculino
Idade: 7 anos.

Queixa relatada pela Mae: “Meu filho néo para...
mexe em tudo... 0os professores dele ja reclamaram
comigo... ultimamente ele anda ficando muito
nervoso... percebo que ele ndo consegue se
concentrar nos joguinhos, deixando ele mais irritado
ainda... de vez em quando ele desmaia de sono no
meio da tarde... s6 quer comer besteiras... eu ndo
consigo controlar mais essa situagéao... ”.

Andlise do Controle de Ansiedade, Resposta Neuro-Emocional ¢ Reagio Emocional

Controle de Ansiedade: valor ideal neste
4 = ~ 3 o e 5 - [ >
N T T T grafico e acima de 90%. Faixa :io Imite minimo e
de 66% a 75%. Neste exemplo, o ciente esta
com 399 de Controle sobre a sua Ansiedade.

ANALISE DA FESPOSTA NEURO-EMOCIONAL

ANALISE DA FEACAD NEURO EMOCH

i ——.
. . J ——————— el
e T DU U—DU————- -

.lIII“*-ll.l.".lllll.illllﬂll'll!lt}ml' \

M Veja que os graficos da Resposta ¢ da Rsagd¥o Newo-
Emocional apresentam we formato graSco totalmenre fora
| A} DESEMPENHO FISIOL O GICO: “SEUVERD®, PARA THENAMENTO RO CONTROLEDA ARSEDADE. do esperado (como podemos ver no exemplo 3 abaixo).
O P P T AT R e T ST T U AT TE e TR FUNCIO T SO BADITaly Porceba. tambem. que o grafico da Reagdo esta muais
- baxo que o da Fezspozta, mostrando que oz esttmulos
qmm“’“o’nﬂammm“k extomos influenciam baztante = criang>. tpico do
1} Extrosse Adrenak “SEVERD® (desgasie Fisco o Emacional) hiperatveo. que tends = mexer em tudo @ n¥o para quiato.
'awnrMenmmm&.mawbmﬂpm Outro detalhs importante < o formato grafico reprezentado
por uma linhs azcendente que. pratcamente, nio zofre
alteragdez ate o £ (mezxo cusndo ele ze levanta).
Ezz¢ mecanizmo de “desacelerngio” foi ocazionado pelo fatoi
da crianga ter Scado guieta, pelo menos, durante o DLO. Ezza|
tentatva de “dezcanzo’™ do SNA @ perceptivel] om crancas
com Deficit de Atoncdo nas ezcolas. devido o esgotamento.

[ oo | lalelolalelalala]
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/© Analisando o Resultado Alpha-numeérico:

o

S’
‘ . Veja que essa crianca tem um Desempenho
Fisiologico SEVERO para o Controle de Ansiedade, isto €,

perdeu a capacidade de auto-controle ou ainda nao aprendeu
como usa-la. O apetite por “besteiras” aumenta, pois a
Reserva Funcional esta muito baixa e ele quer energia rapida.
O nervoso e ainquietacao s6 aumentam a liberacao de
adrenalina gerando um Estresse Adrenal Severo.

Em resumo: a Deficiéncia no Controle de Ansiedade, o0 aumento
do consumo de carboidratos simples, uma descarga adrenal
elevada, associados a uma Reserva Funcional Muito Baixa,
podem caracterizar uma fisiologia compativel com Hiperatividade.
A deficiéncia nutricional e as constantes exigéncias que 0
organismo sofre, quando se encontra sobrecarregado e

estressado, é sugestivo de Exaustao da Supra-renal.

Neste Caso foi utilizado os 12 protocolos de Treinamento,
associados a uma alimentacdo complementar diaria de 3 em 3
horas, reeducacao alimentar e Suplementacao. Lembrando que
nao é indicado: doces, chocolates, bolachas, balas, salgadinhos e
outros do género.
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Caso clinico 3

Cliente: APG
Sexo: Masculino Idade: 25 anos
Profissao: Jogador de Futebol (atleta)

Queixa: “Tenho boa disposicédo para o jogo, mas sinto
gue posso render mais... quando chego na metade do
segundo tempo, comeco a pensar em ser substituido
para ndo comprometer o clube e os colegas...

Ando me importando muito com a opinido dos outros, e
ISSO parece estar comprometendo o meu desempenho
em campo... fico mais preocupado com o que dizem do
que com o resultado da partida... ”.

Andlise do Controle de Ansiedade, Resposta Neuro-Emocid - . o a0 ..o a0 0. 0yalorideal neste

grafico ¢ acima do 90%:. Olimite minimo ¢ de

T g Y P e e 66% a 75%. Neoste exawmplo, o clionte asta

com 3490 de Controle zobre a zua Anziedade. >

ANALISE DA RESPOSTA NEURO TMOCIONAL

ANALISE DA SEACAD MEURO- EMOCIN

- PP "
\ i
e

'0——+
’- r T T g - 2 2 2 &
)

Apeszar do fonmato grafico da Reagdo o da Resposta estar

[ GBUMO correte. iste ©. o pertode Imicial (repouszo) zer maiar que ¢
, - pericdo Final (recuperagdo). apresentando uma queda =no

Nvmwxnonsoom “BOA" PARA O CONTROLE DE ANSIEDADEY © - (20 lovantar), devemos parceber alguns dotalhos:

AVERIGUAR AS POSSIVESS VARIACOLS:

- - 1" A queda da Resposta ndo & tdo acenmada.

1) Resarva Funcienal: “"BOA™ — caracterizando wuma fxologia compattel com um

() Boa condigao para Treinar Contiole do Amsiedade. COMPOrtarnento passiivoe.

DS: Aps Irsinamasts o Contrete de Ansindade, iniciar: Variabilidads Emocional| - \Po>3r de ter uma boa queda na Reagdo. percebemos
que © grafico ndo supera a média de 50 a 60%:, mostrando

uma certa mfhudncia dos estmmulos externos.
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/© Analisando o Resultado Alpha-numeérico:

-

A principio esse resultado alpha-numeérico € muito
bom, e para a maioria das pessoas seria excelente. Porém, estamos
falando de um atleta de alta Performance. No caso, o resultado nao
deveria ser apenas “BOA”, mas sim, “OTIMA” tanto na Reserva
Funcional como na Variabilidade Neuro-Fisiologica para o Controle de
Ansiedade.

Um atleta, em alta temporada, tem a tendéncia em oscilar sua Reserva
Funcional entre Otima, Boa ou Limitrofe. Para diminuirmos essa
oscilacao, devemos entrar com uma alimentacéo funcional adequada e
associarmos com uma suplementacao especifica. Porém, ndo adianta
entrarmos com todos esses “combustiveis” se ndo regularmos o
“acelerador” do sistema nervoso autdbnomo (regular SNA).

O objetivo de regularmos o SNA é para que nao haja uma queima
desnecessaria de energia ou uma liberacao inadequada de adrenalina
e, também, para diminuirmos a demanda de nutrientes ocasionada pelo
estresse. Essa regulacéo é feita através do treinamento da
Variabilidade Emocional, aonde ensinamos o atleta a recuperar o seu
controle emocional apés um estimulo estressor elevado, feito na clinica,
e monitorado pelo equipamento de Neurometria Funcional.

No caso desse atleta, também devemos ensina-lo a controlar sua
Reacao Neuro-Emocional, pois os estimulos externos incomodam
muito. Para tanto, treinaremos o Controle de Ansiedade visual.
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Concluindo o primeiro relatorio:

No estudo desse relatério, feito em 3 casos clinicos, podemos perceber que para iniciarmos o
Controle de Ansiedade é necessario criarmos um equilibrio interno no organismo
(homeostase). A quebra desse equilibrio interno pode gerar uma resposta comportamental
inadequada, assim como, uma atitude comportamental também pode gerar esse desequilibrio.
Portanto € um “caminho de mé&o dupla”, onde teremos uma pessoa passando por etapas e/ou
intensidades diferentes de estresse.

E por este motivo que o estresse é uma reacao Psicofisiologica, onde cada pessoa é levada a
fazer algo (de forma certa ou errada) para se proteger de qualguer coisa que ameace sua
homeostase fisica e psicoldgica.

O que podemos fazer com o resultado desse relatoério:
A) FISICO:

- Restituir a condicdo Neuro-Fisiologica para o Controle de Ansiedade (acima de 90%)

- Melhorar a Reserva Funcional (observar a deficiéncia nutricional ou suplementacéo
insuficiente)

- Diminuir o Estresse Adrenal (evitar o desgaste fisico e emocional)

- Recuperar o esgotamento fisiologico (reverter um possivel quadro de exaustao da supra-
renal)

- Ressignificar a necessidade e/ou ajustar a dose do medicamento quando prescrito

B) PSICOLOGICO:

- Realizar o Treinamento do Controle de Ansiedade (visual e sonoro)

- Realizar o Treinamento da Variabilidade Emocional

- ApOs gerar o condicionamento, através dos treinamentos acima, podemos utilizar e/ou
indicar outras técnicas e metodologias para aumentar a eficiéncia dos treinamentos, caso seja
necessario.

- Ressignificar a necessidade e/ou ajustar a dose do medicamento quando prescrito
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Observacoes:

E importante frisar que quando realizamos os procedimentos A e B, estaremos
agindo diretamente no mecanismo Psicofisiolégico, através de uma Avaliacao
Funcional, abrindo um novo campo de atuacao.

Com isso, saimos de uma visao subjetiva e entramos num campo mais objetivo,
onde os resultados sao pontuados e avaliados, e poderao ser utilizados tanto
para prevencao, como na intervencao de doencas.

Assim, podemos acompanhar a evolucéo e a eficiéncia da pessoa que,
associado a um protocolo de treinamento, resultaria no equilibrio interno do
organismo (homeostase) e no aprendizado cognitivo (comportamental).

ORGANOGRAMA FUNCIONAL.:

ey
/\

[ PSICO ] lFisic:ld gicc}]
[ Protocolo de Treinamento I ‘ Analise dos Resultados
- Controle de Ansiedade - Reserva Funcional
- Variabilidade Emocional - Estresse Adrenal
- treinamento em Casa com | | - Exaustio da Supra-renal
MP3 - Hiperatividade, DDA etc
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\1
S|

2° Analise da Resposta Fisiologica: Temperatura Periférica, Termorregulacéo
e Variabilidade

Formato:
Este relatorio apresenta 3 graficos: 1- Temperatura Periférica, 2-
Variabilidade e 3- Termorregulacéo.

Origem:

A origem do sinal é feita atraves do sensor de Temperatura Periférica, que
tem como escala a sigla (°C) Graus Celsius. Valores originados dessa
temperatura geram mais 2 resultados importantes: Variabilidade e
Termorregulacao. Ambos apresentam uma escala que varia de 0 a 100%.
OBS: A Termorregulacao e subdividida em: Vaso-constricao e Vaso-
dilatacéo.

Definicao:
1- TEMPERATURA PERIFERICA:

E a temperatura captada por um sensor, que fica no dedo anular, e tem como
referéncia um valor que varia entre  31.5°C a 32.5 °C, sendo que o ideal
seria de 32 °C. Lembrando que o valor da temperatura periférica € diferente da
corporal que fica em torno de 37°C.

OBS: nos padrdes fisiologicos, quanto mais baixa for a temperatura
periférica (| 32°C), mais “acelerado” podera estar o sistema nervoso e
enddcrino, e quanto mais alta for a temperatura (132°C), mais “lento”

podera estar 0s 2 sistemas.
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2- TERMORREGULACAO (vaso-constricdo e vaso-dilatac&o):

E a porcentagem que representa o periodo em que houve vaso-constri¢céo ou vaso-dilatacio
periférica durante o DLO. O ideal é ter no periodo de repouso (deitado) uma prevaléncia de vaso-
dilatacdo, ao levantar uma prevaléncia de vaso-constricdo e no periodo de recuperacdo um
equilibrio entre os dois. Assim, teriamos no final um resultado de 50% de vaso-constricdo e 50% de
vaso-dilatacao.

3- VARIABILIDADE:

E a capacidade de varia¢éo do ténus vascular simpatico que ocorre durante a manobra de posicoes.
Ela apresenta uma variacao de 0 a 100%, e quanto mais alta for essa porcentagem, melhor sera a
resposta do ténus vascular simpatico.

O QUE E RESPOSTA FISIOLOGICA?

E a combinac&o de valores dos 3 Gréaficos descritos acima (temperatura, termorregulacéo e
variabilidade), aonde esse conjunto de informacdes ira gerar os resultados alpha-numeéricos
(escrito). Para entendermos melhor, vamos descrever cada um dos resultados abaixo:

1° Resultado: Vaso-Constri¢cao e Vaso-Dilatacéo periférica: cada uma é classificada conforme a
intensidade. Veja:

- Vaso-Constricao Periférica ou Vaso-Dilatacdo Periférica, podem ser: Leve — Moderada — Alta

Conforme a intensidade (leve, moderada ou alta), o profissional podera investigar provaveis
disturbios relacionados com a vaso-constricao ou vaso-dilatacdo. Geralmente, a intensidade “leve”
representa um inicio, ou uma suspeita, de um desequilibrio. Para muitos profissionais, o resultado
“leve” ndo representa uma disfuncao, porém serve como um alerta, isto €, uma forma de prevenir o
Cliente para evitar danos futuros.

Disturbios associados com Vaso-Constricdo Periférica Moderada — Alta: Enxaqueca, Doenca de
Raynaud, Hipertensao, Acrocianose, Impoténcia Sexual, problemas circulatérios em geral (isquemia,
trombose, necrose periférica etc), disturbios hormonais (hipertireoidismo), dificuldade de
relaxamento, diabetes etc.

Disturbios associados com Vaso-Dilatacdo Moderada — Alta: Hipotensdo, Obesidade, Menopausa,
Problemas Circulatorios (edema, Ulcera varicosa etc), Sedentarismo, Depresséao, Disturbios
Hormonais etc.
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R i |

MAS O QUE SAO REACOES ALIMENTARES E O QUE ELAS PODEM
OCASIONAR?

ALERGIA, INTOLERANCIA, HIPERSENSIBILIDADE
ALIMENTAR OU SOBRECARGA DIGESTIVA

Historico:

Dr. Artur Coca formulou o conceito de hipersensibilidade e a palavra “atopia” para descrever
reacoes mediadas por antigenos e anticorpos. Dr. Coca fundou e foi o primeiro editor do “The
Journal of Immunology” e escreveu “Familial Nonreaginic Food Allergy”. A versao leiga deste
conceito foi publicado no ‘“the pulse test”.

Em 1930 Dr. Coca descobriu que o pulso de uma pessoa alterava ap0s ser exposto a uma
substéancia alergénica. Métodos para avaliar a variabilidade do ritmo cardiaco, associados aos
valores da resposta fisioldgica, sao Uteis, nos dias de hoje, para indicar intolerancia alimentar.

O reconhecimento da sensibilidade alimentar foi descrita pela primeira vez por Hipocrates,
h& 2400 anos, que observou diferentes reacdes das pessoas ao comerem queijo e, também,
urticaria e mal estar gastrico ao tomar leite. Em 200 d.c. Galeno descreveu um caso de alergia a
leite de cabra e em 1679 Willis observou que a ingestéao de vinho poderia precipitar asma. Em
1918, Lhloss descreveu varios casos que apresentava grande correlacao entre alergia alimentar
e a patogénese de dermatite atopica.

Shihe, em 1920 publicou varios trabalhos ligando ingestao alimentar com dor na bexiga,
sindrome de Meniere, colite, disturbio gastro intestinal e diarréia. Pouco tempo apés Walzar, e
colegas, realizou experimentos demonstrando claramente como antigenos alimentares ingeridos
penetravam na barreira mucosa do trato gastro intestinal e eram transportados através da
corrente sanguinea para 0os mastocitos da pele. Em 1930, Rinbel descreveu a sensibilidade
alimentar, que diferia das classicas reacdes anafilaticas imediatas. Os sintomas que ele
descreveu ocorreram em cerca de 25% de criangas pequenas.

Conceito: Intolerancia alimentar ou Alergia alimentar oculta € uma das causas mais comuns dos
sintomas “inexplicados”. Uma larga porcentagem de condi¢des, incluindo asma, doenca cardiaca,
sindrome do intestino irritavel, alteracdes do SNA, artrite reumatoide, distlrbios gastrointestinais,
dificuldades respiratérias, enurese noturna, rinite, sinusite, infecgdes recorrentes, fadiga,
enxagueca etc, freqlientemente melhoram ou resolvem completamente quando os alimentos
alergénicos séo identificados e eliminados da dieta.
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Existem varias razdes para se acreditar que sensibilidade alimentar, em algumas instancias,
nNao sao propriamente alergias porque nao sdo mediadas pelo sistema imune. A esse
mecanismo ndo imunoldgico das reacdes adversas causadas pelo alimento ou a aditivos
alimentares € o que chamamos de Intolerancia Alimentar. Como por exemplo, a auséncia da
producéo de lactase na intoleréncia ao leite. Além disso, quimicos presentes em alimentos,
entre outros, podem causar intolerancia, exemplo: Sindrome Histaminérgica (intoxicacao por
peixe etc).

As alergias tem sido, também, diretamente relacionadas a sérias desordens do sistema nervoso
central, incluindo: depressao, ansiedade e fadiga crénica. Alergias alimentares fazem com que o
sistema imune sintetize e libere agentes quimicos reativos como: histaminas, linfocinas,
citocinas e interferon. Estas substancias podem influenciar drasticamente a fisiologia celular,
produzindo efeitos a distancia nos sistemas imune, endocrino e nervoso. Como as toxinas
podem iniciar um quadro muito semelhante de reacdes, tanto a alergia alimentar como a
intoxicacao, devem ser consideradas intimamente conectadas do ponto de vista clinico.

Embora muitos especialistas em alergia alimentar consideram que o teste de retirada e
posterior reintroducéo do alimento, ofereca resultados mais fidedignos no diagnostico de
hipersensibilidade alimentar, ele pode ser custoso e de dificil aderéncia dos Clientes, ja visto o
namero de alimentos potencialmente sensibilizantes. Além de fato que uma resposta a
intolerancia pode levar de 2 a 72 horas apos a ingestao do alimento, podendo gerar uma
dificuldade interpretativa.

Uma forma indicativa de intolerancia alimentar nao individualizada (genérica) é através da
variabilidade autondémica, especificamente da Resposta Fisiol6gica associada a variabilidade do
ritmo cardiaco. Esses dois dados geram um valor de intensidade da intolerancia que pode ser
LEVE, MODERADA ou ALTA. Conforme o grau dessa intensidade é necessario reorganizar a
alimentacao, conhecendo as principais caracteristicas desse processo.

A seguir, vejamos as caracteristicas mais importantes:

1) Diferenca entre Alergia x Intolerancia alimentar:

- Alergia: € Imunomediada por uma Imunoglobolina (IgE), cuja reacdo € imediata ou até 2
horas apds a exposicéo ao

alimento.

- Intolerancia Alimentar: € uma reacdo de sensibilidade ao alimento, mediada por IgG4 e
com formacao de imunocomplexos, que se manifestade 2 a 72 horas apo6s ingestao do
alimento ofensivo.

Interpretacdo da Analise Funcional do Sistema Nervoso



CURSO TECNICA EM NEUROMETRIA

)

Também pode ser chamada de alergia escondida, pela demora da manifestacdo dos
sintomas.

2) O desenvolvimento da alergia e da intolerancia alimentar depende de:

- Hereditariedade (estudos demonstraram que quando pai e mée sao alérgicos, 67% dos
filhos sdo também alérgicos).

- Permeabilidade intestinal aumentada

- Resposta imune

- Exposicao a alimentos

3) A Sensibilidade Alimentar pode ser ocasionado por:

- Alergia / Intolerancia

- Idiossincrasia (hipersensibilidade ndo imunoldgica de uma substancia que reage de
forma diferente em cada pessoa)

- Toxica

- Metabodlica

- Farmacoldgica

- Intolerancia a dissacarideos (agucares)

Obs: podem desencadear variagcdes significativas no Sistema Nervoso Autdénomo.

4) Uma das causas de Sensibilidade Alimentar € a Digestao incompleta dos alimentos.
Desse modo, entramos em um circulo vicioso, pois havera falta de nutrientes para
producao de:

- Acido cloridrico

- Hormoénios reguladores

- Enzimas digestivas

- Fator imune

A primeira barreiraimunologica, acontece a nivel de mucosa intestinal, através da
protec&o do IgA secretor:

Niveis baixos de IgA Secretor

A 4

Niveis adequados de IgA Secretor

A 4
MM MY

Bactérias
Superficie mucosa intestinal y Toxinas
(alterada) - Farmacos

/Superﬁcie mucosa intestinal
(integra)
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Microvilosidade Intestinal Alterada
Moléculas antigénicas sao entao
absorvidas através da permeabilidade
intestinal alterada (figura ao lado) e
expostas ao sistema imune, criando um
estado cronico de hipersensibilidade. Isto
pode ser agravado quando ocorre a
guebra no equilibrio de microorganismos
intestinais (Disbiose intestinal).

5) Maiores Causas de Disbiose Intestinal:

- Deficiéncia Nutricional:

- Zinco

- Vitamina A

- Acido Fdlico (Vitamina B9)

- Jejum Prolongado

- Excessos de Ingestao de:

- Gordura

- Carbohidratos simples (acUcares)

- Proteina

- Alcool

- Estresse

- Antibidtico e Quimioterapia

- Decréscimo da funcao imune — IgA secretor
- Ma Digestao

- Infestacéo Infeccéo intestinal: Parasitas, Bactérias, Virus e Fungos

- Presenca de xenobidticos (compostos quimicos estranhos ao organismo)
- Aumento no pH intestinal

6) Clientes com Alergia e Intolerancia Alimentar apresentam:

- Aumento da permeabilidade intestinal durante o estado de Jejum.

- A permeabilidade pode aumentar, mesmo a pequenas quantidades, ndo suficientes
para causar reacoes clinicas.

- Alimentos ofensivos passando pelo trato intestinal causando inflamacéo e irritacao da
mucosa.
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- Histamina e Serotonina séo liberadas durante o processo alérgico, irritando a
mucosa causando a inflamacéo e achatamento das microvilosidades.(os vilos, do
intestino delgado, sé&o responsaveis pela funcao enzimatica, ajudando a quebrar
particulas alimentares, e pela absorcé&o de nutrientes).

- A perda destas 2 funcdes (digestdo e absorgcao) contribuem para deficiéncias de:
Vitaminas, Minerais, Acidos Graxos Essénciais e Aminoacidos.

7) Alergia e Intolerancia Alimentar podem ter maior incidéncia, devido as
seguintes ocorréncias:

- Desmame Precoce e a introduc&o prematura de alimentos solidos a crianca.
- Dietas limitadas — pouca diversidade alimentar, gerando uma exposicao repetida e
levando a hipersensibilidade.
- Alimentos ocultos como: Ovo, Caseinato (proteina do leite), Trigo, Destrose,
Albumina, Corante caramelo
- Quimicos artificiais
- Medicacgodes que interferem com o trato gastro intestinal
Obs: Provavelmente essas relagcfes, e outras mais, tém contribuido para
aumentar a frequéncia e a severidade dos sintomas alérgicos e intolerantes.

8) Patologias relacionadas as alergias / hipersensibilidade alimentar

Respiratorias Genito urinarias: Gastrointestinais: || Neurologica:
- Asma - Cistite de repeticdo || - Diarréia - Cefaléia
- Rinite - Enurese noturna - Constipacao - Enxaqueca
- Otite média recorrente - Perda de apetite - Insdnia
- Gastrite - Hiperatividade
Dermatoldgica: | | - Ma Absorcao - Ansiedade
Autoimune: - Acne - Ganho de peso - Fadiga
- Artrite reumatdide _Eczema - Colite - Convulsao
- Lupus eritematoso sistémico || - Urticaria - Doenca Celiaca

Referéncia Bibliografica/Publicacéo: ALVES, Nelson Pereira Jr ; “Correlagao entre distonia
neurometrica e alergia alimentar para tratamento de disturbios cognitivos.”, Sao Paulo,
Unyleya, 2017; Orcid: 0000-0001-8381-1682; ResearcherlID: D-9330-2017; NCBI - Pubmed
No. 52181433 ; GoogleScholar - ISSN:2594-438X .
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ALIMENTOS POTENCIALMENTE MAIS HIPERSENSIBILIZANTES

> Leite, trigo, ovos, milho

Patologias e suas relacdes com alimentos:

Otites de Eczema Urticéaria Cefaléia /
repeticao Leite Amendoim Enxaqueca
Leite Frutas Ovo Chocolate
Trigo Chocolate Crustaceos Nozes
Ovo Ervilha Tomate Café
Amendoim Feijdo Ehocolate Ea_rsana
: A 0zes eite
fﬁﬁo ng::go Condimentos Abacate
Ovos Leite Qu,eljo
Conservantes Agucar
Hiperatividade Vinho tinto
Act Aspartame
e Carnes embutidas
Millho Canela
Conservantes

ALIMENTACAO

‘JE s

— .

MENOS CONGESTIVA

Drogas Gordura  Doces Nozes Arroz Raizes Frutas
Comida Fritura Leite Sementes Farinha Sucos Verduras
Alergénica _ Integral
Farinha Ovos Feijoes Outros Ervas

Miudos Refinada Trigo vegetais ’

Bolos Aveia Sarraceno Agua
Gordura Carnes N
hidrogenada Biscoitos  Trigo Macarréao

Tortas Batata

MAIS
DESINTOXICANTE
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9) Relagao da Nutrigao Funcional para o Treinamento em Neurometria Funcional:

Ap6s milhares e milhares de anos em equilibrio quimico, nosso meio ambiente
foi severamente alterado, iniciando de 100 anos para ca, através do progressivo
envenenamento da natureza por produtos quimicos da moderna agricultura,
industria, geracao de energia e dos meios de transportes. As mudancas quimicas
geradas por esta poluicéo néo ficaram confinadas somente ao meio em que foram
produzidas. Evidencias cientificas de poluicao, foram encontradas em todos os
lugares do planeta, que vao das grandes cidades as mais remotas e isoladas
regides da Antartida.

O organismo humano encontra-se em permanente ciclo de atividade no esforco
de se proteger contra os adversos efeitos dessa toxicidade. O ciclo de
detoxificacao € dependente, no seu limite, de nutricdo adequada.

Considerando o empobrecimento do solo, pelo seu uso continuo, com a falta de
insumos agricolas, pela monocultura, e pela excessiva acidez do solo (causada
principalmente por chuvas &cidas), temos a producéao de alimentos com baixo
indice de nutrientes. Se aliarmos a isto a refinacdo e o processamento dos
alimentos, pela adicdo de conservantes, espessantes, corantes, edulcorantes etc.,
ficamos a mercé de uma comida pobre em nutrientes esséncias como: amino
acidos, vitaminas, minerais e acidos graxos (gorduras) esséncias.

Mesmo assim continuamos vivendo, mas com o aparecimento dos chamados
distarbios funcionais, como: acordar cansado, dificuldade de concentracao,
debilidade de memaria, diminuicéo da libido, dificuldade para conciliar o sono,
depressao, panico, palpitacdes, fibromialgia, e ainda poderiamos enumerar mais
uma dezena de sintomas, que poderiam estar também relacionadas ao estresse.

Para o equilibrio celular, precisamos de aproximadamente 45 nutrientes
diariamente. Quanto mais nos esforcarmos fisicamente, intelectualmente e quanto
mais inadequado for nosso meio ambiente toxico (alcool, fumo, poluentes,
medicamentos) mais necessitamos de boa matéria prima nutricional. A comida,
antes de ser caloria para nos manter em movimento, tem que ser excelénciade
matéria prima para a producao de células saudaveis, neurotransmissores,
horménios, sistema imune ativo etc. Precisamos distinguir nutrientes saudaveis,
de competidores nutricionais.
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Os principais nutrientes obtemos dos alimentos integrais, frutas, verduras, 6leos
saudaveis (azeite de oliva, 6leo de salméo, linhaca e outros), os quais consideramos
combustivel aditivado. O “bom combustivel” fornece funcao celular saudavel e
resposta emocional positiva.

Os competidores nutricionais séo as gorduras de ma qualidade (gorduras trans,
vegetal hidrogenada, a maioria das margarinas, frituras, gorduras de origem animal),
acucar simples (de cana), café, cha preto, alcool etc. Esses competidores
nutricionais sobrecarregam o figado, cérebro, coracao e retiram de circulacéao
nutrientes como: Calcio, Ferro, Magnésio, Complexo B dentre outros. Também
favorecem processos inflamatorios e interferem na funcao celular saudéavel.

Quando mais precisamos de nutrientes saudaveis, ou seja, quando trabalhamos,
estudamos, sobrecarregamos o fisico e colocamos nossas células no limite da
funcao saudavel, € aonde avancamos em estimulantes como cafeina, tranquilizantes
como o alcool e nos deixamos seduzir pelo “fast food” ou nos refugiamos nos
prazeres fugazes e perigosos, das guloseimas agucaradas 0s quais consideramos
“combustivel batizado”. Ou seja, enchemos o tanque com combustivel que s6
gueima, mas nao faz a maquina funcionar adequadamente.

Sabemos que somente 30% de nossa qualidade de vida depende de nossa genética,
0s outros 70% dependem de nossa relacdo com nosso meio ambiente. Entenda-se
Isto como boa alimentacéo, dar preferéncia a alimentos organicos, evitar o uso
excessivo de bebidas alcodlicas (Qque rouba magnésio e zinco do organismo e
aumenta o estresse), restringir o uso de cafeina e passar longe de fumo. Também
devemos evitar exercicios fisicos extenuantes que contribuem para perda de vida
saudavel.

O estresse fregientemente sugere para o corpo buscar alimento e isto resulta, na
maioria das vezes, em selecao errada de comida e em inadequados horarios do dia.
Comer se torna impulsivo e o comedor impulsivo seleciona a comida conveniente
para a referida satisfacao. Alimentar impulsos pode levar a alimentar compulsdes.
Apreciar o alimento com tempo para mastigar, salivar, favorece a boa digestao, com
melhor absorcao dos nutrientes e com isto melhor funcdo dos mesmos.

Dormir pouco tem demonstrado alterar a quimica corporal (hormonal) o que pode
favorecer aumento do peso. A insdnia pode desenvolver disturbio compulsivo da
“desordem do comedor noturno” e que na maioria das vezes nao sao de alimentos
saudaveis.
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Os supermercados estéo lotados de alimentos processados, que sdo produzidos
com agucar simples (de cana) e gordura saturada. Alimentos processados sao
frequientemente “roubadores” de minerais e vitaminas. Agora a conveniéncia da comida
“‘pré-pronta” € a tentagao, dificil de se resistir, das familias com falta de tempo. Se
levarmos em conta que tempo nao € so dinheiro, mas sim vida, precisamos fazer com
gue este balanco néo seja negativo. O desconhecimento, ou falta de atencéo para o que
ingerimos no dia a dia, pode nos levar a falta de qualidade de vida. O que comer,
guando comer e quanto comer pode fazer muita diferengca em nossa performance.
Depois de saber que devemos buscar comida saudavel para o nosso dia a dia, com que
frequéncia deve ingeri-la?

Apos 3 (trés) horas sem nos alimentarmos comeg¢amos a liberar adrenalina, um dos
“hormonios” do estresse, para estimular a liberagcao de glicose estocada no figado, sob a
forma de glicogénio. Esta liberacao de glicose regulariza seu nivel de agucar do sangue
para que o cérebro funcione de acordo. O cérebro s6 tem como combustivel a glicose e
depende totalmente da sua ingestao ou dos estoques corporeos, que podem ser
utilizados em caso de privacao alimentar por mais de 3 (trés) horas.

Estudos demonstram que estar mais de 3 (trés) horas sem se alimentar favorece o
estresse, pois estaremos liberando adrenalina, que deixa o corpo em alerta como se
fossemos enfrentar um animal bravo, levando a uma maior tensao muscular,
aumentando os batimentos cardiacos e, com o tempo, esgotando as reservas do
balanco autonémico. (balango do sistema nervoso simpatico e parassimpatico).

Dessa forma, o nosso breque interno diminui e ficamos mais acelerados, consumindo
mais “combustivel” (nutrientes) e a longo prazo com dificuldades para relaxar, dormir,
falta de concentracao, déficit de memoaria etc. Para evitar isto devemos buscar a
ingestao de bons alimentos a cada 3 (trés) horas e em pequenas quantidades. Quando
comemos peguenas quantidades de alimentos de cada vez, favorecemos sua digestéo,
pois acidos, enzimas digestivas, sais biliares etc, estarao disponiveis em quantidades
adequadas e favorecendo a absorcao dos nutrientes.

Quando ficamos por varias horas sem comer, além de estarmos liberando mais
adrenalina e estressando o organismo como um todo, existe a predisposi¢céao de
ingerirmos maiores quantidades de comida, o que favorecera ma digestéo, devido ao
limite de producao de enzimas digestivas. Isto leva a ma digestao, com aumento de
fermentacao alimentar, ma absorcéo de nutrientes e absorcéo de toxinas provenientes
de substrato alimentar fermentado .
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Isto estressa mais o organismo que precisara se livrar deste material toxico absorvido pelo
intestino que vai sobrecarregar mais ainda este organismo. Sobrecarga toxica ambiental
aliada a sobrecarga toxica digestiva favorecem, a longo prazo, o aparecimento das
doencas degenerativas como cancer, doencas cardiovasculares, Alzheimer, Parkinson etc,
e tem influéncia a curto prazo sobre o sistema imune, nervoso e funcao endocrina.

Habito saudavel de vida, alimentacdo adequada a cada 3 (trés) horas, pratica moderada de
esporte, respeito pelos horéarios de sono, evitar as substancias potencialmente toxicas no
dia a dia, € a melhor prevencéo de estresse celular e suas conseqiiéncias danosas sobre
nosso organismo. Afinal, cada pessoa é seu melhor provedor de seguro de saude e vida.

Alimentos que devemos evitar, os mais tolerados e dicas Importantes:
Devemos evitar Alimentos potencialmente alergénicos e/ou intolerantes.

- Leite e derivados (queijo, manteiga, iogurte, requeijao etc)
- Farinhas brancas (refinados: paes, bolachas, biscoitos etc)
- Acucar e derivados (doces e etc.)

- Chocolate, café, cha preto ou mate

- Amendoim, milho, pipoca

- Carnes embutidos (presunto, salame, salsicha, etc.)

- Sucos artificiais, corantes vermelhos (metabisulfito de sédio)
e amarelos (tartrazina)

- Bebidas alcodlicas

- Pimenta do reino

- Shoyo (glutamato monossaédico)

- Adocantes artificiais

- Atum, cacéao e peixes de rio.

- Frituras, Gordura e Margarina

- Salgadinhos

OBS: Alergia, sensibilidade e/ou intolerancia alimentar, podem ocorrer com a ingestao de
gualguer alimento (mesmo os nao contidos na listagem geral acima) por pessoas hipersensiveis
a alimentos especificos. As intolerancias chamadas escondidas ficam mais faceis de serem
identificadas quando as substancias descritas como mais intolerantes, sdo retiradas da dieta e
observando a diminuicao dos sintomas.
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Utilizar Alimentos melhor tolerados ou com propriedades funcionais:

- Frutas “in natura” ou secas

- Legumes e Vegetais (organicos se possivel)

- Farinhas integrais (pao integral, macarrao

Integral ou de arroz, etc.) moderadamente

- Arroz integral, aveia, quinua real e semente de
linhaca o
- Leite de arroz

- Leite de soja (moderadamente)

- Sucos naturais ou congelados

- Sucos com clorofila, brotos, beterraba, etc.
- Carnes (moderadamente)

- Frutas
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Dicas Importantes:

Q’ﬁ - Para passar no pao integral: pode se
fazer um paté com Azeite de oliva
extra virgem adicionando tomate seco,
ou berinjela, ou gréo de bico e etc.
Pode adicionar um pouco de sal
(maximo de 6g por dia).

ﬂ@ - Comer rigorosamente de 3 em 3
horas podendo ser, por exemplo, uma

ﬂ@ fruta.

- Comer alimentos tradicionais como:
arroz, feijao, carne branca, hortalicas,
legumes e ovos cozidos

o @ (moderadamente).
ObSEI‘V&(}ﬁes: - Pode cozinhar os alimentos com
QP- Comer devagar e mastigar folhas de manjericéo e louro, pois
bem os alimentos. @ ajudam na digestao. )
T, - Temperar a salada com orégano,
@_ Bebcr bastanie Iquido pois ajuda ano processo de

(prefereéncia agua mineral — 2 ﬂ@ desintoxicac&o alimentar.

litros/dia). - Fontes de Célcio: Sardinha, soja,
ﬂ@- Realizar os exercicios de folhas de nabo, feijdo, gergelim (1

respiracao diariamente colher de sopa tem 10 vezes mais
Q& - Caminhar 20 minutos por dia. calcio que um copo de leite).

10) Conclusao:

O D.L.O. nao identifica o alimento sensibilizante especifico, mas apresenta
uma avaliacao importante no estado geral de hipersensibilidade alimentar.
Sugere-se, neste caso, a retirada dos principais alimentos alergénicos,
descritos acima, com a posterior verificacdo da melhoria dos sintomas clinicos
e a reavaliacao pelo DLO. Em caso de nao haver melhora, deve-se
encaminhar a um especialista em intolerancia alimentar. Com a diminuicao da
intolerancia alimentar, os Clientes apresentam uma significativa melhora na
eficiéncia dos Treinamentos em Neurometria Funcional e na qualidade de
vida.

A seguir, vamos analisar 3 casos clinicos
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Cliente: HJW

Sexo: Masculino
ldade: 55 anos
Profiss&o: Empresario

Queixa e duracao: “Nos ultimos
meses, minha rinite aumentou me
deixando de mau humor... Nao aguento
ficar mais de duas horas na frente do
computador, pois minha enxaqueca
aumenta... Estou comendo mais do que o
costume e nao quero mais tomar
antialérgico... Minhas aulas de meditacao
ndo estado me ajudando como antes’.

X
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Resultado: Grafico Linear da Resposta Fisiologica:

A) VASO CONSTRICAO PERIFERICA "ALTA". Sugestivo: Pode apresentar dificuldade de Relaxamento, | Refere-se a toda trajetona da Vazo-Dilatagdo

"PARA MIELHORAR A PERFORMANCE, AVERIGUAR: e Vazo-Constrigdo durante o DLO. O formato

graficoideal esta no exemplo 3 abaixo,
REACAO ALIMENTAR ALTA" (alergia, infolerancia, intoxicacao efou excesso de consumo do mesmo aimento),

aonde mostra que os dois devem estar
2) Disblose, Alteracdes do Sono, Resposta Imunoldgica e Alteracies Hormonals.
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/© Analisando o Resultado Alpha-numeérico:

A principio devemos verificar que a vaso-Constricao
periférica esta “ALTA”, gerando um provavel reforco no quadro de Enxaqueca,
pois ha uma diminuicdo do sangue periférico e, consequentemente, aumento do
fluxo sanguineo cerebral. O fato do Cliente apresentar dificuldades nas aulas
de meditacao, refere-se a diminuicao de sua capacidade em relaxar. Veja:

1° Dificuldade de Relaxamento: ocorre um desequilibrio do tdnus vascular
simpatico (nervoso e endocrino), associado a uma diminuicao perceptiva em
relaxar o préprio corpo. Quando o corpo relaxa fica mais facil de trabalhar com a
mente, aumentando, assim, a eficiéncia nos exercicios de meditacédo. A medida
em que a pessoa vai perdendo habilidade ou capacidade de relaxar, reacoes
secundarias podem aparecer como: Altera¢cdes do sono, Hormonais,
Sedentarismo e Fadiga.

2° Provavel Reacao Alimentar Alta: Questionando mais afundo, o Cliente
relatou que o consumo de leite e derivados dobrou, pois esta sendo mais facil
para ele comer no dia a dia. Ja vimos que alimentos intolerantes promovem
reacOes adversas em nosso corpo como: Disbiose e Resposta imunologica
Alterada. Veja que ele reclama da Rinite.

Obs: A Intolerancia alimentar estimula a liberacado de agentes quimicos reativos
como histamina e citocina, produzindo efeitos nos sistemas imune, endocrino e
nervoso. Sabendo que a Resposta Fisiologica esta intimamente ligada ao
Sistema Nervoso e Endocrino, entéao tanto a Vaso-Constricao Alta, como a
Intolerancia Alimentar Moderada poderdo desencadear alteracfes sinérgicas
significativas na Capacidade de Relaxamento, Enxaqueca, Rinite, Disbiose etc.
Neste Caso foram retirados os principais alimentos alergénicos, introducao de
lactobacilos (bom para o sistema digestivo e imune) e o Treinamento da
Resposta Fisiologica para o controle do tdnus vascular simpatico (periférico).
Antes de iniciar o Treinamento € necessario um periodo minimo de 72 horas
apos a retirada dos alimentos, para que nao confunda dificuldade de
relaxamento com as possiveis reacdes Alimentares.
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Cliente: AAC
Sexo: Feminino
Idade: 23 anos
Profissao: Estudante Universitaria

Queixa e duracéao: “Estou muito acima do
meu peso e sinto que estou muito
cansada... Ao comer alguma coisa, meu
estOmago fica pesado... Nao consigo fazer
regime, pois quando fico triste como de
tudo para me animar, mas em seguida fico
depressiva“

Resposta Fisiologica: Variabilidade e Termo Regulagdo - Temperatura Periférica

Resposta Fisiologica 8 Vaso-Dilatagso Temperatura

¥ ¥aso-Constrigio ) s -
—y Vaso Dilatacgao
Termorregqulacao

E Rl 34,59 °C &

Vaso Constrigao

AHALISE GRAFICA DA RESPOSTA FISIOLOGICA (™ Vaso-Dilatacao Vaso-Constricéo )

00:02:30 00:03:00 00:03:30

Resultado:

A) VASO DILATACAO PERIFERICA "MODERADA-ALTA™
B) AVERIGUAR:

IE]D Caleular ~ Grafico Individual § | \
”.. Estatistico-Numérice Segmento g‘%ﬁ%‘%{:ﬂm L
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/© Analisando o Resultado Alpha-numeérico:

A principio devemos verificar que a Vaso-Dilatagao periférica esta
Moderada-Alta. Provavelmente, isso pode reforcar a ideia de que o sistema
nervoso e endocrino possam estar mais “sobrecarregados”. Portanto, nem
sempre uma temperatura periférica alta (“mao quente”) é sinédnimo de
relaxamento. Para isso € necessario que a termorregulacao esteja no verde
(média de 50% para vaso-constricao e dilatacao) e a variabilidade também
no verde (190%). Quando temos uma temperatura alta, mas com uma
termorregulacdo descompensada e associada a uma baixa (ou média)
variabilidade, a Resposta Fisiolégica pode estar compativel com
Transtorno Digestivo, onde deveremos averiguar:

- Sobrecarga Digestiva, Triglicérides e/ou Colesterol, Alteracdes de
peso e/ou Fadiga.

Este Transtorno digestivo € muito comum em Clientes com essas
caracteristicas fisiologicas (como neste caso clinico). Veja que a Cliente
relata que anda muito cansada (fadiga) e que ndo consegue fazer regime
(alteracOes de peso) e que quando come, sente o estbmago pesado
(sobrecarga digestiva). Isso tudo pode levar a uma digestao incompleta ou
insuficiente dos alimentos, entrando em um circulo vicioso, pois havera
falta de nutrientes para a producéo de Acido Cloridrico, Horménios
Reguladores, Enzimas digestivas etc. Essa deficiéncia de matéria prima,
também influencia bastante no humor (“... me sinto triste...”), podendo gerar
desmotivacao nos estudos até quadros depressivos graves.

Neste Caso, entramos com o Treinamento da Resposta Fisiologica para
reeducar o cérebro para aumentar a variabilidade da temperatura (nao
somente a temperatura), pois sera necessario cortar alimentos “pesados” e
gordurosos para diminuir a sobrecarga digestiva e a introducéo gradual de
caminhadas semanais. E importante realizar os 3 procedimentos para que
haja eficiéncia, pois € comum o Cliente querer deixar de fazer um deles e
depois desistir de tudo. Lembre-se: Mente e corpo trabalham juntos!
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Cliente: CTV

Sexo: Masculino
Idade: 42 anos
Profissao: Comerciante

Resposta Fisiolégica B Vaso-Diatagdo Temperatura
B Vaso-Constricao

- Vaso Dilatagao
Termorregulacao .

¥ L

-

oy
o

100%

Vaso Constricao

(= Vcswﬂildnio Vaso—Consitiio )

00:03:30 09:84:00 00:04:30 00:05:00 00:05:39 00:06:00

00:02:30

Resultado:

00:03:00

00:01:30 00:02:00

00:00:00 90:00:38 00:01:00

Resposta Fisiol6gica Satisfatéria,

/©Analisando 0 Resultado Alpha-numeérico:

Esse € o resultado esperado apos o treinamento. Veja que a temperatura
periférica esta com media 32°C (dentro da faixa

verde). A Vaso-Constricao e a Vaso-Dilatacéo periférica estao proximos
dos 50% cada (faixa verde) e a

variabilidade esta, também, na faixa verde e bem proxima a 100%.

As combinacdes dos valores dos 3 Graficos irdo mostrar que a fisiologia
esta compativel com: “Resposta Fisiolégica Satisfatoria”.
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Informacoes Adicionais:

18- Uma variacao de 0,5°C na temperatura periférica é bastante
significativa. Estudos mostram que ao comermos alimentos
“pesados”, como uma feijoada, podemos diminuir em até 2°C a
temperatura periférica (4 vezes o valor significativo), pois o
sangue precisa ir para o aparelho digestivo. Agora se a
temperatura periférica estiver a 35°C e ao ingerirmos uma
alimentacao “pesada”, nao apresente nenhuma variacao, entao
provavelmente ndo iremos deslocar o sangue necessario para
0 processo digestivo. Isso pode gerar um transtorno digestivo.

22- Diferencas basicas entre a Resposta Fisiologicae o
Controle de Ansiedade:

Resposta Fisiologica Controle de Ansiedade
1- Temperatura Periferica 1- Resposta eletro-dermica
2- Relacionada as sensacoes Corporais, 2- Relacionado ao intelecto, pensamentos,
percepcao, relaxamento) sinestesia efc racional, auto-confrole efc.
3- Mais lenta, pois envolve metabolismo 3- Rapida, via direta da supra-renal
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Concluindo o segundo relatorio:

No estudo desse relatério, feito em 3 casos clinicos, podemos perceber que para iniciarmos a
Resposta Fisiologica € necessario criarmos condi¢cdes internas e externas para facilitar a
Homeostase do organismo. Veja:

1- Condicdes internas: relacionadas a sensibilidade alimentar, sobrecarga digestiva, sistema
imunoldgico alterado e ao metabolismo em geral.

2- Condicdes externas: dependem de nossas acoes e atitudes como: seguir rigorosamente a
orientacdo alimentar, ter uma boa noite de sono e realizar os treinamentos do I0C na Resposta
Fisiologica (tanto na clinica como as licdes de casa em MP3, saiba mais no Texto — “Cartilha
Profissional”.

O que podemos fazer com o resultado desse relatério:

A) FISICO:

- Averiguar Distarbios associados com Vaso-Constricdo e Vaso-Dilatacdo Periférica (reveja o inicio
deste texto)

- Ver a compatibilidade Fisioldégica como as Reacdes Alimentares e passar a Lista de Alimentos, se
necessario.

- Verificar provaveis Transtornos Digestivos, diminuindo alimentos pesados, quando em sobrecarga
digestiva.

- Qutros pontos importantes: Resposta Imunoldgica e Hormonal Alteradas, Disbiose, Fadiga, Sono e
Peso.

- Averiguar a medicacao ou reposi¢cao hormonal.

B) PSICOLOGICO:

- Realizar o Treinamento da Resposta Fisiologica

- Verificar se o Cliente realmente esta seguindo a dieta e se esta fazendo os treinamentos em MP3
(10C).

- De 2 a 72 horas apo0s a ingestdo de um alimento intolerante, pode gerar uma dificuldade de
relaxamento.

OBS: E importante frisar que ao realizamos os procedimentos A e B, estaremos agindo no eixo
Hipotalamo-Hipofisario.
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Observacoes:

Reacédo Alimentar Leve: Geralmente o Cliente apresenta uma boa alimentagao ou uma
sensibilidade alimentar leve. Porém é importante entrar com a dieta da neurometria para
melhorar o rendimento dos treinamentos.

Reacédo Alimentar Moderada: O Cliente apresenta uma sensibilidade alimentar
que pode estar causando disturbios funcionais. A dieta é prioridade e o periodo
de abstinéncia dos alimentos que podem causar alguma reacéo devera ser de 3
a 4 meses com uma reintroducao alimentar que devera apresentar uma
rotatividade de 5 a 7 dias, isto €, alimentos classicamente intolerantes poderéo
ser ingeridos 1 vez por semana. Todavia € necessario observar e caso haja
reincidéncia, o periodo de abstinéncia passara para 6 meses com 0 mesmo
periodo de reintroducado. Importante consultar um nutrélogo ou nutricionista
funcional.

Reacédo Alimentar Severa: O Cliente apresenta uma alta sensibilidade alimentar,
sendo que, mesmo utilizando o periodo de abstinéncia e a rotatividade alimentar,
oS sintomas da reacao alimentar podem retornar com a mesma intensidade. O
ideal seria a retirada total dos alimentos hipersensibilizantes, porém na pratica ha
uma recusa inicial do Cliente, que com o tempo vai ter que optar se continuara
com o0s alimentos ou nao. ORGANOGRAMA FUNCIONAL:

=
/\

[ Protocolo de Treihamento J l Analise dos Resultados ]

v v
- Dist. Vascular Periférico

- Resposta Flmolpgl ca - Intolerancia Alimentar
- Reeducaciio Alimentar S
Trei " - Transtorno Digestivo
: MP3 SO0 M €453 COM [ | _ gict Tmunol. e Hormonal

- Disbiose, Peso, Fadiga etc
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3° Andlise do Fluxo Sanguineo — Indice Barorreflexo (oxigénio
Funcional) — Hemodinamica:

Formato:

Este relatorio apresenta:

- 2 Graficos lineares: 1- Influéncia Barorreflexa e 2- Hemodinamica

- 2 Gréficos de Barras: 1- indices Barorreflexo e 2- Indices da Resposta Hemodinamica.

Origem:

A origem do sinal é feita através do sensor cardiaco (variabilidade cardiaca), onde séo captados
o pulso, a velocidade, a frequéncia e a variabilidade do sinal éptico. Valores originados desse
sensor geram mais 2 resultados importantes: indice Barorreflexo e a Hemodindmica. Ambos
apresentam uma escala que varia de 0 a 100%.

OBS: Ao lado de cada gréfico linear, vocé encontra o grafico de barras com 4 colunas. Cada
coluna representa uma posicao, onde sao separados da seguinte forma:

Coluna 1: Decubito Dorsal

Coluna 2: Levantar

Coluna 3: Ortostatico

Coluna 4: Total (média das 3 anteriores)

Definicao:
1- INDICE BARORREFLEXO:

E uma medida n&o-invasiva da variagdo do oxigénio funcional no sangue. Apresenta uma escala
que varia de 0 a 100%, e a sua classificacdo € dividida em 4 Intensidades:

1- indice Barorreflexo “OTIMO” Acima de 90%

2- Indice Barorreflexo “REGULAR” Entre 80% e 90%

3- indice Barorreflexo “MODERADO” Entre 70% e 80%

4- indice Barorreflexo “SEVERO ou GRAVE” Abaixo de 70%

Veja:

1- indice Barorreflexo “OTIMO”:

Resultado: Variacdo Fisiologica Normal

2- indice Barorreflexo “REGULAR?”:

Resultado: Averiguar as possiveis variacoes Fisiologicas: 1- Leve Alteracdo Respiratoria e 2-
Leve Desgaste Cognitivo e/ou de Concentracao.
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3- indice Barorreflexo “MODERADO”:
Resultado: Averiguar as possiveis variacdes Fisiologicas: 1- Moderada Alteracdo Respiratoria e 2- Moderado
Desgaste Cognitivo e/ou de Concentracao.

4- indice Barorreflexo “SEVERO ou GRAVE”:
Resultado: Averiguar as possiveis variacdes Fisiologicas: 1- Pressao Arterial e Parestesia (formigamento) e 2-
Severo Desgaste Cognitivo e/ou de Concentracao.

IMPORTANTE: Quanto MENOR for a porcentagem do indice barorreflexo, maior sera a
deficiéncia do oxigénio funcional. Isso pode gerar dificuldades respiratdrias, formigamentos,
tonturas, diminuicédo da capacidade cognitiva (racional) e de concentracao, falta de ar, apreensao,
dificuldade de realizar exercicios fisicos e até mesmo pequenas tarefas etc. Veja também, que
guanto menor for a intensidade (de regular até severo) maior serao esses sintomas.

OBS: Para melhorar o indice Barorreflexo, podemos entrar com dois tipos de Treinamento:
1° Amplitude e Frequéncia

Respiratdria e 2° Capacidade Funcional Respiratéria.

2- HEMODINAMICA:

E uma medida n&o-invasiva da variagcdo do fluxo sanguineo. Apresenta uma escala que varia de
0 a 100%, e a sua classificacéo é dividida em 5 parametros:

1- Fluxo Sanguineo em “NiVEL ACEITAVEL”: Abaixo de 10%

2- Fluxo Sanguineo Compativel com “LEVE” Alteracdo Funcional: Entre 10% e 20%

3- Fluxo Sanguineo Compativel com “MODERADA” Alteragao Funcional: Entre 20% e 30%
4- Fluxo Sanguineo Compativel com “SEVERA” Alteracao Funcional: Entre 30% e 40%

5- Fluxo Sanguineo Compativel com “GRAVE” Alteragao Funcional: Acima de 40%
Resultados: Baseado na classificacdo acima, vamos averiguar as possiveis Alteracoes
Funcionais.

Veja:

1- Fluxo Sanguineo em “NIiVEL ACEITAVEL”:

Resultado Alteracdo Funcional Normal

2- Fluxo Sanguineo Compativel com “LEVE” Alteragao Funcional:
Resultados AVERIGUAR: 1- Leve Insuficiéncia no transporte de Nutrientes e Oxigénio
ANALISAR: 1- Leve Viscosidade ou Turbilhamento Sanguineo.

3- Fluxo Sanguineo Compativel com “MODERADA” Alterag¢ao Funcional:

Resultados AVERIGUAR: 1- Moderada Insuficiéncia no transporte de Nutrientes e Oxigénio e 2-
Resisténcia Vascular

ANALISAR: 2- Moderada Viscosidade ou Turbilhamento Sanguineo e 2- Verificar Resposta
Inflamatoria.

4- Fluxo Sanguineo Compativel com “SEVERA” Alteragao Funcional:

Resultados AVERIGUAR: 1- Severa Insuficiéncia no transporte de Nutrientes e Oxigénio e 2-
Resisténcia Vascular

ANALISAR: 2- Severa Viscosidade ou Turbilhamento Sanguineo e 2- Verificar Resposta
Inflamatoria.
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5- Fluxo Sanguineo Compativel com “GRAVE” Alteragcao Funcional:

Resultados AVERIGUAR: 1- Grave Insuficiéncia no transporte de Nutrientes e Oxigénio e 2-
Resisténcia Vascular e 3- Verificar Débito Cardiaco.

ANALISAR: 2- Grave Viscosidade ou Turbilhamento Sanguineo e 2- Verificar Resposta
Inflamatéria e/ou problemas de Cicatrizacao.

IMPORTANTE: Quanto MAIOR for a porcentagem da Resposta Hemodinamica, maior sera a
deficiéncia do Fluxo sanguineo. Isso pode gerar problemas circulatorios e,
consequentemente, distarbios cardiovasculares.

A origem dessa deficiéncia pode ser ocasionada por:

a) Viscosidade Sanguinea

b) Turbilhamento sanguineo (fluxo muito rapido e/ou deposicdo de LDL colesterol nas
artérias)

c) Arteriosclerose

d) Insuficiéncia Cardiaca / Débito Cardiaco (quantidade de sangue que o coracao € capaz
de bombear por minuto)

e) Alteracdo na Resisténcia Vascular etc.

As consequéncias dessa deficiéncia pode ocasionar:

a) Insuficiéncia no transporte de Nutrientes e Oxigénio, diminuindo absor¢ao de nutrientes,
trocas gasosas e podendo comprometer a Reserva Funcional. Veja que nesse caso, ndo é a
falta da ingestéo de nutrientes que causa a diminuicéo da reserva, mas sim, a diminuigao do
transporte nutricional.

b) Problemas circulatérios (doencas cardiacas, AVC etc).
c) Alteracdo na Resposta Inflamatoria e deficiéncia na cicatrizagéo.

d) Anemia Falciforme e Policitemia (excesso de células vermelhas no sangue levando a uma
viscosidade).

OBS: Para melhorar o indice da Resposta Hemodinamica, podemos entrar com 0
Treinamento da Variabilidade Cardiaca.

A seguir, vamos analisar 3 casos clinicos
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Cliente: MGP
Sexo: Feminino
ldade: 32 anos
Profissao: Advogada

Queixa relatada: “Nos udltimos meses, estou
percebendo que a minha concentracéo esta caindo
muito... Para estudar um contrato, ou um caso, tenho
gue ler varias vezes para entendé-lo... Quando vou
fazer um exercicio fisico, percebo que meu
rendimento ndo € o mesmo e, muitas vezes, sinto
falta de ar... ”.

‘Barorreﬂexo (oxigénio funcional): O formato grafico ideal Indice Barorreflexo: O formato

seria da seguinte forma: Linhas amarelas bem paralelas e grafico i1deal seria da seguinte
distantes uma da outra. com varios pontos azuis dentro. forma: 4 barras azwis acima
de90% em todas as posigdes.

|
Exemplol}]

e Influencis Barorrefioxo ——¥LF S Medias do Indice Barorreflexo
Decibito  Leventar  Ortostitico Totsl

— T7,08%
131%% 70,95% S |

Hemodinamica Resposta Hermnodinimica
Decibito  Levantar  Ortostatico Total

TICE AR TR DO — Hemodinamica: O formato }
NIE UEHE S0 e ed grafico ideal semna da seguinte

AVERIGUAR AS POSSIVEIS VARIACOES FISIOLOGICAS: 1) "MODERADA™ Alteracao Respiratoria forma: Todas as 4 barras
vesmelliagiabaizo de 10z omictics I
8) FLUXO SANGUINEO COMPATIVEL COM "LEVE" ALTERACAO FUNCIONAL, AVERIGUAR:

Interpretacao da Analise Funcional do Sistema Nervoso



CURSO TECNICA EM NEUROMETRIA

/© Analisando o Resultado Alpha-numeérico:

Veja que o indice barorreflexo (oxigénio funcional) dessa
Cliente esta classificado com Intensidade: MODERADOQO?”, que é compativel
com: Alteracdo Respiratoria, Desgaste Cognitivo e/ou de Concentracéo.

Veja a interpretacao:

1° Repare que na 12 Barra Azul do Grafico presente na pagina
anterior, que representa o periodo Decubito Dorsal (deitada), o valor
é de 84,88% que é proximo do ideal (90%). Nesta posicao o
transporte de oxigénio funcional € melhor e ela ndo sente falta de ar.

2° Nas Barras seguintes, tanto o Levantar como o Ortostatico, o valor
cai bastante (73,13% e 70,95%), caracterizando a deficiéncia de
oxigénio funcional apods realizar uma atividade. Essa deficiéncia
fisiologica (apos realizar uma atividade qualquer) pode gerar a
sensacao da falta de ar, como mencionado por ela em sua queixa.

3° A guantidade ideal de oxigénio no cérebro promove uma melhor
performance, tanto na concentracdo como no Raciocinio. Se uma
pessoa apresenta deficiéncia de oxigénio funcional, ela
provavelmente tera dificuldades em realizar atividades intelectuais

e de raciocinio, assim como pode apresentar uma variacao
emocional significativa.

O Fluxo sanguineo apresenta LEVE alteracao Funcional. Este
resultado € utilizado como preventivo para avisar o Cliente sobre as
consequéncias caso nao tome cuidado (reveja o item Hemodinamica
acima).

Neste caso, a Atividade Fisica gera falta de ar e as atividades
intelectuais geram deficiéncia de Concentracao e Raciocinio.
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= Influéncia Barorreflexo =—VLF - FS rAédias do Indice Barorreflexo
Decibito  Levantar  Ortostatico Total

91.77% 88,39%

Neste outro caso, repare no grafico acima que a deficiéncia do transporte de
oxigénio funcional é alta quando o Cliente esta deitado (decubito dorsal). Ele
relata que tem dificuldades de dormir e acorda varias vezes no meio da noite.
Durante o dia ndo sente falta de ar e nem se sente ofegante ou cansado.
Portanto, a deficiéncia no transporte de oxigénio funcional pode acarretar
disturbios secundarios como a insonia. Foi realizado o treinamento da
Fisiologia do Sono Indutiva, treinamento da Amplitude e Frequéncia
Respiratoria e o Treinamento da Capacidade Funcional Respiratéria. Todos 0s
treinamentos foram realizados com o paciente deitado para poder condicionar
um melhor desempenho respiratério nessa posicao.

Resposta Hemodinamica
Decibite Levantar Ortostdtico  Total

Hemodinamica

(N ’!11’ I i |
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G0:00:00 60:00:30 20:01:00 09:61:30
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e L1
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14 t i g i 0.:0|4:ﬁ 00:0'5:“! 0&0!5:30 00:06:00

Neste outro caso, veja que o Fluxo sanguineo € compativel com uma
“SEVERA” deficiéncia funcional do fluxo sanguineo. O fato de ele estar com
uma deficiéncia maior (44,12%) no periodo Decubito Dorsal (deitado), pode
estar relacionado com sua Hipertensao.

Se fosse o contrario, por exemplo, aonde ao levantar teria uma deficiéncia alta
e deitado um valor ideal, estaria compativel com turbilhamento ou viscosidade
sanguinea, alteracdo na resisténcia vascular etc.

Neste case, o Cliente reclamava de formigamento e dor nas pernas minutos
apos sentar para trabalhar em seu computador, assistir televisdo ou jantar.

O treinamento realizado foi o da Variabilidade Cardiaca onde houve uma
melhora significativa, inclusive na diminuicao da dor.
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Cliente: ECP
Sexo: Feminino

ldade: 45 anos

Profissao: Dentista

= Influencia Barorreflexo ——VYLF - FS Medias do indice Barorreflexo
Ortostitico Total

95.59% 96,31%

Resposta Hemodindmica
Decubito Levantar Ortostatico Tota

R S
00:03:00  B0:0%30 eo.-o!sm

Resultado: |

A) INDICE BARORREFLEXO "OTIMO™

B) FLUXO SANGUINEO E/OU HEMODINAMICA EM “NIVEL ACEITAVEL™

— Grafico Individual | ||
= | Lt Calcular
A volu a" CADASTRO - 1w "V Grafi 3D
Gogmere—s s ‘ - i} | bebiiiiani: bjstive Fesdbacky

Veja a analise do resultado alpha — numérico
na pagina seguinte.
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/© Analisando o Resultado Alpha-numeérico:

Esse é o resultado esperado apos o treinamento.
Veja:

1° Indice Barorreflexo esta acima de 90% em todas
as posicoes, mostrando um grafico linear com linhas
paralelas.

2° A hemodinamica também apresenta um bom
resultado, onde todos 0s niveis (intensidade) estao
abaixo dos 10% e o formato grafico esta bem
homogéneo.
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A origem dessa deficiéncia pode ser ocasionada por:

f) Viscosidade Sanguinea

g) Turbilhnamento sanguineo (fluxo muito rapido e/ou
deposicao de LDL colesterol nas artérias)

h) Arteriosclerose

1) Insuficiéncia Cardiaca / Débito Cardiaco (quantidade de
sangue gque o coracao é capaz de bombear por minuto)

|) Alteracéo na Resisténcia Vascular etc.

As consequéncias dessa deficiéncia pode ocasionar:

e) Insuficiéncia no transporte de Nutrientes e Oxigénio,
diminuindo absorcao de nutrientes, trocas gasosas e
podendo comprometendo a Reserva Funcional. Veja que
nesse caso, nao € a falta da ingestéao de nutrientes que
causa a diminuicédo dareserva, mas sim, a diminuicéo do
transporte nutricional.

f) Problemas circulatérios (doencas cardiacas, AVC etc).
g) Alteracdo na Resposta Inflamatoria e deficiéncia na
cicatrizacéo.

h) Anemia Falciforme e Policitemia (excesso de células
vermelhas no sangue levando a uma viscosidade).
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42 Analise Cardio-Funcional: Frequéncia Cardiaca e Variabilidade Cardiaca

Formato:
Este relatorio apresenta: Grafico Cardio-Funcional e Estatistico-
Numeérico.

Origem:

A origem do sinal ¢é feita através do sensor cardiaco (variabilidade
cardiaca), onde s&o captados o pulso, a velocidade, a frequéncia e
a variabilidade do sinal optico. Valores originados desse sensor
gera mais 1 resultado importante: Indice da Variabilidade Cardiaca.

Definicao:
1- CARDIO-FUNCIONAL :

E um conjunto de adaptaces morfologicas e funcionais, que
conferem maior ou menor capacidade do coracao em responder a
diferentes circunstancias como: estresse, sedentarismo, idade
avancada etc. Essas adaptacoes, provavelmente, estao
relacionadas a um aumento da demanda energética e intensa
modificacdo do ambiente quimico muscular e sistémico, aonde
apresentam diferentes frequéncias cardiacas (bradicardia e
taquicardia), Intervalos R-R e indice barorreflexo. Os valores de
referéncia vao do minimo ao maximo (-4 ao +4), onde 0 (zero) é o
valor ideal.
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ANALISE CARDIO-FUNCIONAL

Sua classificacao é dividida em 7 parametros:

A) Valor Cardio-Funcional entre (-4) a (-3): DISTURBIO “GRAVE” ou “SEVERO” NA
VARIABILIDADE CARDIACA.

Resultados AVERIGUAR: Tendéncia Depressiva “Grave ou Severa” e INVESTIGAR:
Disturbio Cardiaco.

B) Valor Cardio-Funcional entre (-2) a (-1.5): DISTURBIO “MODERADO” NA
VARIABILIDADE CARDIACA.

Resultados AVERIGUAR: Tendéncia Depressiva “Moderada” e INVESTIGAR:
Disturbio Cardiaco.

C) Valor Cardio-Funcional entre (-1) a (-0.5): DISTURBIO “LEVE” NA VARIABILIDADE
CARDIACA.

Resultados AVERIGUAR: Tendéncia Depressiva “Leve” e INVESTIGAR: Disturbio
Cardiaco.

D) Valor Cardio-Funcional Zero (0): ATIVIDADE CARDIO-FUNCIONAL NORMAL.

Obs: em caso de bradicardia o resultado apresenta outra definicéo:
ATIVIDADE CARDIO-FUNCIONAL LIMITROFE.

E) Valor Cardio-Funcional entre (+1) a (+2): “LEVE” TENDENCIA A TRANSTORNOS
DE ANSIEDADE.
Resultados AVERIGUAR: Alteracdes do Sono.

F) Valor Cardio-Funcional entre (+2) a (+3): “MODERADA” TENDENCIA A
TRANSTORNOS DE ANSIEDADE.
Resultados AVERIGUAR: Disturbio do Sono.

G) Valor Cardio-Funcional entre (+3) a (+4): “GRAVE OU SEVERA” TENDENCIA A
TRANSTORNOS DE ANSIEDADE.
Resultados AVERIGUAR: 1- Angustia, 2- Estresse Adrenal e 3- Disturbio do Sono.
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Obs: O resultado ideal é quando o marcador (em azul) esta na marca Zero
(0). Quanto mais proximo de (+4), mais compativel com pessoas muito
estressadas, podendo apresentar palpitacées. Quanto mais proximo de (-4),
mais compativel com pessoas apaticas, depressivas, sedentarias etc.

2- VARIABILIDADE CARDIACA:

E a capacidade que a frequéncia cardiaca tem de variar, de acordo com o
grau de estimulos que o coracao é submetido. Essa variacao € determinada
pela ativacao ou inibicdo autondmica.

O indice da Variabilidade Cardiaca é classificada como: Otima — Normal —
Regular — Ruim — Grave.

Obs: Quanto mais proxima do “Otimo”, maior o grau da Boa variabilidade e
guanto mais proxima do “Grave”, menor a sua variacao. Lembrando que na
situacao “Grave”, a variabilidade cardiaca esta em um nivel muito baixo
(quase sem variacao), caracteristico de idade bem avancada. Em muitos
casos, podem aparecer como resultado a seguinte expressao: “Distonia
Neurovegetativa” que nada mais é que um desequilibrio do sistema
nervoso autbnomo mediante a uma hipo ou hiperexcitabilidade da atividade
simpatica e parassimpatica ocasionada por um disturbio, estresse,
depresséo etc. E como se o SNA ficasse desregulado, sem dire¢éo e sem
comando.

A seguir, vamos analisar 3 casos clinicos
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Cliente: ZPP
Sexo: Masculino
ldade: 42 anos
Profissao: Arquiteto

Queixa relatada: “Ando muito angustiado e ndo
sei porque... Quando estou no trabalho, e sempre
estou, sinto meu coracgao palpitar varias vezes...
Tenho a sensacgao que algo vai me acontecer...”.

?' CardloFuncional’ I ()0 Intervalograma I Anilise Funcional do SHA [ [g] Andlise Espectral-Temporal

= = = ! Cardio-Funcional: Este Grafico

aprezenta valores de referéncia

SO WE SRV R EEINEENTTE que vio do (-4) ao (—4), e sdo

identificados pelo marcador azul.

3 2 { 2 3 adin 98.81

. 4,73 %
Variabilidade Cardiaca: = 245 32
o indice varia do “Otimo|Mederade @ = 15.3 99

a0 “Grave”. b

indice da Variabilidade Cardiaca: T2 ~
Estafistica: apresenta¢so dos

valores numeéricos (veja Cap.3).
Distonia Neurovegetativa

Resultado:

A) "SEVERA"™ TENDENCIA A TRANSTORNOS DE ANSIEDADE, SUGESTAO: Treinar Variabilidade Cardiaca

B) AVERIGUAR AS POSSIVEIS VARIACOES:

' 1) Angstia 2) Estresse adrenal 3) Distirbio do Sono
pem——

L0

Cotatstico Numsrico

Decubito s Calcular AF ) Neurometria 25 ..
Dorsal & CADASTRO ‘Sognwutol ‘ B / Funcional N
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/© Analisando o Resultado Alpha-numeérico:

No resultado acima, o marcador Cardio-Funcional se encontra
no valor mais alto (+4). Esse nivel € compativel com uma
variacao da Frequéncia Cardiaca muito Alta (98.81), com
provavel taquicardia. Qualquer emocao a mais que esse
Cliente sentir, tera uma descarga adrenal alta (distonia
neurovegetativa), gerando desconfortaveis palpitacoes,
formigamento e estresse.

As palpitacGes tém forte influéncia sobre os sentimentos de
angustia, que podem vir simultaneamente ou ndo. Quando
sentimos angustia, aumentamos a ansiedade e, para
compensar, iniciamos uma alimentacao inadequada. Dessa
forma, reforcamos mais o quadro de palpitacdes, disturbios do
sono e acabamos entrando em um ciclo vicioso.

Os Treinamentos Realizados foram: Variabilidade Cardiaca,
Controle de Ansiedade, Amplitude e Frequéncia Respiratdria
e Coeréncia Cardiaca. Também retiramos alguns alimentos e
iIntroduzimos um periodo de Lazer para que ele possa
“desligar”.

AN
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Cliente: CCS
Sexo: Feminino
ldade: 92 anos
Profissao: Aposentada

“ Queixa relatada: “Néo tenho forgas para fazer mais
nada... Quero fazer algo, mas fico logo cansada... Vejo

gue atrapalho demais meus filhos... Algumas coisas

gostaria de fazer sozinha sem precisar de ajuda... ”.

L(;'udio Funcional l L.‘-.;O Intervalograma Ef“"‘l Analise Funcional do SNA ! Lk Analise Espectral.Temporal
- - —
— i .

S se—

ANALISE CARDIO-TS—" | ESTATISTICA j

Veja que temos 4 Botoes que

representam 4 telas diferentes:
Ja vimos o Intervalograma 3
no Cap.2, vimos a Analise Média (FC). R
Espectral-Temporal no Cap.4 Desvio Paditio: (KK
ardio-F ional n -
e o Cardio-Funcio este oV (Amostre). [EXCED

capitulo. P
A Analise Funcional do SNA, Valor Minimo: 58

veremos no proximo Relatorio. Valor Méamo: EEEH

Porcentagem de Acerto

Resultado:

A) DISTURBIO "SEVERO™ NA VARIABILIDADE CARDIACA. Treinar: Variabilidade Cardiaca.
8) AVERIGUAR AS POSSIVEIS VARIACOES:
1) Tendéncia Depressiva "SEVERA" 2) Investigar Distdrble Funcional.

Decubito a._ CADASTRO ¢ d » i ED Calcular ‘g. Neuromeuis
Dorsal - Estatistico-Numérico | || Segmento I_ 7 Funcional
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/© Analisando o Resultado Alpha-numeérico:

No resultado acima, o marcador Cardio -
funcional se encontra quase no valor mais baixo (-4).
Esse nivel € compativel com uma variacéo da frequéncia
cardiaca muito baixa e uma provavel bradicardia.

Quando sente alguma emocao, a resposta da
variabilidade cardiaca € muito baixa (Grave), levando a
uma sensacao depressiva e compativel com uma
iInsuficiéncia cardiaca.

O Treinamento realizado, neste caso clinico, foi de
Variabilidade Cardiaca. O periodo de duracao deste
treinamento foi de 18 sessbes. Foi associada uma
suplementacao especifica de minerais para suporte
nutricional cardiaco.

O resultado foi bastante significativo, com melhoria na
variabilidade cardiaca e, principalmente, no Humor.
Apesar das limitacoes. Agora ela ja consegue realizar
algumas atividades sozinha. A melhoria do humor
afastou o pensamento de que “atrapalhava os filhos
demais”.
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Cliente: AAL
Sexo: Masculino
ldade: 30 anos

Profissao: Professor de Educacao Fisica

@ Cardio-Funcional ()0 ntervalograma =] Andlise Funcional do SNA Anélise Espectral-Temporal

ANALISE CARDIO-FUNCIONAL ESTATISTICA

Média (FC): [RZ]
Desvio Padrao: EXE]
CV (Amostro): LRARES
Valor Minimo: ER&IH
Valor Maximo: LLLERED

Porcentagem de Acerto:  [UES
O Normal O Moderado W Severg e : -

No freinamento da vanabilidade. os valores

Indice da Variabilidade Cardiaca: devem ficer sempre meiores que do exame,
pois assim saberamoes se houve estimulo

Obs: no freinamento davanabilidads,
e S

Resultado:

A) Atividade Cardio Funcional Normal,
B) Analisar atividade Simpética e Parassimpaética.

Decubito . | mD Calcular ‘G- 4 Neurometria
Dorsal 55 CADASTRO || o o el D | i Estatistico-Numérico | | | Segmento o .) Funcional
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/© Analisando o Resultado Alpha-numeérico:

Esse é o resultado esperado apés o
treinamento. Veja:

1- Cardio-Funcional = Marcador em “0”

2- Indice da Variabilidade Cardiaca = Normal

3- Atividade Cardio-Funcional = Normal

Veja que no item B do “Resultado” alpha-numeérico, ele sugere
gue analisemos a atividade simpatica e

parassimpatica, aonde veremos no proximo relatorio.
Observacéao:

A) Fazer com que o Cliente alcance o valor (0) apds um
treinamento, € muito mais facil para qguem tém indices

acima de (0) do que abaixo. Pois diminuir o “tom do compasso”
é mais facil do que elevar.

Por exemplo: a senhora, do caso clinico anterior, de 92 anos de
Idade, nao vai sair do (-4) para o (0), pois a idade

avancada, processos degenerativos e etc, criaram uma
limitac&o natural do préprio organismo. Porém, para quem

tem quase (-4) ir para (-2.5) e, por referéncia, praticamente o
dobro de melhoria. Com isso, ela tem uma melhoria
significativa em sua saude e qualidade de vida.
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5° Analise Funcional do Sistema Nervoso Autdbnomo: Amplitude, Frequéncia e
Reacdes do SNA

Formato:
Este relatorio apresenta: 2 Graficos de Amplitude Autonémica e 2 Barras
Graficas de Frequéncia Autondmica.

Origem:

A origem do sinal é feita através do sensor cardiaco (variabilidade cardiaca),
onde s&o captados o pulso, a velocidade, a frequéncia e a variabilidade do sinal
optico. Valores originados desse sensor gera 4 resultados importantes:

1- Amplitude Simpatica, 2- Amplitude Parassimpaética, 3- Frequéncia
Simpatica e 4- Frequéncia Parassimpatica.

Definicéo:

1- AMPLITUDE SIMPATICA:

E a Intensidade do desempenho Simpéatico que varia de 0 a 100%, onde 0 € a
Intensidade mais Baixa e 100% ¢é a Intensidade mais Alta. Conforme a condicao
e a sua capacidade, podemos dividi-la em 5 parametros diferentes e que estao
relacionados com o seu desempenho. Veja:

A) Simpatico compativel com “INTENSIDADE ALTA”

B) Simpatico compativel com “INTENSIDADE MODERADA-ALTA”

C) Simpatico compativel com “INTENSIDADE MODERADA”

D) Simpatico compativel com “INTENSIDADE LEVE” E) Simpatico compativel
com “INTENSIDADE BAIXA”
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2- AMPLITUDE PARASSIMPATICA:

E a Intensidade do desempenho Parassimpatico que varia de 0 a 100%, onde 0 é
a Intensidade mais Baixa e 100% ¢é a Intensidade mais Alta. Conforme a condicéo
e a sua capacidade, podemos dividi- la em 5 parametros diferentes e que estao
relacionados com o seu desempenho. Veja:

A) Parassimpatico compativel com “INTENSIDADE ALTA”

B) Parassimpatico compativel com “INTENSIDADE MODERADA-ALTA”

C) Parassimpatico compativel com “INTENSIDADE MODERADA”

D) Parassimpatico compativel com “INTENSIDADE LEVE”

E) Parassimpatico compativel com “INTENSIDADE BAIXA”

3- FREQUENCIA SIMPATICA:

E a quantidade de estimulos que a atividade simpatica é acionada pelo SNA e
gue varia de 0 a 100%, onde 0 é uma Frequéncia Baixa e 100% é uma
Frequéncia Alta. Podemos dividi-la em 5 parametros diferentes. Veja:

A) Simpético compativel com “ESTIMULO ALTO”

B) Simpatico compativel com “ESTIMULO MODERADO”

C) Simpatico compativel com “ESTIMULO LEVE”

D) Simpéatico compativel com “ESTIMULO ADEQUADO”

E) Simpatico compativel com “ESTIMULO BAIXO”

F) Simpatico compativel com “ESTIMULO MUITO BAIXO”

4- FREQUENCIA PARASSIMPATICA:

E a quantidade de estimulos que a atividade parassimpatica é acionada pelo SNA
e que varia de 0 a 100%, onde 0 é uma Frequéncia Baixa e 100% € uma
Frequéncia Alta. Podemos dividi-la em 5 parametros diferentes. Veja:

A) Parassimpatico compativel com “INTENSIDADE ALTA”

B) Parassimpatico compativel com “INTENSIDADE MODERADA-ALTA”
C) Parassimpatico compativel com “INTENSIDADE MODERADA”

D) Parassimpatico compativel com “INTENSIDADE LEVE”

E) Parassimpatico compativel com “INTENSIDADE BAIXA”
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Obs: Existe uma diferenca importante entre a Amplitude e a Frequéncia autonémica.
Essa diferenca esta relacionada na distribuicdo dos valores em porcentagem. Por
exemplo: Quanto mais proxima a Amplitude Parassimpatica estiver de 100%, melhor
sera o desempenho e/ou a capacidade autonémica. Porém, quanto mais proximo de
100% a Frequéncia Parassimpatica estiver, pior sera o equilibrio autonémico, pois
guando falamos de frequéncia, tanto o simpatico como o parassimpatico terdo que
estar proximos de 50% cada, caracterizando o balanco autonémico saudavel.

Em Resumo:

AMPLITUDE: Capacidade individual do simpatico e parassimpatico para ter um melhor
desempenho autonémico.

FREQUENCIA: Equilibrio entre os dois sistemas, simpatico e parassimpatico, para ter
melhor balango autonémico.

RESULTADOS: A combinag¢ao ou a soma dos valores autondmicos, simpatico e parassimpatico,
tanto na Amplitude como na Frequéncia, apresentam resultados que sugerem averiguacgao.

Combinac¢do e/ou soma dos
\'q!ores '\‘lto’lémlcos da F fequencia Autonomica
Amplitude e Freqiiéncia.

Amplitude Autonomica

Simpatico Parassimpético Parassimpatico

Essa combinacéo de resultados serao classificados e divididos em
3 parametros. Veja:

A) Disfuncédo Autondmica Compativel com: parametro relacionado a Disturbios
Agudos e/ou Disturbios Crbnicos, como:

1-Exaustao, Tenséo Nervosa e/ou Intoxicacao.

2- Susceptibilidade a Dor e/ou Zona de “Distress” (angustia).

3- Patologia Cronica ou Depresséo dos Receptores Simpatico e Parassimpatico.
4- Arritmia Cardiaca e Desgaste muscular. Averiguar: Hipercaliemia.

5- Deficiéncia Autonémica Compativel com Doenca Temporaria ou Cronica.
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6- Zona de Degeneracédo do SNA compativel com Patologias Degenerativas
Graves.

B) Valores Autondmicos Regulares: parametro relacionado ao equilibrio
regular autonémico ou

Limite minimo saudavel, como:

1- Dentro do Balan¢co Autonémico.

2- Limite minimo dos Valores Autonémicos.

C) Condicdo ou Capacidade Autondmica: parametro relacionado a
performance fisica ou qualidade de vida, como:

1- Reducdo da Atividade Simpato-Adrenérgica. Averiguar: Desordens de
Estresse ou Sobrecarga Fisiologica.

2- Condicao Regular: Observar a Reserva Funcional.

3- Condicéo Regular: Obs: cuidado com focos de Estresse.

4- Alta Atividade Simpato-Adrenérgica. Averiguar: Alternancia entre
moderada Capacidade Fisiologica e Desgaste Periodico.

5- Condicao AutonOmica Satisfatéria. OBS: Evitar desgastes
desnecessarios.

OBS: Nesta tela temos 3 resultados referentes a:

1- Reacao Cronotrépica: € a resposta de adaptacao do sistema nervoso.
O ideal é proximo de 1, sendo que gquanto mais baixo, menor a capacidade
adaptativa do SNA

2- Resposta de Compensacéao Vascular: € o retorno do equilibrio cardio-
vascular, isto €, quanto mais proximo de 1 significa que o retorno vascular
estd no nivel ideal e quanto mais baixo, menor a eficiéncia da
compensacao vascular.

3- Razédo Ortostatica: € a razdo do equilibrio simpato-vagal, isto &, o
balanco entre as atividades simpética e parassimpatica

A seguir, vamos analisar 6 casos clinicos

Interpretacao da Analise Funcional do Sistema Nervoso



CURSO TECNICA EM NEUROMETRIA

Cliente: LMD
Sexo: Masculino

Idade: 65 anos

Profissao: Administrador de empresas

Queixa relatada: “Hoje eu moro sozinho...
Sinto fortes dores nas articulagoes... Estou
com problema de diabetes... sinto me
cansado mesmo apos dormir bastante...”.

()0 Intervalograma

l Anilise Funcional do SNA I Andlise Espectral-Temporal

Avaliagao Funcional do SNA baseado na Analise da Variabilidade do Ritmo Cardiaco

@ Cardio-Funcional

|6',§1_— Rea(';afn Cronotrépica EE:J'— Respt.ma de Compensagao Vascular 108 Razafu.Onnstatlca -
Decibito (FC) vs. FC-Max FC-Min vs. FC-Max Decibito(FC) vs. Ortostético(FC)

Amplitude Autonémica Frequéncia Autondémica

=3 Normal =3 Moderada =8 Severa

46,46%

B.97%

Simpatico Parassimpatico Simpatico Parassimpatico

Intensidade Autondmica (Amplitude) Estimulo Auton6mico (Frequincia)

Simpatico compativel com “INTENSIDADE BAIXA™ Simpatico compativel com "ESTIMULO ADEQUADO™
Parassimpatico compativel: "INTENSIDADE BAIXA™ Parassimpatico compativel com “ESTIMULO ADEQUADO*

INVESTIGAR:
Zona de Degeneracao do SNA compativel com: Patologias Degenerativas Graves.

| & capasTro

. "1 Gréfico Individual
III wlQ Calcular || b= G

Estatistico.Numérico Segmenlo — Ohjeﬂvo Feedback
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/© Analisando o Resultado Alpha-numeérico:

Problemas emocionais associados a disturbios
funcionais podem desencadear patologias degenerativas graves. Veja
gue o relato de morar sozinho acompanha seus problemas de saude,
caracterizando o grau de importancia que o Cliente demonstra.

Geralmente as doencas degenerativas, que afetam tecidos ou 6rgaos,
podem ser adquiridos por uma associacao de erros alimentares, excesso
de radical livre, sedentarismo, estresse etc. Existem outras patologias
degenerativas conhecidas como: arteriosclerose, doenca de Alzheimer,
Parkinson, hipertensao, cancer, reumatismo, artrite, artrose etc.

Neste case, o Cliente se encontra na zona de degeneracao do SNA, isto
€, na faixa fisiologica compativel com patologias degenerativas. Isso e
importante nao so para investigar possiveis doencas mas,
principalmente, como método preventivo para orienta-lo a modificar seu
estilo de vida para que nao comprometa sua saude funcional futura.

Dietas alimentares especificas (principalmente o consumo excessivo de
gordura animal), praticas de meditacéo, esportes, como natacao, e
treinamento da Coeréncia Cardiaca séo determinantes para prevenir ou
estabilizar disturbios funcionais.

ﬂi - @’l—%\\
o \‘\.._/ /i .
O/,
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Cliente: EMK

Sexo0: Feminino |
ldade: 38 anos
Profissao: Enfermeiro

Queixa relatada: “Minha cabeca anda a mil e meu
COrpo nao consegue mais acompanhar meu ritmo de
trabalho... Gosto de fazer plantdo no hospital, mas meu
COrpo parece recusar... Para compensar estou tomando
mais café, poréem nao vejo mais efeito... Estou com
medo de prejudicar alguém no meu trabalho ”.

@ Cardio.Funcional [@lQ) Intervalograma & Analise Funcional do SNA Analise Espectral-Temporal

Avaliagdo Funcional do SNA baseado na Analise da Variabilidade do Ritmo Cardiaco

W Reacao Cronotrépica IU-'W_ Resposta de Compensacac Vascular T8 Razao Ortostatica
: Decahite (FC) vs. FC.Max FCMin vs. FC.Max = Decabito{FC) vs. Ortostatico(FC)

Amplitude Autonomica Frequéncia Autonomica

| 1 Hormal =) Moderada _mm Severa -
1 Hormal £ Moderada @ Severa 46.12%

11.21%

Simpatico Parassimpatico Simpatico Parassimpatico

Intensidade Autonomica (Amplitude) Estimulo Autonomico {Fregquencia)

Simpatico compativel com "INTENSIDADE BAIXA™ Simpatico compativel com "ESTIMULO ADEQUADO™
Parassimpatico compativel: "INTENSIDADE MODERADA™ Parassimpatico compativel com "ESTIMULO BAIXO"

INVESTIGAR:
Reducéo da Atividade Simpato-Adrenérgica. Averiguar: Sobrecarga Fisiolagica.

Calcular "1 Grafico Individual
i
Estatistico-Numérico | | | Segmenta "P%E’F"go—spojm

! jetivo Feedba
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/© Analisando o Resultado Alpha-numeérico:

Neste case, percebemos claramente que ha
uma sobrecarga fisiolégica, onde o Cliente quer

acelerar, mas nao pode (simpatico muito baixo) e 0

corpo esta freando bastante (parassimpatico mais alto).

O ritmo de trabalho dele ¢é altissimo e seu acelerador
(simpatico) ja ndo tem mais poténcia, porém ele esta
condicionado a suportar altas cargas de trabalho, aonde
podemos verificar através da frequéncia simpatica estar bem
mais estimulada que a parassimpatica).

E necessario que o Cliente aprenda a diminuir o ritmo de vida,
utilizando métodos de relaxamento. Neste caso, foi utilizado o
Treinamento do Relaxamento Muscular Progressivo. Alem de
diminuir o ritmo, é importante diminuir a queima do
“‘combustivel”. Ele utiliza o café como mecanismo auxiliar de
recarga, porem o café &€ um estimulante e isso apenas vali
atrapalhar. O correto seria reorganizar a dieta através de uma
alimentacao funcional adequada e uma suplementacao
suficiente.

Lembre-se: ndo adianta apenas aumentar o combustivel
(nutricdo), também é necessario ensina-lo a “pisar no freio”,
atraves do treinamento do relaxamento muscular progressivo.
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Cliente: JPM
Sexo: Masculino
ldade: 22 anos
Profissao: Atletismo

Queixa relatada: “Nas ultimas
semanas percebi uma queda no meu
desempenho... antes meu arranque era
mais explosivo... Também nao consigo
mais alongar meu ,Sprint® na reta final
de uma corrida... ’.

Analise Espectral-Temporal »:4

%) Analise Funcional do SNA

@l Intervalograma

v Cardio-Funcional

Avaliagdo Funcional do SNA baseado na Andlise da Variabilidade do Ritmo Cardiaco

IE).B—i_ RBBQ‘;GFI Cfon_ollupu:la [6.67— Re.sm.:sta de (-Sumpansay'ao Vascular W Ru?u_onoslauca - )
Decibito (FC) vs. FC-Max FCMin vs. FC-Max Deciabito(FC) vs. Ortostatico(FC)

Amplitude Autonémica Frequencia Autonémica

=1 Normal =1 Moderada @m Severa

¥ 50,84%

Simpatico Parassimpatico Simpatico Parassimpatico
Intensidade Autonomica (Amplitude) Estimulo Autonomico (Frequéncia)

Simpatico compativel com “"INTENSIDADE MODERADA"™ Simpatico compativel com "ESTIMULO MODERADO"™
Parassimpatico compativel: "INTENSIDADE ALTA™ Parassimpatico compativel com "ESTIMULO BAIXO"

INVESTIGAR:
Condicao Autonémica Regular. Praticar Atividade Fisica supervisionada e ter cuidado com focos de Estresse.

M g . : I el \
i st i L [P | (R [— ',. " . Estatistico-Numérico

S ——— T —
T Grafico Individual )
IS(;;';"'G.' | ~ Grafico 3D
" Objetivo Feedback
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/© Analisando o Resultado Alpha-numeérico:

-

Repare que a Amplitude Parassimpatica esta
acima de 90%, caracteristica de uma alta capacidade fisica.
Portanto, aparentemente, seu fisico nao apresenta nenhuma
deficiéncia. Verificamos que sua alimentacao e a utilizacao
de suplementos alimentares estao adequados. Entao,
porque a amplitude simpatica (arranque explosivo - sprint)
esta com 50% e n&o conseguimos aumentar?

Repare que a frequéncia simpatica esta elevada,
aumentando a queima energética, mesmo guando ele esta
parado. Essa aceleracao ocorre, em muitos atletas, devido
ao aumento da ansiedade quando estao proximos de
grandes eventos esportivos. O problema é que quando
aumentamos a queima, em certo momento, comecamos a
desgastar o fisico levando a uma queda do rendimento
(parassimpatico). Portanto, o lado emocional de um atleta
pode ser 0 seu maior adversario.

Entramos com o treinamento do Controle de Ansiedade,
Variabilidade Emocional e Resposta Fisiologica. Em 3 meses
de treinamento, a amplitude simpatica aumentou para 80%.

Interpretacao da Analise Funcional do Sistema Nervoso




CURSO TECNICA EM NEUROMETRIA

Cliente: JPM
Sexo: Feminino
Idade: 30 anos
Profissdo: Empresaria

Queixa relatada: “Trabalho bastante e minha equipe
exige muito de mim... No final do dia, pego um transito
enorme... Meu marido esta desempregado e o
orcamento de casa apertou... Algumas vezes explodo e
perco a cabeca, mas nao sinto que estou doente e,
apesar dos meus filhos reclamarem que brigo muito
com eles, percebo que posso dar conta do recado... ”.

* Cardio-Funcional

Analise Funcional do SNA I Analise Espectral-Temporal

Avaliagdo Funcional do SNA baseado na Andlise da Variabilidade do Ritmo Cardiaco

[U,T Reag';arn Cff)l?ollothia I—UT Re_spt.)sta de (Fumpensawo Vascular W Razzfn'Onpslallca R
Decubito (FC) vs. FC-Max FC-Min vs. FC-Max Decthito(FC) vs. Ortostatico(FC)

[0 Intervalograma

Amplitude Autondmica Frequéncia Autondmica

=1 Normal =1 Moderada mm Severa

65,48%

30,24%

Simpético Parassimpatico Simpatico Parassimpatico

Intensidade Autondmica (Amplitude) Estimulo Autondémico (Frequéncia)
Simpatico compativel com "INTENSIDADE ALTA" Simpatico compativel com "ESTIMULO BAIXO"

Parassimpatico compativel: “INTENSIDADE MODERADA™ Parassimpatico compativel com “"ESTIMULO MODERADO™

INVESTIGAR:

| I \ " Gréfico Individual
 —— . ] . [l Calcular —
s o i 1 i [Pty ; Estatistico-Numérice | | [Seamento | | b ng:tci:anlledhaclL
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/© Analisando o Resultado Alpha-numeérico:

Veja que a amplitude parassimpatica esta
moderada, que nao é ruim. Porem, a amplitude simpatica esta
muito alta, isto €, 0 SNA provavelmente esta muito acelerado.
Para compensar essa aceleracao o SNA, inteligentemente,
aumenta a Frequéncia parassimpatica. Dessa forma, o
aumento do estimulo parassimpatico equilibra o valor alto da
amplitude simpatica.

Isso € caracteristico de pessoas conhecidas como “pavio
curto”, onde a qualquer momento explode, grita e briga. E isso
é visualmente perceptivel, pois se por qualquer motivo a
frequéncia parassimpatica cair, a tensao nervosa aparece
rapidamente e com ela a agressividade. Fatores como
cansaco, excesso de trabalho (exaustao) e intoxicacao,
contribuem muito para quedas da frequéncia parassimpatica.
Realizamos algumas modificacoes significativas como: diminuir
algumas horas semanais de trabalho, introduzir atividades
esportivas e regular a dieta. Porém, nao adiante dar um
“polimento no carro” se o motor continua desregulado. Para
tanto, entramos com o treinamento da Variabilidade Cardiaca,
Capacidade Funcional respiratoria e Coeréncia Cardiaca, pois
pessoas explosivas e agressivas tem dificuldade em controlar
a respiracao e o batimento cardiaco. Realizar esses
treinamentos faz a pessoa se aproximar “dela mesma”.
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Cliente:
Sexo: Feminino
ldade: 25 anos
Profissao: Cabeleireira

Queixa relatada: “Tem dias que nao
aguento de dor no corpo... Para trabalhar
€ um sacrificio e fico angustiada para
terminar logo uma cliente ou para ir
embora... As vezes vou correndo para o
banheiro e choro...”.

l Analise Funcional do SNA l Anilise Espectral-Temporal

Avaliagao Funcional do SNA baseado na Andlise da Variabilidade do Ritmo Cardiaco

I—D-,—S—Q— Reas:af'n Cron‘mmpma ﬁ53_- Resptfsta de Compensacdo Vascular ’0—79— Raz(?o'()rvtnstatlca o
Decibito (FC) vs. FC-Max FC-Min ws. FC-Max Decibito{FC) vs. Ortostatico(FC)

@ Cardio-Funcional [=]0 Intervalograma

Amplitude Autonémica Frequéncia Autondémica

;
3 Normal =1 Moderada =8 Severa 71.36%

W B6,05%

Simpatico Parassimpatico Simpatico Parassimpatico

Intensidade Autondémica {(Amplitude) Estimulo Autonémico (Frequéncia)
Simpatico compativel com “INTENSIDADE ALTA" Simpatico compativel com "ESTIMULO MODERADO"

Parassimpatico compativel: “INTENSIDADE BAIXA™ Parassimpatico compativel com "ESTIMULO BAIX0O™

INVESTIGAR:

@ Caleul __\ Gréfico Individual \a \‘
L | 2 capasTRo I‘ o fon ) m e e fo fo ] o ||| Segmento| | [Cranco=3D Q:ﬁ
| ! ; | statistico-Numerico ~7 Objetivo Feedhack -
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/© Analisando o Resultado Alpha-numeérico:

Veja que, neste caso, 0 parassimpatico
esta muito baixo tanto na amplitude como
na frequéncia. E como se o corpo
estivesse ligado nos 220 V, porém com o
transformador quase queimando.

Isso € conhecido popularmente como deixar 0s nervos a
“flor da pele”. Tudo irrita, chateia, € angustiante e as
sensacoes sao extremas como: muita dor, muito frio,
muito medo etc.

A primeira coisa a ser feita € realizar o treinamento do
Controle de Ansiedade, tanto sonoro como visual. Isso é
Importante, pois a pessoa precisa aprender a inibir o
acelerador que esta em excesso.

Em seguida, precisamos “desbloquear” o ramo
parassimpatico atraves do treinamento da Coeréncia
Cardiaca e, isso, pode demorar algumas sessoes. E
Importante adicionar uma suplementacao que seja

suficiente e criar o habito de comer de 3 em 3 horas.
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Cliente: ---

() Sexo: Masculino

ldade: 23 anos
Profissao: Atleta

@’ Cardio-Funcional [=]O Intervalograma l Analise Funcional do SNA I Anélise Espectral-Temporal

Avaliagao Funcional do SNA baseado na Analise da Variabilidade do Ritmo Cardiaco

[0.57— Rea(';af:l (.l"ono"oplca [0—55— Resp(')sta de Compensagdo Vascular FJ.BT' Raza'm'()r_mstatlca 2 .
Decibito (FC) vs. FC-Max FC-Min vs. FC-Max Decihbito(FC) vs. Ortostatico(FC)

Amplitude Autondmica Frequéncia Autondmica

3 Normal =1 Moderada =8 Severa

o 94,25%

Simpatico Parassimpatico Simpatico Parassimpatico

Intensidade Autondmica (Amplitude) Estimulo Autontmico (Frequiéncia)

Simpatico compativel com "INTENSIDADE ALTA" Simpatico compativel com "ESTIMULO ADEQUADO"
Parassimpatico compativel: “INTENSIDADE ALTA" Parassimpatico compativel com "ESTIMULO ADEQUADO™

INVESTIGAR:

Condigao Autondmica compativel com: Eustresse (estresse positiva). OBS: Evitar desgastes desnecessarios.

- Calcular ~ Grafico Individual
N -’ CADASTRO = . ~Gratcoing
AA. Bio Evolution =5 I [ il i s . Estatistico-Numérice | | |Segmento | | b 0:;‘;;0“ LU

/© Analisando o Resultado Alpha-numeérico:

Esse € o resultado que um atleta deve apresentar.

1- Amplitude Simpéatica e Parassimpatica alta, isto €, alto poder de explosao e
recuperacao.

2- Frequéncia Simpatica e Parassimpatica = adequados

3- Condicéo autondmica = Eustresse (estresse positivo) que representa a boa
condicao fisica.
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\ < P '9;‘

CAPITULO 5- RELATORIO DE AVALIACAO DAS IMAGENS MEDICAS:

“Imagens Médicas em 3D nos ajuda a interpretar melhor o Cérebro Emocional e o Cérebro
Racional, tendo em vista a competi¢ao e/ou os conflitos diarios entre eles. Saber interpretar o
momento de cada um € o ponto mais positivo que esse relatorio apresenta, pois facilita saude
fisica e mental através do Ajuste Cognitivo”. Dr. Nelson Alves.

Intensidade de Cores:  Alta B _ Muito Baixa \ Estruturas e Fungies 7_‘ ] Viséo 2D [X[

Visdo Frontal - D Visdo Sagital Direito - D Visdo Sagital Esquerdo - D Sisterna Limbico - D Visdo Coronal - D

(‘Jn=-(>——<w§9-—l7¢0"qnn=n<.a-"o -—w o0 mO

Quanto mais proximo do vermelho, maior a intensidade das ondas do cérebro (mais ativo).
Quanto mais proximo do azul ou auséncia de cores, menor a intensidade das ondas do cérebro.
Decubito: quando paciente estiver nessa posicéo, a intensidade de cores no cérebro devera ser
menor (azul), caracterizando um padréo fisioldégico compativel com o estado de repouso (menos
ativo).

Levantar: quando paciente estiver nessa posi¢ao, a intensidade de cores devera ser maior
(vermelho), caracterizando um padréo fisiologico compativel com o estado de atividades
cognitivas (mais ativo).
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Ortostatico: quando paciente estiver nessa posicéo, a intensidade das cores
deverdo ser representadas por uma mescla ou média de cores entre o decubito e
levantar, caracterizando que o cérebro tera um padrao fisioldgico compativel com
o estado de recuperacéo e/ou adaptacao cognitiva dos estimulos.

Paciente que apresenta uma intensidade alta de cores (vermelha) na posicéo
decubito é caracteristico de pensamentos invasivos, estresse, ansiedade,
depressao nervosa, inquietude e, hipersensibilidade neural.

Paciente que apresenta uma intensidade baixa (azul) na posicao levantar é
caracteristico de confusdo mental, déficit de atencéo, desgaste cognitivo,
deficiéncia nutricional, dificuldade de memoria e concentracéao.

A seguir vamos iniciar o passo a passo do método de Analise:

1°Passo: Analise De Eixos

RESULTADO DA ANALISE DO EIXO HORIZONTAL E VERTICAL DO CEREBRO

Analise do
eixo vertical

Visso Fromal - D Veido Ssgtai Dwao -0 ) Visho Ssgital Eaqende - D Sistema Umbdico - D

b

Visse Sageal Dweto - L Vizdo Sagna Bsquerdo - L Sserna Uimbico - L

wo s carjoqem on =g

Viedo Frontdd - R Visdo Saptel Deeto - R | Seatema LUimbce - R

=8 0w EALDE
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ANALISE EM 3D — HORIZONTAL E VERTICAL

1-HORIZONTAL

Padrdes de cores no Cérebro que sédo esperados na Manobra de posicoes:

- Deitado: Predominantemente bege e azuis (que sao cores mais frias)
- Levantar: Avermelhado (busca de homeostase — cores mais quentes)
- Ortostatico: Cores medianas entre o levantar e Deitado (Cores
Intermediarias)

[EXT ol Vinap 20 12 )

S6 o fato de explicarmos a
intensidades das cores e como o
cérebro deve se comportar em cada
posicdo, as pessoas ja percebem e
mudam muitas coisas. Veja mais
detalhes na pagina a seguir:

(or]ﬂ-v—-cn—g

s~svcnsmf-~n~aw

~ . il Vb Sapty Dty B Vake Captd Eame Tadews wben
p |
 n Z n A
. { |~
Il 2] @
/ { -
- 3 N Sl & L ey S
W
.
A Nesameria

o - A ‘ L - i
B DL L L L e |

L7 Funcienst '@

--> Ao explicarmos algumas fungdes do cérebro, com as intensidade das
cores respectivas para cada posicao, isso vai gerando o processo de
ressignificacao interna de muitas coisas no dia-a-dia da pessoa, como:
formas de dormir algo ou alguma coisa quando se esta trabalhando, tomar
outras atitudes emocionais e modificar certos comportamentos , e isso tudo
muitas vezes a pessoa nao relata na hora da analise, mas repensa em
siléncio enquanto vamos explicando.Porém , Isso tudo deixa majs lucido e
claro que realmente

Ele tera que mudar muitas coisas em sua vida.

--> Devido ao impacto das imagens, a pessoa tem muitos insights e comeca
a tomar novas atitudes, positivas. Esse primeiro contato com o cérebro
chamamos de Conscientizagdo Comportamental, que é muito importante
para o resgate do EU interior, e comecar a ter novas interacées com outras
pessoas. Familiares e amigos notam claramente a diferenca e verbalizam
para a pessoa que tem algo mudando nela.
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ANALISE EM 3D — HORIZONTAL E VERTICAL

1-HORIZONTAL

Importante: Quando a pessoa levanta
a MACA (na hora do DLO) e ndo tem
alteracdes das cores para o padrao
avermelhado (atividade aumentada),
isso pode ser:

- Um padrao depressivo enddgeno ou depressao nervosa,
diminuicdo da sensibilidade dos receptores noradrenérgicos e
serotoninergicos, esgotamento mental, pensamentos
Invasivos ou deficiéncia de reserva funcional, deficit de
atencao etc.

- Outra possibilidade seria Hipossensibilidade: A pessoa
levanta mas n&o aciona os mecanismos do cérebro por,
provavelmente, estar com:

—> Muita atividade cerebral (excesso de trabalho,
estimulantes, droga, dopaminérgica etc)

—> Sono nao restaurados (insénia, dormir pouco devido a
compromissos, disturbio hormonal etc).

—> Desgaste fisico e cansaco acumulativo
—> Diminuicao da atividade cerebral para compensar excesso

de desgaste fisico e psicologico (Fase lll da fisiologia do
Estresse).
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Analise em 3D - horizontal e vertical

2- Vertical

Inicio : Avalia-se as regides do Cérebro, aonde
apresenta maior concentracdo de areas avermelhadas
(muita intensidade).

Veja, na imagem ao lado, que a regido Parietal
apresenta uma cor mais avermelhada simultaneamente
nas 3 posicoes (deitado, levantando e em pé),
caracterizando um predominio de muita intensidade.

Se ja sabemos que o cérebro se comporta de formas
diferentes, nas posicdes avaliadas, entdo por que uma
mesma intensidade de cor persiste em todas?

Por isso a importancia de verificarmos a analise do Eixo
Vertical, para que possamos investigar e descobrir o
que esta acontecendo em regiBes que insistem em
prevalecer o mesmo comportamento neural, levando a
provaveis comportamentos inadequados .

O DT

] EXXY

&ﬁ@ﬁ@

Visao Sageal Esquerdo - D

do-R

QQ@

10

Analise em 3D - horizontal e vertical

2- Vertical

* Nem todas as regides precisam ser avaliadas e investigadas. Veja em
todas as colunas do eixo vertical (figura acima), que somente a regiao
Sagital (parietal) tem valor significativo para avaliarmos (figura ao lado).

* Avaliacdo ponto a ponto na imagem: focando a regido especifica,

podemos estabelecer e tracar a melhor terapéutica frente as maiores

dificuldades da Pessoa. Veremos agora como proceder!
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Ap0os Verificamos os Eixos:Horizontal e Vertical, vamos iniciar o
procedimento paraRepertorizacao Cerebral. Veja:

1° PASSO

Analise Neuro-Comportamental

CURSO TECNICA EM NEUROMETRIA

kienedod do Corgs. Ak

X OO e

VigdoFrorntad - D

VisioFrorta - R

-m — Mulo Bates Estrwturas & Fusches Visdo 20 X

Vigio Sagtal Direge - D Visde Saptal Ecquorde -0 Sigtema Uimbeo -0 Vi@ Coronal - D

Clique em Estruturas e
fungdes parainiciar o
procedimento da analise
Neuro- Compartamental

Visie Sagtal Esquendo - | Sstema Umbico « | Visdo Corenal - L

Vigdo Sagtal Dieno+ R Visds Saptal Esquerde - R Sistema Umbizo « R
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ESTRUTURACAO E FUNCOES

l Estruturas ¢ Fungbes do Cérebro  |[ X)) INSTRUCOES:

REGIAO DIREITA | | REGIAO ESQUERDA SELECIONE PASSANDO

saxo Lots COM O MOUSE EM CIMA
oy POV, DO LOCAL QUE DESEJA
' ‘ ESTUDAR AS FUNCOES
COMPORTAMENTAIS E
FISIOLOGICAS DO
CEREBRO

Vejs 0 exnmplo fibaixo
AD Cfoce § Cumo s oo da saintucs
desrads aparecerd 3t tingdec tinlogcas

Cerndalo

| : 0% 2% [Tey 5% 103%
| LICENDA .

et Alta  Mosernds  Regular  Baixe  Multo Babxa
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CES 25 esinturas Anconas Sicligess 8 cirebro. dyvem 5o 355070455 395 dados chrecos pelo profssional

Laiculor Analise NeuroLompotamentat ]

Clique aqui para iniciar o
calculo da analise Neuro
Comportamental

leia cada item
dessa coluna para

A“é'ise N@UT@GCOmpoﬁam@ﬁtai seu clientedara

nota de 0 a 10.
Selecione a

Regido cerebral a |ANALISE NEURO-COMPORTAMENTAL ) @ | Regido Frontal Central
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Lem bI'G-SE n%io itemm 1 SELECIONE A NOTA =] a3 maior dificuldace de pensar que o
- = - Frontal Central N = -
s3o todas as Frontal oo 2 .SELCCIONEAI!OTR -3-
regides, apenas a Rroas st fem? Seircow A nom L]
- L -A . JSEpOr EREReTIo foem 4 SELECIONE A NOTA =l
que vocé - -
. 5 Parielal Esquerse item & SELECIONE A NOTA <
sel_eaonou_ pTlo e — — =
eixo vertical. Occipasi Esguerdo - -
item 7 SELECIONE A NOTA <
Occipital Direito — =]
AxialkCentral ftem & SELECIOME A NOTA B_
item 9 | SELECIONE A mOTA ™
itern 10 SELECIONE A NOTA =
Para tem 11 [seLEcione A moTA =]

calcularas tem 12 SELECIONE A NOTA B;
notas clique
nesse botdo
O profissional devera avaliara
P ———— propriocepcaode seu Cliente

em relacdo ao seu estado
comportamental atual.

— — —
[seosmo JLLLLL L] ). ]
Mapeamento Cerebral: agora teremos umdirecionamento para otreinamento Comportamental. A Medida que
vamos verbalizando cada item, a pessoa terd que daruma notade 0 a 10. Perceba que do lado esquerdo dos itens
descritos, tem uma janela com uma pequena flecha para que vocé selecione a nota exata paracada respostada
pessoa e, assim, ir somando os pontosaté o final. Ao terminar é so clicar no botio CALCULAR REGIAO. PRONTO|
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Importante:

e Durante a Analise Neuro-Comportamental, fique atento com os “mecanismos de defesa” que a
pessoa pode apresentar. Esses mecanismos acontecem quando a pessoa da notas muito baixas
em varios itens durante toda a avaliacdo. Por exemplo: Uma pessoa esta com a mesma regiao
toda avermelhada nas 3 posicoes mas so responde nota 0, isso € uma auto-defesa. Uma regiao
hiperativada nac pode ter sé notas baixas, entao percebemos essa pequena sabotagem por
medo ou inseguranca de que ela “seja descoberta”.

® Pessoas tem dificuldades de ficarem expostas ao problema, reagindo de diversas formas como:
mentiras, fazendo de conta que nunca aconteceu, nao se lembra de nada, nunca deu importancia
a algumas coisas, que passoudespercebido etc.

e Pouca propriocepcao: pessoas realmente que nao tem percepcao das coisas, padroes de
passividade, desligada, nao consegue entender as coisas, dificuldade intelectual etc.

e Com propriocepcao normal mas intolerantes: essas pessoas tem dificuldade de mudar o
comportamento e tem consciéncia clara disso, porém ela sabe tanto do seu comportamento ruim
quanto da dificuldade e coragem para muda-lo.

OBS: toda essa estratégia gira em torno da capacidade de percepcao que a pessoa tem dela mesma
{propriocepcao). Veja as referéncias da Propriocepcao na prdxima pagina. 15

4° PASSO

Analise de Propriocepcao

ANALISE PROPRIOCEPTIVA )

Frontal Cantral Fromal Exquerdo Frontal Dewito Temporal [ agomsdo Tamgm al ODirwna

50,83 % (|0 % 0 % 0% 0 %

Pariotal Esguerdo Y Occipital [ sguerdo Occipital Divwo AxiabContral

VI\O% 0%

LEGENDA DA Ah\

Muito Baixe Baixa

0%

Regutar o
o 5% S 755 13D
sy
m B
- menar A pes

Quanto menor &

- Tela do resultado
da analise neuro -

TN || P O I | - comportamental

REFERENCIA:
0-50% - cliente com propriocep¢dio baixa = acdo: ser totalmente indireto nos argumentos comportamentais
50 a 75% - cliente com propriocepcdo regular = acdo: sugerir alguns argumentos comportamentais
75 a 100% - cliente com propriocep¢io normal = acdo: ser direto nos argumentos comportamentais 6
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Estratégia na abordagem comportamental:

1- Iniciando a Estratégia:

1- O primeiro passo é verificarmos a porcentagem exata da Analise da propriocepcao da pessoa
(pagina anterior), para montarmos qual estratégia mais adequada para verbalizar as explicagGes.

2- Em seguida, vamos consultar o Manual de Repertorizacao Cerebral (pag. 81 a 92}, aonde vamos
focar exatamentea regiao do cérebro que acabamos de analisar {avermelhada nas 3 posicoes).

Manual de Repertorizacao Cerebral
Estratégias comportamentais - Fungdes do cérebro

Por Dr. Nelson Alves

Nesse manual vocé encontra as regides do cérebro, as funcdes de
cada uma delas e os objetivos que vamos trilhar para melhorar a satude

comportamental da pessoa.
|
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Estratégia na abordagem comportamental:

2- Utilizando a Estratégia:

Ao definirmos a regido a ser investigada, utilizaremos .
o manual abrindo exatamente na pagina relacionada Manual de Repertorizagao Cerebral

3 estrutura. Estratégias comportamentais - Fungéesdo cérebro

Como no exemplo da figura ao lado, perceba que
vocé tera uma lista das funcdes mais especificas de
cada regido, facilitando assim sua interpretacio e
conduta que podera seguir.

Nesse caso, poderiamos trabalhar com os itens da
listaao lado para aumentara performance do cliente.

Indico comecar pelo item que ele apresente menor
dificuldade, pois assim quando treinar os protocolos
de neurometria, ele aprendera com mais facilidade a
ir driblando os pensamentos e ressignificando as
estruturas neurais em tempo real. Uma vez que essa
regido cerebral foi detectada com maior atividade, os Por Dr. Nelson Alves
treinamentos de neurometria serdo essenciais.

Obs: Também podemos comecar por um ponto que n3o seja apenas de menor dificuldade, mas que o cliente
precise de uma certa ajuda e que ele ainda ndo esteja tio comprometido, isto &, que ndo tenha dificuldades
cognitivas, cansaco mental etc. Com o tempo, o cliente vaiaprendendo a lidar com o cérebro e conquistando mais
recursos mentais e fisiologicos. O efeito é duradouro e progressivo, pois as areas do cérebro estdo conectadas e a
neuroplasticidade sendo estimulada etapa a etapa.

@ s.oraLROIs
3 8

voxel level t
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Manual de Repertorizagao Cerebral
Estratégias comportamentais - Fungées do cérebro

Por Dr. Nelson Alves
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Frontal Central por Dr. Nelson Alves

- Relacionado acapacidade do processamento do
pensamento

- Resolucao de problemas

- Planejamento e tomada de decisoes
- Organizacao de Tarefas

- Detalhamento

- Foco eAtencao

- Seqguir instrucoes

- Acionamento de memoria

Frontal Esquerdo por br. Nelson Alves

- Negatividade e Sensacao de Infelicidade
- Padrdoes Sociais

- Cognicao para Novidades comportamentais

- AlteracOes do apetite e do sono via racionalizacao
- Hipersensibilidade (agitado/irritado)
- Sensacéo de entediado

- Vocabulario alterado, pouca expressao
gramatical ou desorganizada

- Controlador/Exigente

- Obsessao e incomodado com desordens
- Pensamentos compulsivos

- Perfeccionismo e Teimosia

- Baixo controle na hora da raiva

- Adicto de substancias / drogas
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Frontal Direito por Dr. Nelson Alves

- Impulsividade
- Irritabilidade fora da normalidade
- Inadequacéao Sexual
- Argumentativo e sempre interrompe
- Impaciéncia
- Nao se importa com sentimentos alheios
- Deficiéncia na concluséao de tarefas
- - Nao apresenta medo em momentos coerentes
- Sensacao de tempo perdido
- - Sensacao de dor baixa
- Pode ouvir vozes ou algo parecido

Temporal Esguerdo por br. Nelson
Alves

- \ergonha

- Sensacao de culpa inadequada

- Baixa percepcéo de desempenho
- Escuta de forma distorcida

- Perde palavras quando conversa ou dificuldade de repeti-
las

- Dificuldade em seguir instrucoes faladas

- Perde tempo da sequéncia em uma conversa

- Desconhece 0 que as pessoas falamou baixa atencao

- Tendéncia aesquecer rapidamente informacoes
momentaneas

- Esquece por alguns segundos 0 nome das pessoas
conhecidas
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Temporal Direito por Dr. Nelson Alves

- Assusta facilmente
- Reacéo a Raiva

- Provocacao em situacdes desnecessarias
- Temeroso

- Zangado a maior parte do tempo e
nao percebe

- Desfocado
- Confundir vozes
- Distonia no humor

- Perda do controle nas brincadeiras com outras
pessoas

Parietal Esquerdo por br. Nelson Alves

- Movimenta pernas e bracos
- Coordenacéao motora
- Dislexia

- Leitura pula palavras ou n&o termina de ler a
frase

- Calculos matematicos

- Anota todas as palavras sem abreviacao
- Dificuldade para lembrar de certas palavras
- Dificuldade entre direita e esquerda

- Série de numeros
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Parietal Direito por Dr. Nelson Alves

- Desenhar objetos

- Compreensao do discurso verbal
- Distracao no sentido do que é dito
- Confunde vozes

- Nao esta sintonizado nos humores dos outros
- Nao entende brincadeira, trocadilhos e etc.

Occipital Esquerdo por Dr. Nelson

Aly?ﬁnora ou substitui palavras nas leituras
- - Leitura vagarosa ou com dificuldade

- Confunde letras

- Inverter letras, numeros mais que o normal
- Lé palavras mas néo entende

- Tem gque se esforcar mais para decorar
- Detalhista

- Perde a sequéncia dos itens
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Occipital Direito por Dr. Nelson Alves

- Reconhecimento de faces e objetos
- Dificuldade para dar instrucdes claras
- Perde itens de rotina

AXxlal/Central por Dr. Nelson Alves

- Movimentacao desajeitada

- Extrema ou pouca sensibilidade ao toque
- Cansaco

- Remorso

- Timidez

- Sensacao de Sono nao restaurador

- Sonoléncia em lugares inadequados

- Hipersensibilidade a Dor

- Vontade de chorar mais que o normal

- Dificuldade na matematica

- Busca de experiéncias radicais

- Culpa os outros

- Se senti invasivo ou dificuldades de fazer amizade
- Agitacao / Bruxismo

- Menor paciéncia

Interpretacdo da Analise Funcional do Sistema Nervoso



CURSO TECNICA EM NEUROMETRIA

Estudo Complementar

Leitura Obrigatoria
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SITUACOES QUE POSSAM APRESENTAR MAIORES
DIFICULDADES NOS TREINAMENTOS

Convulsoes e Epilepsia

Gravidez
Deficiéncia ou retardo mental
Usuario de drogas ativo

Uso de Tranquilizantes com menos de 8
horas

PADRAO CEREBRAL DOMINANTE

A frequéncia dominante determina o que chamamos

de “Estado atual do cérebro”.

Todas as frequéncias existem, mesmo com menores
estimulos, porem o cérebro usa o sistema de
simplificacédo para prevalecer uma frequéncia. Isso

chamamos de_“Economia de energia”.
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ONDAS CEREBRAL: CLASSIFICACAO

A) FREQUENCIA BAIXA (Pulsos Lentos):

13- Delta (0.5-3.0 ou 0-4 Hz): encontrada durante o sono
profundo (Siever,
1999). Obs.: altos niveis de vigilia podem indicar lesao.

23- Theta (3-7 ou 4-8 Hz): Estado de baixa consciéncia,
normalmente visto durante estados hipnoéticos, emocoes,
durante os sonhos e no sono REM. Também importante para
a consolidacao da memoria (Lisman e Idiart, 1995), porem
s&o “armazenadas” curtamente pelas ondas gamma. E
sugerido que um adulto normal consegue guardar por volta de
7 informacdes na memoria de curto prazo, iSso porque a
cada ciclo gamma (40Hz), cabem aproximadamente 7 ciclos
Theta (6Hz) (Miller, 1956). Este estado € muito dificil de ser
estudado, pois nao é possivel ter um controle por longo
tempo dele sem gque as pessoas adormecam (Siever, 1999).

OBS: Pulsos Lentos - Ficar preso neste pulso pode tender a
deficit de atencéo, problemas de aprendizagem e memoria,
saltar para as respostas ao inves de passar por todas as
etapas e Depressao. Problemas com drogas e alcool.
Sensacéao de estar sonhando acordado e disturbios do sono.

/N
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ONDAS CEREBRAL: CLASSIFICACAO
B) FREQUENCIA MEDIA (Pulsos Médios):

13- Alpha (8-11 ou 8-12 Hz): Encontrada durante atencao plena,
Meditacdo e Quietude Mental. Outro caso de aumento do nivel
alpha é enquanto ocorre a busca de informacdes no cerebro,
como quando uma pessoa tenta memorizar uma lista de palavras
(Ward, 2003). O estado de consciéncia alpha é geralmente
associado a processos imaginativos (Cooper,2003), com por
exemplo: estar relaxado ou

criatividade, a qual ficaria livre de associacoes diversas, sendo
“‘geralmente” em um momento no qual o individuo esta
relacionado com o fechamento dos olhos (Worden, 2004).

22- SMR ou “beta baixo” (12-15 ou 12-16Hz): SMR significa
Ritmo Sensorio-Motor e é gerado quase que exclusivamente no
lobo central do cortex. Muito comum em atletas de alta
performance. Quem tem deficiéncia em gerar esse tipo de onda
pode apresentar maior dificuldade em lidar com sensacgoes
corporais como: maior sensibilidade a dor fisica, dificuldade em
se “desligar’ (apenas quando em exaustao), impulsividade ao
falar, sente o tonus muscular pesado.

OBS: Pulsos Médios - Ficar preso neste pulso pode tender a
deriva (sem energia ou sem vontade) através de tarefas
rotineiras, ficando assim desmotivado. Sensacédo de mal-estar,
dificuldade na resolucao de problemas, deficiéncia no foco e
concentracao, dificuldade em realizar atividades fisicas e na
ressonancia de Schuman.
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ONDAS CEREBRAL: CLASSIFICACAO
B) FREQUENCIA ALTA (Pulsos R&pidos):

« 12- Beta (15-18 ou 16-20 Hz): Estado de vigilia, pensamento
|6gico-racional, alerta,
atencao seletiva e linguagem.

« 22 Beta2 (19-22 ou 20-24 Hz): Altamente Concentrado,
curiosidade e pode apresentar perfil de ansiedade.

« 32- Beta-Alto (23-38 Hz): Hiper vigilancia, ansiedade extrema,
pode estar
relacionado ao estresse pos traumatico ou historico de abuso,
medo, raiva.

« 43 Gamma (38-40 Hz): Correlacionada ao processamento de
estimulos tateis, visuais e auditivos (Keil, 2001), sendo
influenciada principalmente pelo visual. Presentes em quase
todas as areas do cérebro, com excecdo em anestesias.
Quanto maior a frequéncia de ondas gamma, mais rapido é
possivel lembrar-se de algo e guardar novas informacgdes na
memoria de curto prazo (Lutz, 2004).

 Pulsos rapidos - processamento rapido de palavras e utilizando
muitos -passos e sequéncias. Vocé pode focalizar reactes
interna ou externamente. Ficar preso neste pulso pode tender a
padrdes obsessivos, compulsao, dependéncia ou transtornos
de ansiedade. Pode apresentar dificuldade cognitiva, ma
coordenacao, pensamentos acelerados, agressividade e
hiperatividade.
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%> NEUROTRANSMISSORES

Resumo:
Principais neurotransmissores

Dopamina: estimulacéo, foco, concentracao, racional e
controle motor.

Serotonina: efeito no humor, na ansiedade e na
agressao.

Acetilcolina : aprendizagem, atencéo e memodria.

Noradrenalina: excitacao fisica, mental e bom humor. A
norepinefrina € uma mediadora dos batimentos
cardiacos, pressao sanguinea, a taxa de conversao de
glicogénio (glicose) para energia, assim como outros
beneficios fisicos e No excesso 0s transtornos.

Endorfinas: “opiaceos naturais”, modulam a dor,
reduzem o estresse, bem estar etc
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o

Fluxo sangiineo local

-100% O 100%

Intensidade emocional relativa

Amigdala

-_-
ElD

Horizontal Sagital Coronal

e Faxados 8-12 hz Serotonina

» Figura 20.6. Neste experimento, fotografias de faces representando graus crescentes de emogdo (A) foram . .
apresentadas a um individuo durante a medida (B) e o registro da imagem (C) do seu fluxo sangiiineo cerebral ® Falxa de 2'6 hZ = CateCO|an“naS

através de ressonancia magnética nuclear funcional. Observou-se que a amigdala esquerda se apresenta mais ativa .

(C), e que sua atividade, medida pelo fluxo sangiineo local, ¢ proporcional ao grau de emogdo veiculado pelo ° Alpha/tetha = endorﬁna
estimulo (B). E = esquerda; D = direita. Dados cedidos por John S. Morris, Wellcome Department of Cognitive

Neurology, Londres, Inglaterra.

Estimular ondas Beta, pode aumentar o fluxo sanguineo em
determinadas areas do cerebro, levando a um melhor desempenho no
foco, concentracao, criatividade e resolucéo de problemas.

Mas estudos também mostram que reacdes emocionais (faces da
imagem ao lado) quando estimuladas, geram alteragoes significativas
do fluxo san(];umeo cerebral e, também, no excesso do padrdo de
ondas cerebral.

Veja da mesma forma que podemos ter alteragbes de
comportamento pelas ondas, tambem temos alteracoes das
ondas cerebralpela mudanca comportamental.
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Conexdes fisiolégicas, motoras, emocionais e racionais

Ha regibes em gque sao conectadas informacoes
fisiologicas, motoras, emocionais e racionais. As
InfformacOes tém que passar por todos esses
crivos para serem interpretadas. Os dados do
ambiente serao recebidos pelos sentidos e
dependendo da emocéao ativada voltara a atencao
para parcela das informacoes que lhe parecerem
relevantes, ativara memodrias e lembrancas e
executara operacoes mentais (classificacao,
raciocinio, resolucdo de problemas, calculo
mental, formacao de objetivos e planos de vida,
ajuste social do comportamento). Entao os dados
serao interpretados de maneira a relacionar todas
as InformacOes ambientais as Informacoes
Internas. Ou seja, nossa percepcao, interpretacao,
comportamentos e acoes, dependem da
iIntercomunicacao das regides do cérebro.
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Disparos eletroquimicos

O cérebro trabalha com disparos eletroquimicos que acabam por
caracterizar os estados da consciéncia conhecidos como: Gamma,
Beta, Alpha, Theta e Delta. Cada uma das ondas possui frequéncia
vibratodria especifica e representa estado fisioldgico, psicologico,
motor e cognitivo especifico.
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Estado de
consciéncia

Sono
Profundo

Sono

Relaxamento

Funcionamento
Adequado

Consolidacéao da
memaria
(Lisman e Idiart,
1995)

Atencéo plena,
meditacao,
guietude mental.
Memorizacgao,
processos
Imaginativos
(Cooper, 2003),
criatividade.

Funcionamento
Inadequado
“preso no
pulso”

Déficit de
atencao,
problemas de
aprendizagem,
saltar para
reposta ao
invés de passar
por todas as
etapas.
Depresséo.

Falta de energia
ou sem
vontade,
desmotivacgao.

Deficiéncia em

gerar a onda
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Estado de
consciéncia

Relaxamento
alerta

Vigilia

Vigilia

Beta alto

Hiper Vigilia

Funcionamento
Adequado

Comumente em
atletas de alta
performance.

Pensamento
l6gico-racional,
alerta, atencao

seletiva e
linguagem.

Alta
concentracao,
curiosidade

Funcionamento
Inadequado
“preso no
pulso”

Falta de energia
ou sem
vontade,
desmotivacgao

Perfil de
ansiedade

Ansiedade
extrema, pode
estar
relacionado ao
estresse pos
traumatico ou
abuso, medo,
raiva.

Deficiéncia
gerar a on

em
da

Dificuldade
em lidar com
sensacoes
corporais

como ad
fisica.

or

Dificuldade

em “se

desligar”.
Impulsividade

ao falar.
TOonus

muscular

tenso
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NEUROMETRIA ©
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ANOTACOES

NEUROMETRIA ©
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NEUROMETRIA ©
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Consideracgdes finais:

A FABRICACAO E O DESENVOLVIMENTO DO EQUIPAMENTO E DOS EXAMES
PARA NEUROMETRIA ESTA SOB AUTORIZACAO ANVISA No. AFE 8.14.035-1.
O Sistema de softwares para Neurometria € considerado de aplicacédo na area da
Saude, Esporte, Educacéao

e Performance sob Registrado no Ministério da Saude no. 81403519001 —
ANVISA, para utilizac&o Clinica como: Analise, Exames, Diagnostico,
Treinamentos e Terapéutica. O computador deve obedecer os requisitos minimos
de acordo com 0 manual e o uso do

equipamento, para que o conjunto esteja em conformidade com as normas de
desempenho e seguranca para equipamentos eletromédicos NBR IEC 60601-1:
1994, emenda 1: 1997 — Equipamento eletromédico — Parte 1 — Prescri¢cdes gerais
para seguranca; NBR IEC 60601-1-

1:2004 — Equipamento eletromédico — Parte 1-1: PrescricOes gerais para
seguranca — Norma colateral: PrescricGes de seguranca para sistemas
eletromédicos; ABNT NBR IEC 60601-1-2:2010 — Equipamento eletromédico —
Parte 1-2: PrescricOes gerais para seguranca —

Requisitos gerais para seguranca basica e desempenho essencial — Norma
colateral: Compatibilidade eletromagnética — Prescricdes e ensaios; NBR IEC
60601-2-40:1998 — Equipamento eletromédico — Parte 2-40: Prescricdes
particulares para seguranca de eletromiografos e equipamento de potencial
evocado; ABNT NBR IEC 60601-1-2:2006, somente as subclausulas 36.201.1
(somente emisséo radiada), 36.202.2 (ESD), 36.202.3 (campo eletromagnético
radiado de RF), e 36.202.8 (campo magneético); ABNT NBR IEC 60601-2-40:1998,
somente clausula 36; NBR IEC 60601-1: 1994+ emenda 1: 1997 — Equipamento
eletromédico -Parte 1 — Prescri¢cdes gerais para seguranca: Somente claus. 19;
ABNT NBR I1SO 14971:2009 e ABNT NBR ISO 10993-1:2016. O Equipamento
BioEvolution certificado INMETRO 18029, pode ser utilizado para avaliacéo
funcional do sistema nervoso autonémico, sinais neurofisiol0gicos e mapeamento
cerebral/neuroimagens do cérebro sob Reg. ANVISA n°® 81403519002 sendo
utilizado para diagnostico, terapéutica e tratamentos,

conforme § 1° do Art. 25 da Lei n° 6360/76, e Decreto 3.961/10 a legislacéo
sanitaria e resolucdo RDC 260/02, sendo importante utilizar o conjunto completo
da metodologia para prevencao, tratamento, reabilitacdo ou diagndstico de
patologias e psicopatologias de qualquer natureza.
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