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Engramas



¢ Engra IMA. Na neuropsicologia, engramas s3o compostos por
Complexo proteico. E uma forma de como as memdrias sdo
hipoteticamente guardadas devido a mudancas biofisicas ou bioquimicas
no cérebro (e outros tecidos neurais) em resposta a um estimulo externo.
Seriam a correspondéncia fisica dos aprendizados e das recordacoes.

* Eneagrama: estruturas e técnicas para estimular a satude fisica e

mental. Dentre elas temos: psicoterapias em geral, hipnose, EMDR,
Psicopedagogia, Acupuntura, Reflexologia, PNL, Coaching, Psiquiatria,
Terapia Cognitivo Comportamental, Psicanalise, Técnicas de Fisioterapia,
Performance pessoal e profissional, psicossomatica etc. Em resumo, sao
técnicas estruturadas com objetivo de levar saude fisica e mental.



O cérebro é munido de um mecanismo inato, um conhecimento geneticamente
engramado que possibilita seu funcionamento. Nao existem regras inatas para o
processamento da linguagem (RUMELHART e MCCLELLAND, 1986); as regras sao
inferidas através de um processamento estatistico dos dados provindos da
experiéncia (SEIDENBERG e MACDONALDS, 1999). O conhecimento declarativo
da lingua e do mundo, bem como o conhecimento procedimental das diversas
habilidades, sao codificados no cérebro nao em forma de simbolos prontos e em
lugares determinados mas como elementos atomizados e distribuidos em
pontos diferentes conectados entre si. O processamento nao ocorre serialmente
como na teoria da informacao mas em paralelo, isto &, diversos processos
ocorrem simultaneamente.

12 PASSO: Inicio do Processo de Aprendizagem
(GOC + Técnica terapéutica)
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Ha estudos importantes para simular o funcionamento do cérebro
(RUMELHART e MCCLELLAND, 1986; PLAUT, 1999; SEIDENBERG e
MACDONALDS, 1999; PLUNKETT e MARCHMAN, 1993). A modelagem é
feita ndo através de algoritmos que orientam o funcionamento de forma
serial mas através de redes conexionistas neuroniais munidas de um
dispositivo para aprender a partir de dados de entrada, ou seja, estimulos
repetitivos para condicionamento ou fixacao da aprendizagem.

22 Passo: Treinamento Cerebral + 10C
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Engramas Cruzados

e Associacao de Medo com Vergonha,
potencializando os mesmo e levando a
sensacao de ter medo de “TUDQ”.




ENGRAMAS DO MOVIMENTO

Fungdes do cerebelo, onde sua Fung¢ao basica é coordenar os movimentos.
Coordena:

* Forga

* Harmonia

* Ritmo

* Sequéncia

* Sinergismo

* Antagonismo

Principais Fungdes Cerebelares

MANUTENGAO DO EQUILIBRIO E DA POSTURA

Feitas basicamente pelo arquicerebelo e pela zona medial.

Promovem a contracdao adequada dos musculos dos membros, de modo a manter o equilibrio e a postura normal.
A influéncia do cerebelo é transmitida aos neurdnios motores pelos tractos vestibulo-espinhal e reticulo-espinhal.
CONTROLE DO TONUS MUSCULAR

CONTROLE DOS MOVIMENTOS VOLUNTARIOS

O controle dos movimentos envolve duas etapas:

* planejamento do movimento (via cortico-ponto- cerebelar)
* corregao do movimento ja em execugdo ( via interpdsito-talamo-cortical)



ENGRAMAS DO MOVIMENTO

Engramas do Movimento (Aprendizagem motora)

Sempre que executamos um movimento com determinada finalidade,
registramos a impressao que ele proporciona as areas sensoriais. Essa
impressao memorizada denomina-se “engrama sensorial do movimento”.

Quando desejamos reproduzir a mesma acao:

* a area motora aciona os efetores
* as areas sensoriais comecam a captar as impressoes proprioceptivas
desencadeadas pelo movimento.

Essas impressdes sao confrontadas com os engramas correspondentes e a
area motora é avisada se o movimento esta correto ou necessita de

correcao.



Engramas e Memoria

Segundo sua explicacao das causas do esquecimento, a medida que
o tempo passa a interferéncia de novas experiéncias torna mais
dificil encontrar sugestdes de recuperacao que despertem o
engrama cada vez mais borrado. Sua teoria combina elementos das
duas posicoes extremas, pois afirma a deterioracao do engrama e a
dificuldade de recupera-lo por caréncia cada vez maior de
sugestoes que levem a ele.

O esquecimento pode ser causado por algum processamento de
informacao que apague partes do engrama. O processamento pode
ser passivo ou ativo. Passivo quando pelo mero uso da informacao
ela se deteriora, sua representacao tornando-se ruidosa e por fim
sem sentido. Ativo quando a informacao esta sendo sugada ou
"desaprendida" para otimizar o armazenamento ou o desempenho.



EXEMPLOS



Fisiologia do Sono
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P Figura 16.16. Esquema sumario dos circuitos envolvidos com o sono de ondas lentas ¢ o sono paradoxal.
Nio estdo representadas as projegdes longas do locus cereleus, niicleos da rafe e formagdo reticular. Os detalhes
se encontram no texto. °
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Inicia pelo “desligamento” das vias
ativadoras histaminérgicas (inibicao por
neurdnios GABAergicos), inibicao de

motoneurdnios medulares (ciclo respiratorio

homogéneo), a diminuicdo da atividade
simpatica na coluna intermédio-lateral da
medula. Ativacao do sistema modulador
colinérgico do prosencéfalo basal e
hipotalamico anterior e a passagem dos
neurdnios talamos-corticais
(glutamatérgicos) ao modo de disparo em
salva, regulado pelo nucleo reticular
talamico. Também ha uma diminuicao da
atividade dos neurdnios aminérgicos do
locus ceruleus e dos nucleos da rafe, onde
sao mais atuantes na vigilia.

Apresenta: diminuicao do fluxo sanguineo,
da respiracao e taxa metabdlica).

OBS: Durante o sono liberamos
somatotrofina, um hormonio hipofisario
gue, influencia positivamente os
mecanismos de sintese de proteinas das
células em geral.

O cérebro gosta de ritmos, como o ritmo
circadiano, infradianos e ultradianos.



Estruturas Anatomofuncionais da
Fisiologia do Sono indutiva

Conexoes Cardio-cerebral
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P> Figura 14.17. O reflexo barorreceptor ¢ um dos modos de controle autondmico do sistema
cardiovascular. Como o nome indica, tudo “comega” com a ativagao dos barorreceptores adrticos
e carotideos, seguindo-se o processamento da informagao no tronco encefélico e depois a ativacio
diferencial dos eferentes autonémicos que inervam o tecido cardiaco.
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P Figura 15.6. E extensa a influéncia do hipotalamo sobre os érgéos através do sistema endécrino. Os hormdnios hipotalamicos liberados na
neuro-hipofise estdo representados em azul. Os horménios hipotaldmicos de liberagdo ¢ inibi¢do estdo representados em vermelho. Em verde
estdo representados os hormonios secretados pela adeno-hip6fise, e em roxo aqueles produzidos pelos diversos érgdos-alvo.
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B> Figura 18.14. O hipocampo se comunica com grande niimero de regides do SNC. A maioria dos aferentes chega
na verdade ao cortex entorrinal (A), sendo este o elo de transmissdo para o hipocampo (B). As fibras hipocampais
eferentes (B) projetam para diversas regides corticais, e também para estruturas subcorticais como o hipotdlamo
(corpos mamilares) e o talamo (nucleo mediodorsal).



MEMORIA E APRENDIZAGEM

Localizagdao dos Engramas: segundo Karl Lashley, o engrama (unidade biolégica da memoria) esta
localizado em cada regiao cerebral de processamento , onde armazena informac¢des sob comando
hipocampal.

Portanto, arquivos iconicos (icone —imagem) estdo armazenados em diferentes dreas da regido do
cortex infero-temporal, os arquivos Iéxicos e fonéticos estao armazenados na drea de Werneck e
regido etc. Em resumo, cada regiao do cortex e sua funcao pode apresentar sua engrama especifica.

B) Memoria Implicita Na memdria implicita (inconsciente) os engramas dessa
memaria sao armazenados nas areas corticais sensoriais.

Duas caracteristicas sao tipicas da memoaria de representacao perceptual: a repeticao e o fendmeno
da pré-ativacao (necessario para evoca¢ao). Segundo a teoria de Donald Hebb, mostra que o
fortalecimento das conexdes neurais é devido a repeticao de uma atividade qualquer promovendo
assim a neuroplasticidade. HesB, D.O.. Brain Mechanisms and Learning. London: J. F. Delafresnaye
(Ed.), 1961. Como Exemplo: a respiracdo em mp3, o treinamento muscular em mp3, e os 10Cs.
Assim, com suas conexoes fisiologicamente fortalecidas pela repeticao, o circuito neural
correspondente ao objeto original poderia ser ativado por apenas alguns de seus elementos,
permitindo a evocacao completa da memaria ou processo aprendido a partir de um pequeno
estimulo. Paulsen, O.; Sejnowski, T. J. (2000). "Natural patterns of activity and long-term synaptic
plasticity". Current opinion in neurobiology 10 (2): 172-1789.

C) Memoria de Procedimento depois de consolidada, a memoria de procedimentos é
muito solida: ninguém esquece de andar de bicicleta ou como conjugar o verbo dormir.
Portanto, a mem©ria de habitos, habilidades e regras é primariamente inconsciente, embora
possamos reconstruir das agées memorizadas (evocagdo).



MODULACAO DA MEMORIA

As funcdes do sistema nervoso podem ser moduladas. Isso significa que
seu funcionamento pode ser ativado ou desativado, acelerado ou
desacelerado, fortalecido ou enfraquecido etc, segundo as necessidades
de cada momento. Exemplo: guardamos com mais facilidade os fatos de
nossa vida que tém um forte componente emocional, positivo ou
negativo: a morte de uma pessoa querida, o nascimento de um filho, um
evento tragico, o primeiro beijo etc.

A emocao representa um importante componente modulador da memoria
e aprendizagem, mas n3o é o unico, pois estados de alerta, atencao e
concentracao sao fatores bioldgicos significativos. Hormonios do estresse
podem modular a memoria e aprendizado.

VIA NERVOSA DA MEMORIA E APRENDIZAGEM EMOCIONAL: os sistemas
moduladores consistem em conjuntos diversos de fibras que terminam de
modo difuso em vastas areas do SNC. Essas fibras se originam de nucleos
localizados no tronco encefalico, no diencéfalo e prosencéfalo basal, e
apresentam caracteristica marcante de atuar no meio de certos
neurotransmissores bem conhecidos, especialmente as catecolaminas e a
acetilcolina.



Dentre todos esses sistemas moduladores, um deles
desempenha um papel de maior relevo pelo fato de associar
as emogoes (e suas repercussdes no organismo) com a
memoaria e aprendizado. Trata-se da amigdala, situada em
posicdo rostral ao hipocampo, no lobo temporal medial, que
tem grande participacao na fisiologia das emocdes. A regiao
do grupo basolateral é um dos componentes desse complexo
é hoje reconhecido como o modulador emocional da
memoaria. Esse grupo de nucleos emite projecdes
especialmente para o hipocampo e o cértex entorrinal, duas
das regides corticais que participam justamente do processo
de consolidacao da memoria explicita.

Concluindo, a amigdala recebe informacdes de natureza
emocional e as conecta com informag¢des mnemonicas em
processo de consolidacao em processo de consolidacao,
fortalecendo ou enfraguecendo a retencao (memoria ou
vivencias emocionais).

N ACT atbn Show g Serulianthy Greates NIy Covanation Wah At ation i the
aatizcd Sadgects Wihout PTSO Thas ntioed Subpects With PTSO Durseng Recall of

Lanius, R, et al. (2004) American Journal of Psychiatry,160: 1-9

Experiéncia

'Afeﬁ& i

emocional

\

Amigdala

Noradrenalina
Acetilcolina

GABA

Adrenalina
Noradrenalina
Glicocorticdides
Peptideos opidides

Sistemas
hormonais

@ PAOENTE O Protacohs oy Verietiddode Enonsonat  Soabactn W 3070 Date 211 v pgewn fu 2X9 quivio hva 200

LEVANTE E RESPIRE O

MAIS RAPIDO POSSIVEL

L 70 I*‘:"’ E':" l



