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P.O.C. — PREDOMINIO DE ONDA CEREBRAL

VISAO FRONTAIL

SMR beta Gama
|

Delta | Theta | Alpha

1-Vocé apresenta

dificuldades em se
concentrar em alguns
pensamentos ou fica :. Quase Sempre
muitas vezes

distraido?

F—
@ Sempre

@ As Vezes
@ Raramente

@ Nunca

I FOCO EATENGAO | | EMOCIONAL |

A avaliacao é feita através de um questionario de 18 perguntas, que estimula as regides: Frontal Central, Frontal Esquerdo,
Frontal Direito, Temporal Esquerdo, Temporal Direito, Parietal Esquerdo, Parietal Direito, Axial, Occipital e Limbico.

Seu principal objetivo € encontrar o pulso de onda cerebral predominante.
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# P.O.C. — PREDOMINIO DE ONDA CEREBRAL

Analise de POC: ira te ajudar a identificar entre os seguintes niveis de Ondas:

Lentos Médios Rapidos

Predominio POC

* PULSO LENTO: nivel 1 (delta)
nivel 2 (Theta)

62 Parietal Esquerdo | 77 Parietal Direito

PULSO MEDIO: nivel 1 (Alpha)
nivel 2 (SMR ou beta baixo) g

* PULSO RAPIDO: nivel 1 (beta)
nivel 2 (beta2) : g -
= nivel 3 (Beta alto).

Predominio POC
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[Pulso Répido (nivel 1) |
@2 iniciar Goc vai representar exatamente o tipo de onda Cerebral.

Veja que o tipo de pulso correlacionado ao seu nivel,




# POC - PREDOMINIO DE ONDA CEREBRAL

13 Frontal Central

Questionario

54.1%

62 Parietal Esquerdo

Questiondrio
53.9%
Foco e Atengdo
68.5%

Emocional

M Bio Evolution ®

RESULTADO DO DESEMPENHO DO POC

22 Frontal Esquerdo

Questiondrio
Foco e Atencdo
[ -c.o-:

Emocional

72 Parietal Direito

Questiondrio

Foco e Atengdo
| uE

Emocional

Controle
ANALISE POC m

32 Frontal Direito

Questiondrio

Foco e Atengdo
| EEA
Emocional

54.6%

Questiondrio

Foco e Atengdo
P . =

Emocional

..

43aTemporal Esquerdo

Questionario

Foco e Atengdo
[ .-

Emocional

- -

90 Occipital

Questiondrio

[ - <
Foco e Atengdo
P .

Emocional

AVERIGUAR 0S DADOS GRAFICOS COM O DESEMPENHO CEREBRAL

Inserir
Anotagdes

53 Temporal Direito

Questiondrio

(7 72
Foco e Atencao
- -

Emocional

-
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E através do Pulso do Predominio POC que iremos
estabelecer para iniciarmos o treinamento cerebral.

O que é analisado:

Questionadrio: resposta livre e direta do cliente, assim
como, o que ele acredita ser de verdade para ele.

Foco e Atencao: interpretagao, percep¢ao,
concentracgao, raciocinio de acordo com a regiao
especifica do cérebro.

Emocional: Ansiedade, estresse, controle emocional,
assertividade para responder as perguntas.



RESULTADO DO DESEMPENHO DO POC e e

OBS: averiguar o estado atual do cérebro e ndo considera-lo como crénico ou permanente. Tudo é adaptavel a mudancas.

12 Frontal Central 23 Frontal Esquerdo I 33 Frontal Direito 43Temporal Esquerdo I 53 Temporal Direito 12 Frontal Central 22 Frontal Esquerdo ‘ 32 Frontal Direito ‘ 42Temporal Esquerdo 52 Temporal Direito

Questiondrio Questiondrio Questiondrio Questiondrio Questiondrio

a2 I P P -

Foco e Atengdo Foco e Aten¢do Foco e Atencgdo Foco e Aten¢do Foco e Atengdo
417% se9% = I, - -

Emocional Emocional Emocional Emocional Emocional

I - P I -

62 Parietal Esquerdo 73 Parietal Direito 99 Occipital Predominio PO

| 62 Parietal Esquerdo

Questiondrio Questiondrio Questiondrio Questiondrio

5355 P oo | o

Emocional Emocional Emocional Emocional

23.7Hz
Foco e Atengdo Foco e Atengdo Foco e Atengio Foco e Afengdo
: - .- P - -
- -+ P - :--

Pulso Rapido (Mivel 3)

AVERIGUAR 0S DADOS GRAFICOS COM O DESEMPENHO CEREBRAL 3 Iniciar GOC

Controle 1 Cronémetro [h:min:s] “ Frequéncia Cardiaca “ Conexdo

. 0% 25% 50% 75% 100%
M\ Bio Evolution ® PR e .pe P P bl i LEGENDA NEUROMETRICA [N/0Y:0 Lo =1 YRR | [T T O |
Dol Dol - o] ed -

e Bedl : @ Muito Baixa Baixa Regular Moderada  Alta

A intensidade de cores no cérebro vai mostrar o grau do estimulo. O ideal é a imagem ficar toda
avermelhada, pois isso vai mostrar que cada pergunta estimulou a regido especifica do cérebro




12 Frontal Central 12 Frontal Central 17 Frontal Central 17 Frontal Central

UNICA CO PREDOMINIO -
UNICACOR DELCOR . CORDIFUSA

UNICA COR = A pessoa apresenta-se mais focada, e utiliza essa regido com menos
interferéncia de outras regioes.

PREDOMINIO DE 1 COR = a pessoa continua focada, porém apresenta outras atividades
do cérebro que podem “atrapalhar”

COR DIFUSA = Disperso, confuso, muitos pensamentos e pode estar relacionado a
ansiedade.

POUCA COR = pode estar relacionado a um baixo desempenho, déficit de atencao e
hiperatividade. Porém é necessario correlacionar com as porcentagens fisiologicas.

FALTA DE COR = relacionado a déficit cognitivo, depressdo ou a pessoa esta
desempenhando processos automaticos, como mudar a marcha de um carro. Nesse ponto
o cérebro entra em economia de energia. Porém € necessario correlacionar com as
porcentagens fisiologicas, pois caso elas estejam altas, entdo o cérebro esta atingindo
excelentes objetivos com o minimo de esforgo.

Eficiéndia Eficiéndia Eficiéndia Eficiéncia Eficiéncia Eficiéncia
Muito Baixa Baixa Moderada Normal Boa Otima
Semoupouca Cor || Pouca Cor Cor Dfusa Predominio uma cor || Unica Cor Cerebrad || Falta cor
QuasesemEstimulo || Estimulo Aleatério Estimuio Aleatdrio || Estimulo Centro-La Estimulo Fxo Estimulo significativo
Baia Porcentagem || Baixa Porcentagem || Média Porcentagem|| Boa Porcentagem Alta Porcentagem Alta Porcentagem

Ié\‘—'/‘

Menos eficiente Mais eficiente




iﬁ; P.O.C. — PREDOMINIO DE ONDA CEREBRAL

Analise do Desempenho do P.O.C.

3- Correlacao das imagens com as porcentagens fisiologicas: agora faremos o comparativo
dos graficos com as imagens para finalizar a correta interpretacao do desempenho cerebral. Veja:

IMAGEM 1 12 Frontal Central ANALISE:

Passo I: Utilizando 1°.Conceito, percebemos que as duas imagens
apresentam o padrao “cor Gnica”, dessa forma ja sabemos que a
pessoa esta mais focada, utilizando especificamente essa regiao com
Foco e Atencao baixa interferéncia de outros estimulos e regides do cérebro.

N Passo II: Quando utilizamos o segundo conceito, percebemos que
Emocional essa regido é responsavel por:

*Resolucdo de problemas

*Capacidade do processamento do pensamento

Planejamento e tomada de decisdes

*Organizacao de Tarefas

*Detalhamento

Foco e Atengdo

+Seguir instrucdes

»Acionamento de memoria

Questionario

Passo III: No 3° conceito, percebemos que as porcentagens do
desempenho da imagem 1 sdo muito inferiores que os da imagem 2,
dessa forma podemos concluir que:




EXEMPLQ -01

RESULTADO DO DESEMPENHO DO PO T [
OBS: averiguar o estado atual do cérebro e n3o considerd-lo como crénico ou permanente. Tudo é adaptavel a mudancas. Anotagoes

[ 12 Frontal Central [ 22 Frontal Esquerdo H 33 Frontal Direito “43Temporal Esquerdo H 52 Temporal Direito

RESULTADO DO DESEMPENHO DO POC Q

13 Frontal Central 22 Frontal Esquerdo I 32 Frontal Direito 4aTemporal Esquerdo l 52 Temporal Direito

Questionario

Foco e Atengao

- 16.5%

Emocional

| SVEELS

62 Parietal Esquerdo

Questionario

- =

Foco e Atengéo
| P

Emocional

n 224%

Questionario

Foco e Atengao

-

Emocional

N 154

73 Parietal Direito

Questionario

I -

Foco e Atengao
- -

Emocional

-33,4%

Questionario

Foco e Atengao
-

Emocional

- 17 4%

Questionario

| JEE

Foco e Atengao
| e

Emocional

-25.9%

Questionario

-28.3‘%

Foco e Atengao
- 15.8%

Emocional

-20.1%

90 Occipital

Questionario

I -
Foco e Atengéo
P o

Emocional

-31.,4%

Questionario

Foco e Atengao
- 12.5%

Emocional

. 117%

AVERIGUAR 0S DADOS GRAFICOS COM O DESEMPENHO CEREBRAL

Predominio POC

12.4Hz

Pulso Medio (Mivel 1)

@ Iniciar GOC
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10° Limbico

0% 25% 50% 75% 100%
LEGENDA NEUROMETRICA ATIVIDADE CEREBRAL: | = T T VS ]

Muito Baixa Baixa Regular Moderada Alta

Indices emocionais estdo muito baixos, o que pode
significar um Sistema Limbico ativadompgatitoes de
ansiedade, noradrenalina, irritabilidade e pouca
assertividade.

PREDOMINANCIA DA COR DIFUSA COM PORCENTAGENS
MUITO BAIXAS —EFICIENCIA MUITO BAIXA




EXEMPLO - 02

]

Correlacdo de imagens e as as porcentagens
.. s - ‘ RESULTADO DO DESEMPENHO DO POC
fl S I O | ! l I C aS . 08S: devemos averiguar o estado atual do cérebro e n3o considers-lo como crénico ou permanente. Tudo & adaptivel a mudancas, AU

A regiao frontal apresenta um padrao difuso com

porcentagens baixas e diatonica.

RESULTADO DO DESEMPENHO DO POC

12 Frontal Central 22 Frontal Esquerdo 32 Frontal Direito  |42Temporal Esquerdo|| 52 Tempo

Questionario Questionario Questionario Questionario —usstiONAario

Foco e Atengéao Foco e Atencin roco e Atengao Foco e Atengio Foco e Atengéo

| = - I [ - | .-

Emocional Emocional Emocional Emocional Emocional

- - I o | -

62 Parietal Esquerdo || 72 Parietal Direito 9° Occipital

Questionario Questionario Questionario Questionario

- - [ 1 cc | o .-
Foco e Atengao Foco e Atengédo Foco e Atengao Foco e Atengido
L EEE 1 oo [ -:-| - i

Controle Cronémetro Il Frequéncia Cardiaca " Conexao I

EEmEnE|cCcooi] CE s Be B

Emocional Emocional Emocional Emocional

T [ -o-:| [ - - [ o

0% 25% 50% 5% 100%
LEGENDA NEUROMETRIA ATIVIDADE CEREBRAL: | [
Muito Baixa Baixa Regular Moderada Alta

| Controle “ Cronémetre I Frequéncia Cardiaca II Conexao
AR BioEvoluton ® ml ol e ||>Bé'}F R Avaliar: Tendéncia a padrbes obsessivos, compulséo,

dependéncia quimica, transtornos de ansiedade, dificuldade
Avaliar: niveis reduzidos de atividade, tristeza, dificuldade cognitiva, cognitiva, ma coordenacao, pensamentos acelerados,
baixa assertividade, baixa percepcdo em relacdo aos fatos do dia a agressividade e hiperatividade.

dia, entre outros.

Predominancia de pulso rapido.




RESULTADO DO DESEMPENHO DO POC
RESULTADO DO DESEMPENHO DO POC 0BS: dever 5 40 =iquar o estado atual do cérebro e no considerd-lo como crénico ou permanente. Tudo é adaptavel a mudancas, ANtk

e —— 13 m al | 22 Frontal Esquerdo ’ 32 Frontal Direito  |42Temporal Esquerdo| 52 Temporal Direito
12 Frontal Cen “ 22 Frontal Esquerdo || 32 Frontal Direito  [42Temporal Esquerdo]| 52 Temporal Direito

LD
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Questionario Questionario Questionario Questionario Questionario

| e P - | B 388% | P N
Foco e Atengao Foco e Atengéo Foco e Atengao Foco e Atengao Foco e Atengéo Poc - PU I-so M EDIO

| B | EEEN | EEA 60.9% | HTA desmotivado_ Sensa gao de
mal-estar,  dificuldade na

- e
Emocional Emocional Emocional Emocional Emocional §

=

»
-

. " L0 e jr -+ L. \g“x
frop;s " ’ i :!& AN
( 4

resolugdo de  problemas,

(6 parietal Esquerdo | 72 Parietal Direito & Al 9 ocdpital recomno defiCiNCia - no - foco e

concentragao, dificuldade em ‘
. . . . ; P ‘o | 100 Limbico
Questiondrio Questionario Questionario Questiondrio reallzar atIVIdadeS fISICaS e Nna |

- P - L B8 5% ressonancia de Schumann.

Foco e Atengao Foco e Atengio Foco e Atengao Foco e Atengao

| BN | EE P 655 14.3Hz
Emocional Emocional Emocional Emocional

| e .o P
Pulso Médio (Nivel 1) |

0% 25% 50% 75% 100%
EW @ ATVOADE CEREBRAL: | s B 3} ricir Goc
Muito Baixa Baixa Regular Moderada Alta :

Controle " Cronémetro Il Frequéncia Cardiaca " Conexao l

| 'Y
M’\‘ Bio Evolution ® m @ @@ @@ @ @ @ * é’;F i; OEF\F » | “Frequencia Cardiaca !I Conexéo

. . e e . Sl H: 0 P= $OO
Parietal Esquerdo apresentou baixa eficiéncia — A | == L

cerebral, compativel com Dislexia, mexer pernas e
bracos, coordenacdo motora, dificuldade com calculos
matematicos




EXEMPLO - IV

| 12 Frontal central 22 Frontal Esquerdo 32 Frontal Direito "‘4=Temporal Esquerdo ‘ 52 Temporal Direito

1 \SSULTADO DO DESEMPENHO DO POC

32 Frontal Direito

Questionario Questionario Questionario

—339;, k‘BTS‘u 43.8%

Foco e Atengao Foco e, ncédo Foco e Atengao Foco e Atengao
[ EEZ I c03% I

Emocional Emocional Emocional Emocional

[ e w—

42Temporal Esquerdo

10° Limbico

80 Axial

72 Parietal Direito

62 Parietal Esquerdo Predominio PO

Questionario Questionario Questionario Questionario

Foco e Atencgao Foco e Atengao Foco e Atengao Foco e Atengao

61.1% 42.9% _47‘32: 52.7%

Emocional Emocional Emocional Emocional

Negatividade e Sensacao de Infelicidade

Padroes Sociais, Cognicao para Novidades comportamentais
Alteracdes do sono Hipersensibilidade (agitado/irritado), Sensacdo
de entediado Controlador/Exigente, Pensamentos compulsivos
Perfeccionismo e Teimosia.

A o .
A, Bio Evolution ® ANALISE POC "
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EXEMPLO -V

CASO CLINICO TDHA

SINTESE DESCRITIVA DO CASO

Idade:; 11 anos - Sexo: masculino

Comportamentos de agressividade e impulsividade em

relacdo aos seus colegas e professores;

Dificuldades em respeitar os limites impostos pelo o pai;
Pals separados, a crianga mora com o pali;

Mae alcodlatra;

Conflitos familiares;

Isolamento;

v Ritmo reduzido de aprendizagem se

comparado aos colegas;
v" Dificuldade em manter a concentracao;

v" Hiperativo na sala de aula;

v Apresentava dificuldade de escrita e
leitura;

v Apresentava dificuldade de coordenacéo

motora fina, na execucéo da escrita;
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EXEMPLO -V
CASO CLINICO, TDHA

{%‘\3\
q,

&
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G

7 “?ﬁj\@
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Individuos com TDAH tém uma disfuncdo neurologica na

regido do cortex pré-frontal, local responsavel por inibir o Marcadores Neurofisiologicos
comportamento inadequado, foco e atencdo, dificuldades de =

aprender com os erros, autocontrole, organizacédo, planejamento, VARIAVEIS ANTES DEPOIS
bem como o desequilibrio de neurotransmissores dessa regido, Sistema Simpético Apiiric Arptia TR HA
. . . . Y. . Amplitude Parasimpatica 35,89% 65,64%
principalmente dopamina e noradrenalina, onde a falta diminui ' — P E— 50.60% S86.6%
consideravelmente a transmissao neural no lobo frontal. T ———- 39,94% 15,14%
Temperatura 35,95% 35,07%
14 Frontal Central | 2% Frontal Esquerdo | 3% Frontal Direito ¢ i o Vaso Dilatagdo 71,79% 66,29%
esposia slocglca Vaso Constrio 28,22% 33,71%
Variabildiade 15,60% 32,50%
Controle de Ansiedade 53% moderado 68% leve
Oxigénio Funcional 88,40% 97,81%
Hemodindmica 19,99 20,50%

12 Frontal Central 22 Frontal Esquerde 32 Frontal Direito
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ANAL'SE POC |N|C|AL RESULTADO DO DESEMPENHO DO POC m.@

OBS: Gevemos Ivenoudr 0 e523d0 udl 40 céredao & nio contder 540 como oo ou permanente. Tudo € 3daptivel 3 mudancas,
12 Frontal Cex gatal Direito  4°Temporal Esquerdo 5 Temporal Direito

As imagens do cérebro pré intervencdo tem um predominio de cores
difusas, apresentando uma crianca com caracteristicas de pouca
concentracdo, nivel de percepcdo cognitiva baixo e menor grau de
assertividade, caracteristico de uma pessoa com excesso de pensamentos e

que pode estar relacionado ao transtorno de ansiedade.

RESULTADO DO DESEMPENHO DO POC

Wirontal Direito | 4?Temporal Esquerdo| 52 Temporal Direito

8° Axial 9° Occipital Predominio poC |
POC INICIAL - regido frontal, frontal esquerdo e frontal

direito o paciente apresentou baixa atividade cerebral, com distonia

muito comum em casos com TDHA.

LEGENDA NEUROMETRIA ATIVIDADE CEREBRAL:
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EXEMPLO - V
CASO CLINICO TDHA

APOS 45 DIAS DE TREINAMENTQOS

RSy,
(0}

PO
2 Lg_;,ccuci.e

<

RESULTADO DO DESEMPENHO DO POC Inserir |
RE1 =i ok i el W ket e Gt o chros ool e g e i i & skt Kol o et —Am Ses .‘“'

12 Frontal Central | 22 Frontal Esquerdo | 32 Frontal Direito |42Temporal Esquerdo | 52 Temporal Direito

Questionario Questionario Questionario

Foco e Atencao Foco e Atengao Foco e Atencao Foco e Atengao
Emocional Emocional i Emocional Emocional

a1o% 1% 51% - -

o ’arietal Esquerdo 72 Parietal Direito

62 Pa YEsquerdo 73 Parighl "Uireito Predominio POC |

Questionario Questionario Questionario

Foco e Atencao Foco e Atencao Foco e Atencao Foco e Atengao

[ 1o

Emocional Emocional Emocional Emocional
- N Emocional

Esses resultados caracterizam o aumento da Apods uma sequencia de treinamos foi possivel identificar algumas melhoras
concentracdo e do foco, apesar de ainda o paciente em conjunto como a regiao temporal esquerda e a regiao axial, onde as barras
n3o ter alcancado os niveis ideais. Também houve estdo coerentes entre si e a0 mesmo tempo o cérebro com predominancia de
uma variagao positiva do pulso predominante, uma unica cor.

mostrando que o cérebro do paciente estd mais Analisando os conceitos do Manual de Repertorizacdao, podemos concluir que
adaptado a evoluir nas atividades que exigem as intervengdes realizadas propiciaram menos agitacao, sensacao de culpa

concentrac3o e foco. reduzida, melhorou a propriocep¢ao em relagao aos seus sentimentos.



Sotied Ry

(=)

G.0.C. (GERADOR-DE ONDAS CEREBRAL)

O

O objetivo do G.0O.C. (Gerador de Ondas Cerebral) é de preparar o cliente antes de iniciar os

protocolos de treinamento cerebral, para que ele possa ter um maior aproveitamento da técnica e da

eficacia dos treinamentos convencionais.

& BioEvolution - Gerador de Ondas do Cérebro 0060

RESULTADO DO DESEMPENHO DO POC

£ ol 7 k 2 | JN}IW{’N‘Wernf;yﬂﬁh




FASES DO G.O.C.

4

I- FASE
Reabilitagao Primadria Neurofisiologica
Etapa de reestruturacdo da saude da pessoa

- Adaptacdo da Respiracdo profunda

- Objetivo de equilibrar a neurcfisiologia
- Recuperagdo da Fisiologia do Estresse: Fase de Alerta ou Exaustdo
- Reeducacdo da alimentagdo funcional

- Compreensdo das técnicas de relaxamento

- Conscientizagdo corporal

- Percepcdo dos estados alterados do cérebro

- Pré-requisito para trabalhar as proximas fases

Pulso lento | Pulso Pulso
Meédio Rapido
Sono
Meditacdo H
Relaxamento
Estimulos externcs
Estimulos internos - 5

II-FASE
Fase Intermediaria Neurofisiologica

Performance Pessoal

- Principio de adaptacio para as Terapias Verbais

- Recuperagdo da Fisiologia do Estresse: Fase de Adaptacdo

- Aumnento gradual das atividades Corticais: Desempenho cerebral

- Inicio da Percepgao Mental e habilidade da performance cognitiva

- Maior facilidade nos Treinamentos Autondmicos
- Ressignificar pensamentos e Crencas, capacidade de insights & maior
Controle emocional

I FASE
Performance Pessoal

GOC Pulso lento | Pulso Pulso |
Meédiao Rapido
Técnica Verbal
Desempenho mental
Equilibrio Mental
Subliminar
Criatividade /Intelecto
GOC Pulso lento | Pulso Pulso
Meédio Rapido

Treinamentos para melhorias Cognitivas e alto desempenha mental:
Memdria, Concentracdo, Foco, Atencde, Aprendizagem, Intelecto e
Criatividade.

Foco e atencdo

Concentracdo

Memdoria e Aprendizado

DOR DE CABECA

GOC

Pulso
Medio

Pulso
Rapido

CEFALEIA

| Cefaléia

TSh
QN

"@
05

(gq

[

e
cocie

ﬁ‘

O G.0.C. é uma forma de adaptarmos o
cérebro, mesmo que temporariamente,
para alterarmos ele a um novo estado
mental e melhorar a “qualidade” das
ondas do cérebro para as necessidades
daquele momento, de maneira que seja
possivel aumentar a probabilidade de
condicionarmos a sua atividade cortical e,
assim, melhorarmos tanto a sua
neurofisiologia guanto o} seu
comportamento.
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v' Controle de Ansiedade Sonoro
v’ Controle de Ansiedade Visual
v’ Variabilidade Emocional

v’ Resposta Fisioldgica

v' Coeréncia Cardiaca



TREINAMENTOS QUE POSSUEM 1.0.C. E SEUS OBJETIVOS

TREINAMENTOS OBIETIVOS

Controle de Ansiedade Sonoro - Controle de Pensamentos Ansiosos e Invasivos

. - Melhorar a Memoria e o Aprendizado

- Estimular ondas Alpha

- Aumentar o desempenho da criatividade e do intelecto.

- Aprender a lidar com Estimulos internos: imageria e percepces do corpo (coracdo, respiracao, mosculo
etc).

- Fortalecer a Atencao e o Fooo

- Melhorar a Concentracio

- Estimular o Raciocinio e o Exercicio da deducio

- Aprender a lidar com Estimulos Externos: sons, barulhos, imagens diversas etc. - Estimular ondas Beta
[positivamente) e Ondas Gamma

- Aprender a confrontar e controlar diferentes estados emocionais como: estresse, depressao, ansiedade
generalizada etc

- Auxiliar nos tratamentos do Transtornos de Ansiedade (pdnico, fobia, distarbio alimentar, medo, raiva,
NErvosismo etc)

- Estimular onda Beta e Beta2, mas sem alcangar Beta-Alto

- Obter maior controle de Comportamentos Agressivos ou Passivos.

- Complementar nos tratamentos de Estresse Pos Traumatico e histdrico de abuso.

Resposta Fisiologica - Aprender a lidar com o Comportamento e transtornos do humor como: Tristeza, abatimento, Preocupacdo,
irritagdo, Alterndncias entre Calma e Irritacdo, Sonoléncia e Sedentarismo).

- Estimular Ondas SMR - Aumentar a resisténcia a dor.

- Diminuir a impulsividade em Falar

- Aumentar a sensibilidade em estimulos como: cheiro, tatil, sensactes corporais  térmicas etc.

- Para quem tem dificuldade em se “desligar™

- Melhorar a capacidade de Relaxamento

- Melhorar o desempenho em téonicas de meditacdo, Yoga e Hipnose.

-Aumentar eficiéncia aos estimulos corporais como na fisioterapia e Acupuntura.

- Complementar na Perda peso - Auxiliar em casos de TPM

Cosréncia Cardiaca - Alterndncia entre Ondas Alpha e SMR (pulsos Médios)

- Complementar em tratamentos para Hipertensao reacional

- Auxiliar em tratamentos pos enfarto.

- Melhora significativa no ciclo sono-vigilia

- Auxiliar no tratamento da Depressao

- Aumenta o estado de bem-estar

- Melhora a Qualidade de vida - Susceptibilidade a dor

- Distresse

— Auxiliar no equilibrio dos sistemas endocring, imune, digestivo, linfatico e reprodutor.




