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2 iNDICES NEUROFISIOLOGICOS
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INDICES NEUROFISIOLOGICOS
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INDICES NEUROFISIOLOGICOS
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Quantidade de sangue que passa por determinado ponto da
circulacao durantecerto intervalo de tempo.
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INDICES NEUROFISIOLOGICOS
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INDICES NEUROFISIOLOGICOS
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- MANOBRA 1

MANOBRA PARA INVESTIGACAO

NEUROPLRAY®

Alteracao - rea¢des autonomicas Manobra 1 — levantar / sentar

REPOUSO MANOBRA

Variacao minima 12%

APATIA, DEPRESSAO NERVOSA, S. PANICO, CONDICAO ADRENAL, RESERVA FUNCIONAL, BLOQUEIOS.
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NEUROPLRAY®

ATIVIDADE ESTRESSORA

ANOTAR PENSAMENTOS:
* POSITIVOS
* NEGATIVOS

Durante o estimulo estressor os
marcadores de Reacdo e Resposta
MNeuro-Emocional deverdo apresentar
picos do grafico vermelho.

Durante a recuperagdo os
marcadores de Reacdo e Resposta
MNeuro-Emocional deverado
apresentar picos do grafico azul

Controle de Ansiedade Controle de Ansiedade Controle de Ansiedade

emocional Fisico

Repouso Pos estimulo Recuperacio @ + ‘
Estimulo estressor 30s Pensamentos positivos

Ansiedade, depressao, panico, desgaste, adrenal, controle emocional, reserva funcional, sens. carboid, capacidade de relaxamento...
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INSPIRACAO

A INSPIRACAO FORTE E RAPIDA
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RESPIRAGCAO DA NARINA
NEUROPLRAY®
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MANOBRA PREPARATORIA — Recomendada como pré-treinamento

Passo 1 — Inspirar e expirar - ao final da expiracao, direcionar a atencao para o coragao
Passo 2 — Diminuir a intensidade dos pensamentos
Passo 3 — Imageria

RESPIRACAO CORACAO EMOCAO
A

Intervalograma

Intervalc R-R
0 1000 2000

Padrdes graficos referentes e compativeis com um padrao neurofisioldgico de Resiliéncia
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Desloque a mandibula para frente
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BLOQUEIO DO RAMO SIMPATICO
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Resposta Fisioldgica
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Resposta Fisiologica
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Junto a estimulacao
mecanica, vocé podera
aplicar técnicas de

imageria para maximizar a
reacao.
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INTERPRETACAO DOS RESULTADOS

NEUROPLRAY®

8 VALORES INDICATIVOS DE NEUROMARCADORES DOS RESULTADOS NEUROPLAY®
‘ Cliente: ALUNO Emisso da Andllse:

NEUROPLAY® Idade: 57 Peso: 60 Kg Altura: 159 cm Sexo: FEMININO 16 de fevereiro de 2021 terga-feira

RESULTADO DA PERFORMANCE CEREBRAL: REGIAO FRONTAL

DESEMPENHO COGNITIVO : FLEXIBILIDADE COGNITIVA
65@ 100%
neurovideo
C : ) o0 N
~ s — A v-v

0% 10% 20% 0% 40% 50% 60% 70% 80% 9% 100%
QUANTO MENOR FOR A INTENSIDADE DE CORES NA NEUROIMAGEM ACIMA,
MAIS ADAPTADO O CEREBRO ESTARA AO TREINAMENTO NEUROFISIOLOGICO

QUANTO MENOR FOR A PORCENTAGEM DO DESEMPENHO E DA FLEXIBILIDADE COGNITIVA
MELHOR SERA A CAPACIDADE DE AUTOCONTROLE DESSA REGIAO CEREBRAL

LS9 o
ATIVIDADE CEREBRAL w -

NEUROMETRIA 1Hz3Hz 4Hz8Hz OHz-14Hz 15Hz-30Hz 30+Hz

 DESEMPENHO INTERPRETAGAO FUNCIONAL

Frontal Central, averiguar possiveis competéncias:

- Possibilidade na Resolu¢éo de Problemas com mais Eficiéncia.

» Capacidade do Processamento de Pensamento.

« Planejamento e tomada de decisdes commaior Competéncia.

- Organizacao de Tarefas e Detalhamento com maior precisao.

- [oco e Atengdo com maior Desempenho.

« Provavel Afinamento do Julgamento Social e Respostas Afetivas.
« Habilidade em seguir instru¢des de forma mais clara e objetiva.

« Complementarno acionamento de memaoria com maior qualidade.

Frontal Direito, averiguar possiveis competéncias:
Provavel Habilidade Cognitiva, Controle de Pensamentos e Memadria Semantica.

Frontal Esquerdo, averiguar possiveis competéncias:
Comunicagao nao-verbzl, Linguagem Prosodica, Memoria Episodica e Habilidade Visuoespacial.
e e T e  —




& Neuroplay® no Desempenho Cerebral de GILSON BORGES
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